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༄༅། །མི་འཕྲོག་པའི 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








- 











.225&: 1⁄2) ཏུ 








༄ 


༄༅། །ཐུབ་ ་པའི འི་དབང་པོའི བསྟོད་པ བླ་མ་དང་འཇམ ་པའི་ དབྱངསལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། མཚན དཔེའི ་གྲི འོད་འབར་བའི སྐུམཆོག' ་འགྲོ་ཿ ཀུན་ མིག ་གི བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྣ །ལྣ་ཚོགས་° འགྲོ་བའི 
བློ བློ་དང་འཚམ ་པར་ཐྲེག གསུམ ཆེས ཀྱི་སྒ ་ཆེན བསྒྲགས། །ཡུལ དང་ ཡུལ་ཅན ་གཉིས་སུ་ འཛིན་པ ་པའི་ རྟོག ་པ་མཐའ་དགནུབ་ གྱུར་ཀྱང་། །མ ་འདྲེས་ཆོས ཀུན སྦྲིབ ་མེད་གཟིགས་པ་ཐུབ་ དབང་འགྲོ་ཿ ་བའི བླ་མར་ 
འདུད། །སྐྱེ་མེད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ། ་གཡོས ཀྱང་། །གྲངས་ཆ མེད་འཇིག་ རྟེན །བམས་དུ སྣུ་སངཅིག་ལ། ་ལ། 







།འགག་མེད་སྐུ་ཡི་རྣམ རོལ སྡོན་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་ལྷ་ཡི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་འདུད། །བརྗོད་ 
བྲལ་གསུང་གེས་ཆོས་ཉིད་མེ་འདོར་བར། །བམས་དང་དབང་པོ་མོས་པ་ཐ་དད་པའི། ། །ྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ཊྲ །བློ་དང་འཚམ་པར་སྐད་ཅིག་ཉིདལ་སྒྲོག ། ༼ཀངམཛན་མམབས་དགཀཔས།་ར་་་ 





༄༅། ྣ །ཡང་། །མཐའ ཀླས་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས ་དེ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཐུགས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བགྲངས་ཡས་ བསྐལ་ 
པར་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲབས་ཤིང་། །ཉེས་ཚོགསམ ལུས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་མཐུས། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །འདྲེན་པ།ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབད་དང་རྩོལ་བའི་རྟོག་པ་ཀུན(ི ཡང་། །སྨོན་པའི འི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་ཚེ། འབྲ གྲོ་ཀུན་རེ་བ ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གཙོ་ཐུབ་པའི་ 


དབང་པོ་ལ། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི མཐུས། །རབ་ཏུ་དགྱེས ་པའི་ཞལ་བཟང་ལེགས ་བསྟན་ནས། །རབ་ དགའི་ས་དེ་མངོན་ ངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་གྱིཆ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོདཔ་ཤཱཀྱའི་དགེཚུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། ༄༅། །དཔལས་སྒྱ་ཏྷིཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟོདཔ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པས་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གདེང་དང་ལྡན། །ལུང་དང་རིག་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པས་ཕས་རྒེལ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
རལ་ལྗང་གཡོ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐོད་དུ་འཆང་། །འདྲེན་པཁྱོད་ཀྱི་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནི། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 


ནུས་མིནན། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་འདྲའི་ཡུལ་མིན་མོད། །འོན་ཀྱང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ད 

















ནས། །བསྟུན་པའི་ཚེར་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱས། །དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅིང་། བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བློ་མུན་རབ་འཇོམས་པའི། །བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་ 
བསྩལ། ཇི་སྙིད་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །ཡྨིགརྒྱ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་རྟོགསནས། །གཉིས་ ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཟིགས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་མནར་བ་ཡི། །ཉམ་ 
ཐགུ་འགྲོ་བྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་གྱུར་ན། །གཅེས་པའི་སྐུ་སྲོག་དག་ཀྱང་སྟེརནུས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པའི་སྙོབས་མངའ་བ། ླ །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དག་དང་མཉམ། །ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རེཞིགྱ་མུ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན ། །མགོན་ཁྱོད་ས་བཅུའི་དཔལ་ 
ལ་རོལ་ཞེས་ཐོས། །ེཕྱིར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབསན། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་པའི། །དམན་པ་བདག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྤྲིག་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་སོགས། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། །གཞལ་བར་དཀའ་ 
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གཟ ༄༅། །ན་བདག་འདྲའི་བློ་ལས་འདས། །འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས། །མ་ལུས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །བློ་གྲོས་གསལ་པོའི་མིག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་ཞེས་བྱར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་བདག་གྱུར་ནས། ། 

སྐ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །དགེའོ།། ༄༅། ། བླམ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ པོ་ལ་སོགས་ཆེ་རྒུའི་ 

_ གཉུག།ཏོར་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དཀར་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ས་གསུམ་མུན། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་འཛུམ་དཀར་བསུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ ` 
ལ་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་སུ་རིང་ནས་ཆུད་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས། །སྤུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནམ་ཡང་མ་འགགས་འོད་གསལ་འཁོན་རིགས་མཁའ་ 


༨༨༠༤ 


དབྱིངས་ལས། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
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་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་གས་ཤིང་གཞན་དག་ཆོས་ནི་འངི་ཉིད་ བྱའ་དད་པའ་མྱ་གྭ་སྤལ་སླད་ཆེ་འཕྲལ་སྲེན་པར་མཛོད་ཅེས་བསྐལ། །དེ་ཚེ་རལ་གླི་རྣོན་པོས་བཅད་པའི་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ལཱའི་རྒལ་བའི་ཞིང་ང་སལ་ནས 

རྨེངས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་གུས་ཤིང་གཞན་དག་ཆོས་ནི་འདི་ཉིད་ལ། །གདུལ་བྱའི་དད་པའི་མུ་གུ་སྤེལ་སླད་ཆོ་འཕྲུལ་སཱོན་པར་མཛོད སྐུལ། །ད་ཚེ་རལ་གྲ་རྣན ད ག་ཡན་ལགྷནམ་པ་ལྔ། སལྔའྒྱ ༨དླུར་ལན 
=== ----------~=-----------~=----------------------- ~~ ~~ ིླླཾུ 511¢ཙཀའ༽ྣྣྣ་་ླཾླཾ་ྩ་་་་  ས|ྣསདདདདཾདདསདསགནགདན༅ཀན868}གཞགན་ྫྷྫ &&&ཱཾིཾཾཾླླཾླཾཇཾེཾེཾེཾླ་ིེ་ 








གྱར། །བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་ལསའདས་པའི་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དེ་ཡི་ཚེ་ན0ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན། མི་སློབ་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་སློབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་དབང་བཅུའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་མཐུས། །སཱོབས་འབྱོར་ཁེངས་དྲེགས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་ལ་དབང་བ ར་བའི། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེམོང་ཐོབ་པ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གུས་བཏུད་དེ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ . 
འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། །དེ་ཚེ་གང་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བཟང་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགསཔས་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བརྙེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད། །རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཀྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ། 












།རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟན། །དེ་དག་ཀྲུ་ ན་ཀྱང་དེ་ལ་དདནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། ། མ་བུ བུམ་པ་ཉམ ཉེས་གྱྱར་པའི འི་སྣང་ཚུལ དེ་ཡང་མཐོང་བར་མཛད། །དེ་དག 'འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི ་པའི་ངང་ནས་ 
ཀྱེ་མ་འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་ ་པའི་ སྐུ རྣམ འཕྲུལ འདི་དག བསྡུ་བར་མཛོད་ཅེས་ག གདུང་བའི དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།_ །སླར་ཡང་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་དེ་དག དབུགས་དབྱང་མཛད་པ་ལས། ། གནམ་སའི འི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །འདི་ན་ལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལམ་གྱུར། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་ 
དཾ བ། །ཨི་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ དུ་ཐྲོབ་པ་བདག་ཅག་སྐལ་པ་བཟང་ཞེས་གླེང་། །ལྗོངས་དེའི་མཛད་པ་རེཞིག རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། །ཀྱོད་སྐུའི་པདྨོ་ཡོན་ཏན་བསུང་ལྡན་གདམས་པའི་སྦང་རྩི་བསྒོས་པ་དང། །བསྟོད་དབུངས་དར་ ° 
དིར་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་ས་ཆེན་མངའ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་ལྡན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲལ་བརམ་པོད་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཉཟྭ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ནསནམ་མཁའི་གླང་པོ་ 








དར་དཀར་བརྐྱང་འདྲའེ རྩེ་མོ རུ། །གྲུབ ་བྒྱའ འི་གཙོ་བོ་ཐེ བརྨ་པ་དང་ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག གྩེ་བ ཆེ། རྒྱལ ་དང་དྲེ་སས ཚོགས་ཀྱི གྱས བསྐོར་བ ་མངོཊ ངནས་ སམ་ཊ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན། ། །གཞན་ ཡང་རྣམ འཕྲུལ སྣ ཆོགས བསྟན ནས བསོད་ནམས སྙོབས ཀྱི་ 
རྫར ླ རྫར | སྣ དད སི ིཨྣཾྣཾདགཾིཾིཾྣཾྣྟགཀགཀིིིིིིུུུདདད ཀཀ ྣྩྣ | | ྩ 77 (8 (64 (ཇ ། 











2 ༄༅། 





།ཆངས་སང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ ད །སྲར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ཞིང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་དྲི་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཟོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འདི་རྱོང་ 
ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུརཞེས་གསུངས། །དེའི་ཚེ་མདུན་མཁར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ 
„„ དང་། ༈ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་སྐར་ཡང་མི་སྣང་གྱུར་པ་འདི། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཉིད་དུ་མགོན(ཁྱོད་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་འདྲ། །མདོར་ན་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་ , 
ཟ པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་སྲུན་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྣ་ཆོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལགས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཉོན་ཆུ་མཚོ་ *་ 
བསྐམས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་མི་འགག་མོད། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


བསྡུ་བར་མཛད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ ེ ་མའི་རྣམ་རོལ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་མི་གཟུགས་ཅན། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྒལ་སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེདས་སྐྱ་པ། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་འཆང་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་རྣམ་ 









































ཤ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོ་བའི། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཞི་བ་ 


བརེས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མའི། །རབ་མཛེས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 'སྐུ་མཆོག་མཐོང་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ། །གསུང་དབྱངས་ཐོས་ན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དྲན་པས་ 
སྲིང དཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་འཕགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལག་པའི་ ཨུཏྤལ་སྙིང་གི་ཐད་དུ་ཟུམ། །མཆི་མའིརྒྱུན་གྱིས་གདོང་པ་འཁྲུད་བཞིན་དུ དུ། །བྱམས་པའི་མ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་ དྲན་ལགས་ན། །མངོན་སུམ་ རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་ 


དབྱངས་ཅན་མ། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག ་མིག ་གིས་མཐོང་བཞིན་ དུ། །སྙུན པའི་གསུང་གིས་ དབུགས་ དབྱུང་ཐོབ་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱག ་གིས་མགོ གོ་ལ་བུགས་ནས་ནི། །མ་ ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། ། །རང་སྡུག་དྲ དྲན་པའི ངུ་ངག་འབྱིན་ 


༦ 
13 


པ་ལས། བིས་པ་བདག་གིས་དེ་སྤོང་མནུས་པས། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཞིང་ཉེས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །བྱམས་པའི་མ་མ་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། །ཇི་བྱས་སྡིག་ཏུ་སོང་བས་འགྱོད་ལགས་ན། །ཐར་ 
པའི་གེགས་གྱུར་སྡུག བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ །ནོངས་པའི འི་དྲི་མ་ཁྲུས་ཤིག དབྱངས་ཅན་མ། །སྔོན བྱས་ལས་ངན དུསསུ་ སྤིན་པའི་མཐུས། །མི་འདོད་སྣ་ དགུས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལགས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྤིན་བཞིན ་དྭངས་པ་ ཡི། །དགོངས་པའི་ 


















÷% ལཀར།ལ།བ།2 པལ ༡"དའ ༨2 =. ༤༩༣༢ ~-¬ "=, -.5. (༽†། (༣༡་༢༩༩་པལ་། "༡ ༩༨ ༨ „ བོ་ག བ་བ ཡིད ལ་བ བ་བ ༡༩༠༤ 
ན། ༈འཕྲལ་སྣང་ཉམས་དགའེཞེན་པ་མ་ཆོད་པས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཆགས་པའི། །ངས་འབྱང་སྔེམ་པ་སྩེལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། 
གརྫ ླམྩྣྩསིགགསགསགཀག་སསསཚཤ 7 ི7ྩཀཀིཀ ཛཉ༢ྣེོྔ 





.285:‰/ <®. ཏུ 


ངཱ 


ཅན་མ། །ཟླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་རྙེད་ན་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏདནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འོག་ཆུག་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། ། 








| ། ་ཆེ ད ལམ་གོལ་བདུད་ཀྱི་གཡང་སར་མི་གཏོང་བར། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། །ཆུ་བུར་ མའི་ལུས་ 
འདི་འཇིག་སླ་བས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་ལྷགས་པན། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །རིང་འཚོའི་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །འཁོར་བའི་གྲོང་དུཁྱིམ་པའི་གཡོག་བྱེད་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བས། །དབེན་པའི་གནས་སུམི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྙོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ ། མི་སྲུན་སྲིན་མོའི་གླིང་ན་གནས་འདྲ་བའི། །དུས་ངན་མཛའ་བོའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ལགས་པས། །གྲོགས་ངན་དབང་གིས་ཆོས་ལས་ཉམས་བྱེད་ 
པས། ༈འདུ་འཛོའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་ནསནི། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བས་མཐའ་ཉུལ་བའི་དུས། །ལུས་སྲོག་འཚོ་བ་འཇོམས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྲངས་ཤིག་དབྱངས་ 





༡ ༠ | 1 ལལ 
སྡུག་བསྔལ་ལེངས སྤྱད་བད་བར་རླམས་ནས 
༤༥༨ ༦༤༽ ྲ ༢༨༩2 རྒ ༢༩༤༠ ༨ 
+ །མ་རག་དབང་གས་གཉན་ང་མཤས་པས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ 


། ། 


































ཆོམ་རྐུན་གྱིས། དདགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་འདུག་པས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །བདག བློའི་རྒུད་པ་སོཿ ་སོལ་ཅིག་ དབུངས་ཅན་མ། །དྲན་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་བློ་ཡི་བུམ་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་བཅུད་འདི་མ་ 
བཟུང་བས། །བློ་གྲ གོས ཁང་བཟང་གཟུངས ཀྱི་སྒོ་གླེ གླེགས་ཅན། །ཤེས་བྱའི་ ནོར་གྱིས ཕྱུག མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །ཆོས བརྒྱད་རྟོག་པའི འི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ནས་ནི། །ཆོས དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་མནུས་པས། ། སྐྱིད་སྡུག ་བཟང་ངན་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཀུན། །རོ་སྙོམས་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ དབྱངས་ཅན་མ། །སྙང་པོ་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། །འཇིན་ཞེན་སེར་སྣའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས། །ཆགས་མེད་ལུས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ནུས་པ་ཡི། ། །གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། ད 


བག་བཟབ་གསུམ་ཡདཀྱིརིང་རབ། །བག་མེད་སྒོ སྤྱད་པའི་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། ། །ལྡིག་ལྟུང་རྙོག་མ་སྒྲུངས་ཤིག་དབུངས་ཅན་མ། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། ། བཾ 
རྐྱེན་དང་འཕྲང་ཚེ་སྤང་བླང་མ་ནུས་པས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དྲན་ཤེ ཤེས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །བཟོདཔ་སྲན་ཆུང་བཟེ་རེའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། ཆོས་ཕྱིར་ 'དཀའ་བ་དང་ལེན་མནུས་པས། ། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་ 


༦ ( 
གྲོགས ས་འཆར་བ་ ཡི། ། །ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྲིད་ ཡུག་སྒོམས་ལས་མལ་དུ་ ་ཉལ་ནས་ནི། །ལེ་ལོའི་ངང་ད་མི་ཚ་བང་འདག་པས། །ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་བསྐལ་མ་ ཡིས། །ཤགས་ དྲག་བརྩན་འགྲས་བ ་བསྲེད་ཅིག་ 
| ¡(ཨེ ` © གྱ ` ¡ ‰ ། རྒྱྱ1)༄ ལ་ལ ། ༽ \ ¥ | | རེ ངེ ཀུ | ༄¥་ ། ངེ ཀྱ། ༽ | 
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-ཟ ༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ། །སྐད་ཅིག་མི་གནས་ཡུལ་གྱི་རྗེས འབྲང་བའི། །འཕྲོ་རྒོད་སེམས ཀྱི་སྤྲོས ་པས་དུབ བ་ལགས་ན། རྙོབ ་པའི་ཐུག རྔུས་དབེན ་པའི་ཏིང་འཛིན གྱིས། །དགའ་བདེས ་སིམ་པར་མཛོང་ཅིག ་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་ 
རིག་སྒྱུ་མའི རྫས་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི། ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་ཞིག་པས། ། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྲིད་རྩ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། གགནམེདརེདོགས་ཏོག་པའི་བེལ་ཚུལཧྱིས། །སེམས་ཉིད་ 
རིག་པ་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པས། །འཁྲུལ་སྣང་བློ་ཡི་རི་མོའི་བཟང་ངན་ལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་དབངས་ཅན་མ། །གཉིས་འཛིན་འདྲེ་རྒོད་གཉེན་པོས་མ་ཐུལ་བས། ། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དགྲ ཊ༈་རུ་ལངས་པསན། །གང་ཤར་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ 
༩. བརྫིས་ནུས་པ་ཡི། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ ་པར་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་ལ་གོ གོམས་འདྲིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་དྲན པར་མ་ནུས ་པས། །འཇམ་ང དཔལ ་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོདཔ་སློབས་ 
ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་བ། ། །ཀུན་རྨོངས་བདག་གི་བློ་བོར་མ་ཤོངས་བས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙོང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའ་བྱིན་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་ནང་གི་ རྟན་འབྲེལ་གྱི། ། 
དོན་འདི་བདག་གྱི་གློ་བར་མ་ཆུད་པས། །གང་ཞིག་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར་བ་ཡི། །ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐྦ ་དད་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ངལ་བ་ལ། ། །སྐུ་བཞི་རང་ལ་ཡོད་ 
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| ཅན་མ། །རང་བཞིན་ཤེསན་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་ཀྱང་། །ཀློ་བུར་དྲི་མས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག་པའི་ 
གཏམ། །ཐོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐལ་པས་དབུལ་ལགས་ན། སྤུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བར། །གཞན་གྱི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་བར་མིནུས་པས། །རང་ 
ཡང་མི་འཆིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གཉིད་ཀྱི་བདུད་པོས་ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་ཕྱེད། །བཅོམ་ནས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། །འོད་གསལ་རྨི་ལམ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་མོའི་ ལ་བ་ 
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ཿྲ སྩོངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟ་བ་ཡི། །མི་རྟག་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་དྲན་ལགས་ན། །འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ཡ་ངམི་དགོས་པའི། །གདེང་དྲོད་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དབྱེངས་ཅན་མ། །གདོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ 
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གཞསན། །ཡདལུས་བརདའ་སྣང་བཤར་བན། །མངན་སུམ་སྐུ་ཡ་སྣང་བ་བསྟན་ནསན། །ལམ་སྣ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། །འབྱརན་ད་ལཞན་པའ་འཁྲ་བ་ཆད། །རྒུདན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྐྱོ་གྲོགས་མཛོད། །བརཆདརང 
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པར་ཡིད་ཆེས་པའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །མཚན་འཛིན་མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཟིན་པས། །གང་ཤར་བདེ་སྔོང་རོལ་བས་དུས་འདའ་བའི། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཟང་སྟོན་ཅིག་དབྱངས་ 
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༢^༨༽ླླ--ར༨ ^^ ༨༡ ༨ 


_ རྐྱིས་སྐེདམེདཡང་ཚོའི་དགའ་སྟན་གྱིས། །མིག་གི་བུང་བམགྲོན་དུ་འགུག་པའི་ས། །བྲག་དཀར་ྱུངཆེནཞསབྱའིརིསུལ་དུ། །གནས་བཅས་སྒྲུབ་ལ་བརྩནཔའེ་ཀུས་ལི། 





།ན་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་། །ཉམས་ ོ་ས་ོགོས་འནོཛོཇིག་དབངས་ཅནམ།།ལོཐོ་ འདོ ས་བ ། །འདྲི བར་འདོདན་གསུང་གིས་དབུགས དབྱུང་མཛོད། མོས་གུས་སྩྱེཚེ་སྙིང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི། །བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །བླ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་ཁྱོད་བསྙེན་ཀྱང་དོན དྲུབླ་མ་ ཡིན། །འཁྲུལ་བ་ཟདན་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པའི། །དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་མཛོད་དབུངས་ཅན་མ། །མདོརན་ 
` གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་བསྡུས་པར། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ནི། །བདག་གི བླ་མ་མཛོད་ཅིག་ད དབྱངས་ཅན་མ། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལ། །སྙིང་ནས་ དདཔས་གསོལ་ ྷ 
བཱ བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདྱི་པི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། པ དེ ལྟར་གང་གི་ཐུགས རྗེ་བསྐུལ་བའི་ངག ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདི། །་ཚུུགཔན་ལོམའི་སྨད 








༨ ༨༧ ༦༽ 


གཡོགས་དང་། །ཡིད་འོང་ན་བུན་མཐིང་གའི་རེད་ཆིངས་ཅན། །རབ་དཀར་བག་རིའི་སྟོད་གཡོགས་བགོས་པ་ཡི། །རབ་མཛེས་ས་འཛིན་བུ་མོའི་པང་པ་རུ། རི་དུགས་གཞོནནུའི་གོགས་པོ་འགོགས་ན་བདེ། ། ཕུཆུའི་བ་མོའི་གླུ་སྒྲ་རླ་བར་སྙན། ། 


།ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ གསར་པའི ་དམརའོད་དང་། །འགྲོགས ་པའ འས 






























རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཡུམ། །སྐྱབས་དེ་ དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདི་བྲིས་སོ། ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ ་རེ་བའི དོན། གས་མེད་པ རུ་བསྔོ། བཱ ༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། །ཐུགས་རྗེཆེནཔ་སྤན་རས་གཟིགས་ དབང་གི། །རབ ཐདཀར་ཆོམས་ཤྱིུ་ 
ལས་འབྲུངས་པའི། བློ་གཏེརརྒྱམཚོའི་ལྷ་མོ་དབ ་དབྱངས་ཅན་མ། །དེ་རིང་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། ༡ །ལྟབས་མི་ངོམས་ ཡཾ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི སྐུ །བཅུ ༔དྲུག་ལང་ཚོས་ལྟར་བཅས་ཡི ཡིདའཕྲོག་མ། །དྲན་པས་ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ངག་གི་ལྷའི། ། 
འཛུམ་པའིཞལ་རས་དེ་རིང་བདག་ལ་སྟོན། ཿ །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ གི་ཡན་ལག་དང་འགྲོགས་པའི། ། །ཚངས་དྭབ དབྱངས་བདུད་རྩིའི་ཟེ འི་ཟེག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང ་། །མ་རིག་སྲིད་པའི་གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་པའི། [གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་དེ་རིང་བདག་ལ་ 


སྩེལ། ༣ ༣ །མཁྱེན་པས་རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་བཞིན། །བརྩེ་བས་རིས ་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན། ཁྱབ། །ནུས་པས ་དཔག་ ཀ་དཀའི་འཁོར་བའི་མཐའ་བསྙིལ་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༤ །ཏིང་འཛིན་སྙན་ལ་ཉེ་རིང་ 


ྒ 
མི མངའབས། །གདུང་བའི དཔྱངས་ཀྱསབས་པའ་སྐད་ཅག་ལ། །མུར་མགྱོགས བུགས་ རྗེར། བྱིན གྱིས བརླབསནས ནི། །སྙིང་ལ ་སིམ་པའི ་དགའ སྡོན ་དེ རིང་སྩོལ། ༥ །ཕུན ཚོགས ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛེས གྱུར་པའི། ལྟོ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ ཡིད་བཞིན་ 


༤༡༤ ཉག ༤༡ * *-༈ +~ ¬ :༄~ ¬ ་ཀ་༽ར།་།ལ་༤ ་བ།2༡-་བ། ༨༢༥༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ཌོི་ ༨ཀྲའྲྲྔྲའཔའྲའ༨ པ་སོ ངོ་བ གང་ངོ 
སྤྱོད་སྔོམ་པའི་སྐལ་པ་ཅན། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བས། །རང་གཤེས་ངན་པའི་རང་མཚང་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་ཀྱི་ཐུ་ རྔུ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་སྐྲ སྲ་བ། །དབང་གི་མདངས་ལྡན་དུས་གསུམ་ 
་རྲ 


༄༽ 








༨༧༦༦ 
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,172[2ླ༦).: 































ད །རོལ་མཚོའི་དགའ་ཚལན། 'སྨྲ་མཁས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་བཞུགས་ཞེས་བདག་གིས་ཐོས། ང །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པར་མནུས་པས། །ཆུ་བུ་ བུར་མིག་གིས་ཕྱོགས་དེརཁ་ 


བལྟསནས། །ཐུམ་བུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི གདུང་དབུངས་ཀྱིས། ཐུགས རྗེ་ཐུགས་དམ མ་བསྐུལ་ལོ ལོ་རྗེ་བཙུན ན་མ། ༧ །ཡིདའོང་ལྷ་མོའི་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་འདི་ལོངས་ཞེས། །མཆོག སྲིན་ དབུགས དབྱུང་ 
ྦ སྩོལ་བའེ སྐལ་བཟང་ལ། རེ་བའི་མིག་འདི་ཟུམ་པའི་སྐབས་མ རྙེད། ༈ ཀུང་མྱོགས། ས་མཆོག །ཞབས་ལནཞིང། ྦིམེདཤེས་བཟགས་པ སན་མངའ་བ། །མགོན་མེདབདག་གི་མགོན་གཅིག རྗེ་བཙུན་མས། །དནི དཇིས་སུ་ན་་ 


ེ་འདའི་སྐལ་བཟང་ལ་ཆགས་ནས། བྱིན་རླབས་རོ་མངར་འདོད་པའི དདགསུམ གྱི། མཆུ་སྒྲོསརྱན དུ་གཡོ་བའི ང་ལས །ཨ་མ་འབོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསན ནལགས་སམ། ༡༡ གངགི་བིན་རླབས་སྐྱ་རེངས དང་པོའི ་གཟིས། སྙིང རབ་ 
དགའ་བྱིན་པ་འདིས་བསྐུལ་ནས། ། །མཁྱེན་བརྩེའི ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བཅི་འདྲཞེས། །བལྟ་འདོད་བློ་ཡི ཡི་འདྲེན་བྱེད་སྙིང་གར་འཁོར། ༡ །ལོང་བ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་དྲུང་དུ། །བཅེ་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་བྱམས་པས་ལྟ་བ་བཞིན། །རྨེངས་པའི་མུན་པར་རེ་ 























ད ༢. ཤག ཀ་ཀ ༡ ༨2 .༽.- ~~. དུས་ད ་ སུསསས་སམསམ་ད༥ོད་ིདམ་ ˆ ༢ྣ༢ྣྨ་པ༽ྨཔ༽ྤཔ༽པ༽པྣཔ༽ྣ༽༈ྤ༨༽ྤ†༽༨༩༽༨༩༽༩རར༽ཀཚཔྣཔ༨༽༨ྲཀྲྱྲ༨པ༨པྱྣྱྣ༨ྣཀྱ ྱ-~༨~_{„{ིྨོ༨༩༨༣༨ར༥ ར་འ ་བ་ བ་ག རོ པའམ 
ཞིག་ཉམས་ཐག་ཀྱང་། །མགོན ཁྱོད་བདག་གི་དྲུང་ན བཞུགས་སྙམ་བགྱིད། ༡༣ །དེ་སླད་བདག་ནི་ལས ངན་ཁུར་ལྕ ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པཁྱེད་ལགས་པས། ཀུན ཀུན་རྨངས་བློ་ཡི་པཾར་གྱིས་བྲེས་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་རི་མོ་བསུབ་པར་ 


{.„=.¬©1.ཏུ 


.1£[2).¥ཿ 


ལས ཇི་བཞིན ་ང། །རང་གི་འཁྲལ་པས རང་ཉིད་བསྐྲས་གྱུ གྱའ་པས ། །ཤིན་ ཏུ ཅམས་ཐག སྔུག ་གི་མཆི་མ། འདི། །ཐུགས་ རྗེའེ ཕྱག ་གིས ཕྱི ་བར་ མཛད་ ང དུ་གསོལ། 36 །དོན མེད་ཚེ། འདིའི ་2ར། ་ལ་ཞེན་ཅེ ཅི ཆགས། །དོན ཆེན་ག ཏན་གྱི་ འདུ ར་ཡྔལ་པར་ 
|` ༦ ཁ 









མཛད་དུ་གསོལ། ༡༤ །ཚེ་རབས་གཞན་ད་རྗེས་སུ་འཛིན་འགྱུར་མོད། ། །སྡིག་ལྡན་བདགནི་མི་ཁོམ་གནས་སུའགྲོ། །དའི་ཚེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐལ་པ་དམན་འགྱུར་པས། ། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ༡༥ རེཞིག་ཐུགས་རྗེ་དུ་ དུས་ལ་འཇོག་ན་ 
ནི། །རྨེངས་པ་བདག་ནི་རྐྱེན་ངན་དབང་གྱུར་ནས། །ཕྱིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དྭ་ལྟའོ་བརྒྱལ་མི་སླའམ། ༡༥ །གལ་ཏེ་ སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ན། །དབང་བཅུའི་རྩལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སེན་རྩེའི་རྡུལ་ལ་དུས་མཐའི་རླུ རླུང་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༡༧ །བདག་བློ་འཁྲུལ་བས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྨེངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟིས། །གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཡི་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་སེལ་ལ་ 


༤༨ 


དཀའ བཅིགཞིག་ ཡོད། ༡༨ །བགྲངས་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་འདྲ་བའི། །བྱུན་པོ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །གདུང་བའི་དབྱངས་འདི་ཡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན། ༡༩ །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ 








༔; ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༣༦ །ཚུལ་འདི་ངག་གི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 

པའི། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ། །བཅུ་ཕྲག་གཞུང་བཟང་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་མགྲིན་པ་མཛེས་གྱུར་པ། ༣༧ །བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བཞེས་བྱ་བས། །ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར། །དགེ་ 
¦ འདིས་པ་རྒོད་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདག་གིས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག། །།དགེའོ། དགེའོ། ༈ །ཀ་མ་ལ་དང་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བ་དོག་བྱེ་རུའི་མདངས་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །གནས་བསམས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ ཁྲ 
ཿ མཚུངས་མེད་པ། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོར་འདུད། །ཅ་ག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངག་གི་ལྷ། །ཇ་ཆང་མ་ཡིན་བདག་བློའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །ཉ་གུང་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་རྩེན་པར་མཛོད། །ཏ་བཱ་ག་ “ 
ཏའི་ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐ་ན་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ནི། །ན་ཟླ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛོད། །ཕ་སངས་ལྟར་གསལ་དྲི་མེདབློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ། །བ་ལྟར་རྨོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འཛིན་པར། །མ་ལུས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། །ཙ་ཏུར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །ཛ་བའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཝ་ལེར་ 
















ཡིད་ལ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞ་ལྟར་བཀུར་བར་འོས་པའི་མཁས་པནས། །ཟམ་སློང་བའི ་སྤྲང་པོ་ ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འ་འུར་བསྟོད་པའི་རྣ་ལུང་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །ཡ་མཚན་བསྔགས་འོས་འབུམ་གྱི ས་ཕྱུག པར་མཛོད། ། །ར་ག་ ལྟར་དམར་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །ལ་འུར་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤ་དང་ཤེས རབ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་སོགས། །ས་ལམ རྟོགས་པའི་ ཡོན་ཏནྱ་རཱས་པར་མཛོད། །ཧ་ལ་ དང་མཚུངས་ལས་ཉོཿ ཉོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཏི་དད་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ནཱ །ཧ་ཅང་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཨ་མ་ངག་དབང་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དཔྱེཾ: དཔྱོད་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པས། །རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཐུགས་བརྩེས་ལེགས་བསྐྱངས་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།ཞེས་པའདི་ནིབློ་གོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་སྨྲས་པའོ།། ༧ །ནམཿ ཿཤཱིམཧཱ་གུ་རུ་སར་སྭཏུ། རྒྱལ་ཀུན ༈ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་སྐུ། ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས སྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ། ། ངོ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོཿ སྤྲོདང་བསྡུ་བའི་བདག ། །དབྱངས་ཅན ལྷོ: དྲན་ནོ་ཐུགས རྗེས་དགོངས། རྨ (དབུང་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲ་ དྲངས་ཤིང་། །བྲལ་སྨིན་ ཡིན ཡན་ཏནྱ་རྱ་མཚོའི་འོད་སྟོང་འབར། །བློ་གསལ་བློ་ ཡི་པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་པ། སྲ་བའི་ 


༢ ༢༩༨༡ 
ཉིམ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དྲན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན པའེ ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་རི བོང་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། ཕྲི ་ལ།ར་འོཿ 
༼ ༦ \༨པ།། ། ༦ | ༽། ' ༄་ ` ཕྲནལ 


།གིམ་མ།འིལཅི་ 


༢༨༩༨ 


༨ ༨ ་ ༢༩༤༤ 
ྫང་ངཀར་ཕེང་བའི འཁྲོ ཇའང་གཀག ༈ །རི་ང་ཤི་ རད་མ།ག།་བ།་ག་།།ཤགཌངས་ཌངས ལ་ལག ཊྣ རང་ར ངཱ ན 
༢༢ ༽ིཾ ༽ལ༽ ༽ ༽ ནན ༣ རྔ་སུག་ཅན། སྒང་གསུ ལ་མ དྲ་དནན། ༢བམ ༩ ༽༽ སྐུ་མཆོག མཚན་དཔེའི 






























དྲ རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །ཡིདའོང་གསུང་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྤྲས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདཁྱབ། །ང་ཡི སྐྱབས་གཅིག་ལྷུ་མོ་ཁྱོད་དྲན་ནོ། ། །ཡེ་ཤེས སྤྱན་གྱིས་ རྟག་ཏུ་འཚོཿ མཛད་པའི། །བྱམས ་པའི་ 
མཁྱོད་ད་ལྟ་གངན་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱུག་གཡས་རིངནས་བརྐྱངས་ནས་ནེ། བདགན་མགརཞག་བྱིན་གྱིསབླབ པར་མཛོད། །ཡིད་འཕྲོག ུཡ་མངས་པམཐང་བཞནདུ། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ནམཞིག་ཐོབ་སྙམས་ནས། །བདག་གི་ 
ཀ མིག་གཉིས་ཐུམ་པའི་སྐབས་བྲལ་བས། ། དནི་མུར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྡནམ་ཁྱོད་དྲུང་དུ་བཞུགསན་ཡང་། །རང་གི ཉེས་པས་བདག་གིས་མི་མཐོང་བས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། ། །ལྡིག སྒྲབ་མུར་དུ་འདག་ 
༡ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ དང་རྐྱེན གྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། །མི མི་དང་མི་མི མིན་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི་གེགས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིང་ནས གོམས་པའི་བག ཆགས་ 
ཤུགས་བརྟས་པས། །ཡོན་ཏན་འཇོམས་ཤིང་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ །རང་དབང་མེདཔར་ཕྡིགལ་སྦྱོར་བ་ཡི། ཆོས་མིན་རྣམ་ རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། །རི་དྭགས་དབང་པོ་གནས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་བཞིན། །ཞུམ་ཞིང་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བར། །འཁརྱ་ི་འཇིགས་པ་ི་བར་བིན་གིསརློབས། །མ་རིག་སྦྲབས་ཆུད་བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། རྩེའི་འོད་ཀིི་པེ ། །ཕུལ་བྱུང་བློ་ཡི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་པའི། ། 








༔ཿ ༄༅། 





།ཐུགས ་བྩྩེའི འདྲྭ་ཀྱི་ཕཾང་བས ་རེག་ཙམ གྱིས། 
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སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ལ་མཞེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རང་ལ་མ་ཞེན་གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །ཐམལ་མཞེན་ དགམཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །རྣམ་ དག་སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡང་དག་བསམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ། ི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། སཱིད་ཞིའི་རྒུདཔ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆདལ་འགྲན་མེད་སྨྲ ་བའི་སེང་གེར་གྱུར། །རྩོམ་ 
པ་ཐོགས་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུགཿ གྲུབ། །རྩོད་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ ཡུན་དུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །བྱད་པར་གྲུབ་ ་པའི དབང་ཕྱུགས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་གསུང་གི ་གསང་མཛོད་ལེགས ་བཟུང་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན་སྤྱོས་པ་ཡིས། ། །དོན་གཉེར་རེ་བ་འགེང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་ ཕུན་ཚོགས་གནོད་པའི་དུག་ལྟར་སྤང་། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། །ཉམས་ རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་ ˆ 
འཕེལ། མུར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྐོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་ ཡོདརྣམ་བཞིས་བླམ་མཉེས་པར་བྱས། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤར། །བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ད 


ག་ཅན་བདུད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཐོང་། །སྲག་བསྔལ་གདུང་བ་བརྩོན་པའི་གྲོགས་སུུ་གྱར། །མ་དག་དུག་ལྔ་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཤར། །སྤང་ཐོབ་དབྱེར་མེང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས། །སིང་ ། 
| | | དུ |༽ ༦་། ༄༄༅  ༽༄༦ ང ༼། ༣ ` པ རྨབ ༄༽།༄ ལལ། །༽ ད \ ༡ ` འའ) ། ྣ 




































དང་གཏན་དུ་དགེ །བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དེ་ལྟར་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ངག །བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའདི། །ཤཱ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཞེས་བྱའི་དགོན་པར་སྦྱར།། དགེའོ།། རྟ །བླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་ 
རོརྗེའི་དམིགས་མེད་སྙི སྙིང་རྗེའི་མདངས། །ངོ་མཚར་ཉམས་བརྒྱས་སྒེགཔ་ལྷ་མོའི་སྐུར། ། །ཡོངས་ཤར་བྱེ་རུའི་མདངས་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པས་མ་གོས་ཐབས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་། །ཉོན་མོངས་མུན་སེལ་ 
ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་བདག །བདག་འཛིན་བདུད་བཅོམ་མི་རོའི་གདན་སྟེ སྙེང་ན། །རབ་མཛེས་གར་གྱིས་རོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཆོས ས་ཉིདྱ་ཀྱི། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ རྟོགས་པའི་འཛུམ་པའི་ཞལ། །དཀར་གསལ་ཡིད་ 


༣ 


འོང་ཚམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ དང་། །བདུད་འཇོམས་མཆེ་བའི་མྩུ་གུས་མཛེས་ལ་བསྟོད། ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ དང་བའི་གཟིས། །ལྷར་བཅས་“ ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེདཅིང་། །འགྲོ་ལ རྗེས་ཆགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི། །ཕྱག་གིས་འགྲོ་བ་ རྗེས་ 





༽ 


སུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། ། །དུས་གསུམ་སྦྲབ་མེད་གཟེགས་པའེ་ ཡཾཤེས་ཀྱ། །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཟུར་མིག་གིས། །བམས་གསུམ་འགྲོལ་རྟུག་པར་ཉེར་དགོངས་པ། །ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགསམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །ད མར་སྣུམགྱནདུབསྐྱོད་ 


༨ ༤ 
པའ དཔབུསྐྲ་ ཡས། །མ།འ ་དབྱིངས་མཛེས ་པར་བྱེད་པའི སྣང་ཚུལ འདིས། རྒྱལ ་བྱ་ཆ་མཚོའི་རྗེ འི་རྗེས་འགྲོའི་ པའ ཡོན་ཏན་གྱི། །མངོན་རྟོ རྟོགས་འགྲོ ལབ རོམ ང། ་ཁོ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ད། །མཚན་རྟོག འབུལ་ པ་གཅིག་ཅར་ཟ བ་ལ། །རི ངམ་རཔའེ་རམབ རྭ་ཀྱིས་ ཡང་ཙྲར།་ 


.228%:‰/[1⁄2.< ® ཏུ 





























༨༩༩༧ ༠༠༠༤ མ་བ ༨ 


།བྲོསན་ཡང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཐོང་བའི་རང་མདངས་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་དང་། །ཕུང་པོའི་དག་ 
པ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷར།. །མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོ་ནང་གི་རྩ་ཡིག་གི། །ཐ་མལ་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡར། །མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་གྱིས། །བརྒྱན་པའི་བདུད་འཇོམས་ལྷ་མོཁྱོད་ 
ཀ ལ་བསྟོད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཞུ་བདུངས་ཏེ། །ཀུན་ཁྱབ་རིས་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་མདའ་དང་བཅས། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཕྱག་གིས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་མོཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུསཞི་བའི་ 
1 ཡོན་ཏན་འགུགས། །སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཞབས་ཀྱི་སྙངས་སྙབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དང་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །སིལ་ཁྲོལ་སྒྲ་འབྱིན་རཏྟའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བས། །གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། །སྣམ་དཀྲིས་སྙག་གི་པགས་པས་མཛེས་ལ་བསྔོད། །སྲིད་པའི་མུན་པས་གཞར་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་སྙོང་འབར་བས། །རྣམ་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མཛད་པ་ 


ཡི། །མེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

























སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འཚོ་བཞིན་དུ། །དུས་ཀུན་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྷ་དང་བླ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་སྟེ། །ལས་དབང་བཙན་པོའི་ཆད་པས་མནར་བ་བདག །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །རང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་དབང་བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་དབང་མཐུ་ཆེན་སོགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོག་འཇོག་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲི་མས་མ་ ཊི 
གོས་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །བརྩེ་བའི་ལག་བརྐྱངས་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཕོངས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨེངས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ཐག་གྱུར་པ་ལ། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་སྦྱིན་ 
ལེགས་སྤེལ་བས། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཐེག་མཆོག་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོང་ལེ 


༤༽. ༨ 
ེ ནྒ་གྲནད། ག་ཐ གས་བཟང་ནས། །གཤདང་ངང་ བ་པའ་འཕྲན་ལས་ 
` ༄༢༽༦་ ལེ བྱག ༦༽། ༽༽ང་༽གྲ༽ །༨།༽༽ མེ 


¡1£5.‰/18. ༄༅. ༩ 
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༄༅། །འོད་ཟེརྱ་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སཱེ་ 
འཁྲུགས་འཐབ་རྩོདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། 'གྲོ་བའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ནུས་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཅུའི་ 
རྩལ་ལྡན་ལྦ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་སྙིང་ལ་ལེགས་ཞུགས་པས། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་གི་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་རིག་བྱེད་མའི། །དབང་བཞིའི་ལམ་ 
བཟང་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྐུར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།ཞས་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲཤིས། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད། །རབ་སྙན་གསུང་གིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱེད་མའི་ 
ཡུམ་གྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཛིན་མ། །ཕྲིན་ལས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ཚུའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛུམ་པའི་སྤྱན་ 
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ཟུར་པདྨོའི་མཚར་སྡུག་གིས། ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི འི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འགུགས་ཤིང་། གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚེམ་མཛད་མ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲགལས་ཀྱི་ཆདཔས་མནར། །རྱེན་ངན་ཡུལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །སྙིང་ནས་ཁྱོདལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགསན། །མུར་མགྱོགས་ཐུགས ་རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་རྗ རྗེ་བཙུན་མ། | །དུག་ལྔ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ངན་མི་གསོག་ཅིང་། །འགལུ་རྐྱེན་བྱུང་ཡང་རང་ཚུགས་མི་འཆོར་བར། །རྐེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ དུ་སློང་ནུས་པའི། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ རྗི་བཙུན་མ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་སོལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན ལས་སྐྱོབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མྱུར་དུ་འཇུག་ང པར་མཛོད་ཅིག་རྗ རྗེ 
བཙུན་མ། །ལས་ངན་ཕྡིག་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། །རྐྱེན་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་བཞིན། །འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛོད་ཅིག རྗེ་བཙུནམ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ རྟོག་པ་དབང་དུ་ 
འདུས། །གཞན་སྣང་འགྲོ་བའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་རང་ཞལ་མཇལ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 


བར། །སྲད་ཞའ་འཇགསཔ་ཀུན་ལས་བྱསཀབསནསན། །མྱུར་དུ ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །ཞེསཔ་འདིའང་རྩང་ཆེན་གོས་ཀྱི་དབེན་གནས་སྭབློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་སྦྱར་བ་དགེོའོ། ལཾ །ཕ ་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །མ ་གཅིག་རུལ་བའི་ཡུམ་ 
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༄༅། །བྲལ་ཁང་བཟང་དུ། །རང་བབ་ལྷོད་ཀྱིས་འདུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛིན་པས་མ་བཅོས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག །ཡེངས་བས་མ་ཁྱེར་སྒྲུབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཟད། །ཞེན་པས་མ་བཅིངས་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་པ་ 

{ མཉམ ཉིད་ལམ དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་བས་མ་བཅིངས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དོགས་པས་མ་བསླད་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཞི། །ཆས་ལ་ཡིད་ཆེས་སེམས ཉིའི་མདུད་པ་གྲོལ། །བག ་ཡངས་དགེ སྦྱོརའཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས ཞམ ་ཡང་མི་ཞུམ་ སྙིང་སྟོབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ ཁྱེར་གདམས་པའི ཉམས་ལེན་གྱིས། །གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེད་སྣང་བདག་འཇིན་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཞན གྱི་སྡུག་ང བསྔལ་ དང་དུབླངས། ཚོགས་གཉིས་སྒྱུ་མའི་མེ་ཡི ཡཾས་ལན་ ཉོན་གྱི སྨིག་རྒྱུའིཆུ་བོ་སྐེམ ་པརཿ༔ །ཞེན་མེད་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ དུ་བསྔོས། །ལྙེམ་ བྱེད་ 
བདུད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་བཅད། །གཅོད་ཡུལ ་ལམ་ དུ་ལོངས་པརཿ _ །ཀུན་འབུང་བདེན་པ་འཕགས་པའི ་ལམ། ཨམ་དུ་རིག །སྡུག །བསྔལ་ཕུང་པོ། ལྦག པའི་ལྷ་རུ་མཐོང་། _ །གཞན་དུ་མ་བཙལ་སངསརྒྱས ་རང་ལས རྙིད། །འབེར་འདས་ཿ དབྱེར་མེདརྟོགས་ 
པརཿ༔ །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་གནོད་པའི ་དུག་བཞིན་སྤངས། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་ལམ། །ཁའི རོ་བཞིན བོར། །རང་དོན ་ཡིད་བྱེད་གཤད་མ '་ལཱར་མཐོང་ནས། །ཚེ་ །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །འདུ་འཛཾས ་དབེན་པའི ་བས་མཐའི མཐའི་རི་སུལ་བཟུང་། 
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ཟདཔ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། །ཡེངས་བ་མེདཔའི་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པརཿ །འབྲེལ་པ་མེདཔའི་ང་བདགཁྱདདུ་བསད། །ཐོག་མེདགཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །བྱས་ཡུས་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
འགྲོལ་བསྔོ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་བར:ཿ །མཆོག་འཛིན་ཞིག་པས་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །རང་སེམས་ཐུལ་བས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུས། །ལྷག་བསམ་འབྱོངས་པས་ཕྲིན་ལས་དརཞིང་རྒྱས། ། །ཉམ་ཐག་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པརཿ ། དོན་ 
དམ དབྱིངས་སུ་ལས་འབྲས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་ཚུལ་མི་འགོག་པའི། །ཐུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི ་ལམ་བཟང་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བརཿ །འཇིན་མེད་ཚུལ གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་བཟུང་། །དམིགས་མེད་ངང་ནས་ 
འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། །བདེན་མེད་རྟོགས་བཞིན་འབྲུལ་སྣང་འགྲོ་བའི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པརཿ །བརྩོན་པས་སྒྲབཔའི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་ཉམས་མ་གོད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཡོངས་བསྔོ་སྨོན་པ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ། །ཧླེ སེག་པའི་ཡོངས་བསྔོ་དྲན་པརཿ །འཆི།ཁའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་བླ་མར་ཤར། །བར་དོ་མེད་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་འགྲོ་བརཿ །དགོངས་པཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །འཁྲུལ་ སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་བར། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་ཤོག ། 





,.28‰,/1.8.‰®!8. ཏུ 


།ཅེསཔ འདིནི ་རྗེ་བླམ རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི ་དབྱངས་བློ་ཿ ་གཏེར་དབང་པོའི། ཞལ་སྔ་ནས་ 
























། །དང་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་དམཔ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་རི་སུལ་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་ཆེན་གོས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་ 
པའོ།། ༄༅། །རྗེ་བཙན་བ་མའི་བསྟོདཔ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ 


” ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྲིདལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལྷག་བསམ་འབྱོངས་བས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གཟིགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུན་ 
རིང་བརྩོན་པས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་བཙལ། །དེ་དོན་བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་བཅད། །ཇི་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཅོམ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས །ཟབ་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ལྷ་དང་བླ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམན་ས་བཟུང་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད། །བདག་བདེ་བོར་ནས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །དོན་གཉི 


། 
ད ད །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་འཇུག །མུར་ལམ་ཟབ་མོས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས། །ངེས་གསང་ལམ་གྱིས་དྲོད་རྟགས་ 











༄༅། 


0 ་ །བར། ྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་མའིཞབས་པདནམ་མཁའིཁམས་ལྟར་བརྟན། །མཆོག་གི་ 
བསྙན་པ་ཉེན་མེའེ་འེད་བཞེན་གསལ། །སློབ་མའི་ཕྲིན་ལསནོར་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་བླམ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙིང་ནས་དདཔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཉན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
¦ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིསཔ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


41- 42 











༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་གསོལ་འདེབས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ད 














1. 













༢༨ ༠༠༤ 


ལིན །ཤརབ། ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི དེད་དཔོན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པའི རྫུན་ར རིས རང་སེམས་སུ་བསྡུ་ 

ང་། རརང་སྣང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུ་རུ་སྦྱངས་ནས། །གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བ། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རྩོ་རུང་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ལས་རླུང་ 
གསབསྐལ་བའི། །གཟུང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་བཅད་དེ། སྒྲ་གཅན་དབུམའི་ལྟོ་བར་ཡུད་ཙམ་ལ་འདེབས་པ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡན་པར་ཤོར་བའི་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །རང་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་ཡང་ 


ཀྱིད 


















འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རང་འདེབསན། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། །དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བ་བྱིན 
གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དོན་མེད་ཚེ 
འབྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྤོན་ནོ། ད 


འདིའི་བྱ་བ་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུ་རུ་གནས་ཏེ། །ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ 
ནས། །འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ཐི 
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འདིར་སྣང་ཆེ་དགུའི་ཞལ་འཛུམ་ཐོབ་པ་རང་མེད་ཀྱང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའཾཞལ་ལུང་སྙེང་དབུས་སུ་བཅངས་ནས། །ཆེས་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་གཞིག་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངང ྣ 
༨༩ ༨ ༨ ༤༨ ༤ ༤ ༨ ༨ ༨ ༤༥༨ ^ ༨༡་ ༦༽ 
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གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བཟོད་ཤིན ་ཏུ་དཀའ་བའི འི་སྡུག་ བསྔལ གྱིས། །དུས་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་མནར་ན ་ཡང་། 
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| །སྐྱུབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །ཡིད་རྩི་གཅིག གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སེམས་བདེ་བའི ངལ་བསེ་ཅུང་ཟད་ཐོབ 


| ། 
ཉམས་རྟོགས་པ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། མམཁའའྱོ་ྱཚའིཐུགས༔ྱ་བཅད། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཞལ་གྱི་ཆབ། | །དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ། བློ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། ། །ཆེས་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ། །དོ་བོ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར། །མི་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་ རྙེད་པ་ལྟར། །སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ །་རེ་ཞིག་དབེན་པའི་རི་འོད་དུ། །ལས་ཆགས་སྔང་གི་བྱ་བ་སྤངསནས་ནི། །ང་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བགྱིས་གྱུར་ན། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ རྫོགས་ལགས་སམ། གནས ངོ་མཚར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །སྐྱབས་མཚན ལྡན་བླ་མ ྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། ། །བདག་གནས་པའི འེ་དུས་ཤིག ནམའོངན། [གཞི ་དམ་ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་སྲུང། ། 
ལམ མ་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །ཉམས་ ས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཁ་རབ་ཏུ་འབར། །སེམས་སྐྱིད་པའི་ངུ དུས་ཤིག་ནམའོངན། །གཞི་མ དག་འཁོར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་རྩི་ཡིས། ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ 
གསེར་བཟང་པོ། 


།བོང་གབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་བ་དང་འབྲེད། །ཆོས་དེ་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ། །དོན ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དཔལ་ས་༔ འི་ཆོས་ 
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།ངས མཐོང་བའི ་དུས་ཤིག ནམ འོང་ན། །ཆོས་གཞི ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། 

















ཤཟཤ ༄༅། ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །མིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །གནདའདི་བཞིན་རྟོགས ་པའི་རྣལ འབྱོར་པས། །མར་འཁོར་བའི རྒྱུ་འབས སྡུག་ཀུ ཀུན་ད གཉིས། །འདིམ ་སྤངས་ལམ དུ་བྱེར་ནས་ནི། །དུས་བསྐལ་པའི་ཡུན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ྲ སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་འདུག །དུས་དེང་སང་མཁས་པ་མངན་ཡང་། །གནད་འདི་འྲད་ རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བོང་རྒྱལ་བའི གསུང་ལ་ཅོའདྲིཞིང་། །མགོ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ རྟོག་གེ་བས། །ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ 
བརྟགས་་ཡང་། །ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས། །དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་འུར་ཆོམས་ལས། །གནད་སྙིང་ཕོ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དུས་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་མིནུས། །ད་དེ་འདྲའི་ངོ་འཛིན་བྱེདཔ་ 
༧ ལས། ་རང་གཅིག་ཕུར་གནས་ན་མི ལེགས་སམ། ཡིད་རྩ གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ནས་ནི། །རང་མི་འཆིང་གཞན ཡང་བཀྲིནུས་པའི། སེམས་མི འཇིགས་གདེང་དྲོད་རྙེད་པ་ན། །པབྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་གི གིས་སྦྱོང་། །དེ་འཐད་པར་དགོངས་སམ་ པ 
བཀྱིག ། བུ་བདག་ གིས ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཕ་སྐུ་དྲིན མཚུངས་མེདཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན།ཁོ་བོས བསྒྲུབ། ། །ཚེ་ འདྱི་ཕི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི བུང་ཡང་། །་བླམའི་བྱིན་རླབས།ཁོ་ 
། །དུས་རྒྱུན་དུ་རེ་བ་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་པའང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྟོགས་འབུལ་གྱི་མགུར་དབྱངས། དགེའོ། ལྟ །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 


















མགོན། །སྒེས་སྦྲང་པོ་བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐུ་པའི། ། །གསུང་དྲི་མེད་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྤང་བདག་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པ། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ 
སྙིང་ནས་ དྲན། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། ། པ་སྐུ་དྲིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། ། རྗེབླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞེས། 
དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སྤྲོག་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འདུས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་འདུག །བུ་དད་ལྡན་བདག་གི་བློ་ངོ་ན། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །ཕ་ 
ཆས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཤེས། །ལས་ངན་པའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡི། །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས། །ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེ རྒྙུད་དཀའ་ཡང་། །པ་ཁྱེདཀྱི་རྗེས་ཤུལ་བསྙེག་པའི་ཕྱིར། །དུས་ད་ པྩོ 
ལཱ་མི་མེད་ལུང་སྭོང་དུ། ཕྱི་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁུམས་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེ གྱི་འཚེ་བས་དོགས་པ་དང་། །ནང་རྟོགངན་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་བ་དང་། །རྒྱད་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་འདུག་པས། མྱུར 


མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་སྙིགས་མའི་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཡིདཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ནས་ནི། །ད་མི་ཚོའི་ལྤག་མ་ཅི་ཡོཿ ཡོདལ། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཤིས་རིག་སྙོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེ 











18. 25 





༤༨ 
.19[2¥).) 











!) ༄༅། །འདི། ཕླ་བ་མའི་ངོ་བོར་མཐོངནས་ནི། །དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབྱིངས་རང་ཞལ་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདིའི། །དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་རྣམ་རྟོག་ཙམ། ད ` 
རྣམ་རྟོག་འདི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྫོགས་པར་འདུག །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཇི་སྙེད་པ། །རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས། སེམས་སྐྱེ་མེད སྙོང་པའི གནད་ཤེས་ན། །བར་ཆད་ཀྱང་སྲུང་བའི་འ འཁོར་ལོར་ 

ཆར། །བདུད་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ཆོས་དང་མཐུན། །བདུད་རང་སེམས་སུ་ཤེསན་ལམ་གྱི་གྲོགས། །བདུད་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ལྟ་བའི ་གནད། །བདུད་དངོས གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་གདམས ་ངག ་ཡིན། །སྤྱོན ་གཏན ནས མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། སྐྱོན ཡོན་ ཏན་ 
དཱ དུ་རློམ་ན་བར་ཆད་དེ། །སྐྱོན་སྤངསནས་གྲོལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བ་ངེད་ཀྱི་ལུགས། ། སྐྱེ་འཆི་དང་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། སྐུགསུམ་བིའ་བོརཐག་བཅད་ནས། །ཐབས་ཐབ་མོ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །བསྒོམནུས་ན་སྐུ་ ° 


གསུམམངོན་དུ་བྱེད། །གཞི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིས། །ཐབས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། །དུས་མུར་དུ་སྐ དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་གྱུར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཆོས་ ཐབ་མོའི་དོན་འདི་ཤེས་པའི་ཚེ། །དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ། །ལམ་ ཟབ་མོའི་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་གྱི། །གནདམ་ལུས་ཚང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། འུསང་་ཚརབབདེ་སྡགལ། ། །བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་འདི། །འཁོར་བ་རུ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདེ་སྡགལ་ངོ 
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ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་འདི་བདེ་བའི་ལམ་ས་ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་ལས 
གསལ་འཆར། རྟ །བློ་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་མིནུས་པའི། །རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི། 
གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ། །ཐབས་མཁས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཀུན་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་མི མི་རེ 
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བོས་འཆིང་གྲོལ་མེད། །འཆིང་གྲོལ་འདི་བློ་ཡི་འཛེ འཛ ན་སངས་ཏེ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ ། །འཁོར་བ་ཡང་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ ད །འཆར་བཞིག་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རང་སེམས་འདི་ཡན་པར་མི་འཆོར་བར། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ལཱ་བས་ 
རྒྱས་ཐེབས་ན། ། །བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ དཔེ་ ཡི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སུ་ཡིས་འགོག །གནད་ཟིན་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བློ་རྨེངསན་བསྒོམ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ །ངོ་ཤེས་་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནད་འཆུག་ན་ལམ་ ཡང་འབྲུལ་ བ་ 
ཡིན། ཨྱོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ ཏོག ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལས་ལོགསན་ཆོས་ཉིད་མེད། ། །ལྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ ག་ཁ ཁོས ཉདས་ལུབ་མི་ལོང་ཟིན །ཝྲུག་བསྔལ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་མོད། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱམ་ ཡིན་ 







༄ 





བྱུང་བའི་འ འཁྲུལ སྣང་ཀུན ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེན ན ན་སྐར་ཡང་འབྲུལ། །རང་སེམས ་སུ་ཤེས ནས་མ ་བཅོས ་པར། །རང་བབས་སུ་ཞོག་ དང་རང་ ྣ 
རམསསླངས་པའི་ར་གྱ་སཁྲས་པ་ལས། །དོན་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོནི་མེད། །འོང་དུས་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི། །ས་ལམ་ | 
ད། རྒྱུ་དེས་ན་སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཀུན། །སེམས་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །དོན་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ། །ཆེས་ | 
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༡ ཟོ ི་ོ ཕ་རི ན་མས ལ་མོ་དང ཆས 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས། །དེ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་གཅིག ་པར་སྣང་། །དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ཡབ་སྲས་ཀུན་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད། །སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། ྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི། ། །བ་ནདཤིནཏུ་ཆེ་བའི་ཆོས་གཅིག་ | 
པོ ཡིན། །ཅོས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །ལུགས་གཞན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་འདི་ཡི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉུང་བ་འདུག །རེང་རྩ་བ་བཅདན་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་དངོས་མདྱསྱུ་མའི་མཁན་པོ་དེས། །འཁོར་ ཱུ ྣ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །མེད་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་ལེགས་ཤེསན། །དུས་རིང་ཐུང་བཟང་ངན་ཡངས་དོག་སོགས། །འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བས། །གནད་ཤེས་ན་བསྐོམ་གྱི གྲོགས་སུ་འཆར། །རང་ | 
སྣང་འདི་སེམས་སུ་མ་ཤེསན། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མི་སྐྱེས་ཏེ། །མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆད་པ་མང་། །དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་རང་སེམས་ལས ནས་ 


། །ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །སྐྱོན་རང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ 




















8.) ཁ་ 


༤༽ 
,1¥12¥%). ¥) 


༽ 


དམན་ས་ཟིན། །བོང་གཞན་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་། །བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ ད །ངོ་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། །གདོན་ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་། །རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །བདུད་སྡེ་ཡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། རྟ །སྐྱབས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅང་འདུས། །ཆོས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་། །གནད་གཅིག་གིས་ས་ལམ་བགྲོདནུས་པ། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །དུས་དང་པློ་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ། །སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཡིདམོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བརླ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །སྐྱབས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤར། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ད ད་པྱ་རྒྱད་ལ་ སྤེས། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །མཐར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་མཇལ། །བླ་མ་ 


` ཤོ 


ཿ -༡༽-.- ༨2. ¬༽2-.-¬ ༨ -ཚ༩་¬ ༡-་༢ ༨༨ , ༤་།རེ ་འི་(ར།་  འ།་༤།༤་བ།་ེ་ར།་ཛ།༡ ཀཀ ལ ༡༩ ༡༤ 
དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཡིན་ལུ ལུགས་ཀྱི་མྱོང་བནང་ནས་ཤར། ། །སྒོ་སྐུརགྱི སྤྲོས་པ་རང་སར་ཞིག རྟ །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ སྭ་བྱ་བ བ། །དེཁ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཤོར་བར། །མཐའ་བཞི་ལས་ངེས་པར་མ་སྩེས་པའེ། །གནད་ལེགས་པར་ 
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རོ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ། །མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། །སྟང་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས། །སཱོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བ་མེད་པ་ལ། ། དོན་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དུས་ངེ་ཚྭ་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སཱོང་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་འཆར་ 




















མཆུར །ཆོས་ ཟབ་མེ་ཿ དག པ་རྣམ ་གསུམ་ གྱིས། ། །སྦྱངནུས་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སྐ །ག་ནས ་སྲོང་བ་ དང་། །དགའ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བརྟེན་པ་ ཡི། །གནད་གསུམ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
བྱེད། དུས ད་ལྟའི འཁྲུལ སྣང་གི སྡུག་བ: བསྙལ ཡ་འདི། །ངོ་ཤེས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བློ་དགག་སྒྲུབ་སྤྲོས་པ་མི་མང་བར། །སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་དང་གནདའགག་ཡིན། ཕྱི་སྣང་བ་སེམས་ྱ་སྤྲུལ པར་ཤེས། །སེམས་ཡུ་ ཡལ ་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་ 
བ་ཆོད། །ཡུལ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་འཆོར་བར། བློ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ལ། །སྤོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེན་པ་སྟེ། །མར་ངན་སེང་གསུམ་བྱི གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནས། །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆདཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཛིན་ཞེནྭཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ 
ལས་བྱུང་། བློ་ཞེན་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་ན། །ང །དགེ་ལེགས་ཀུན་འདུ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། །སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་། བློ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འདུ་བར་འདུག །སྒོས་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་རྟོག་ངན་འདིས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རུམ་ 
བཅུག་པར། །མེ་བདག་ནེ་དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་ཕུང་། །གྲོགས་གཞན་ཡང་འདི་ཡིས་ཕུང་བར་འདུག † ] །དུསྲ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་། །གཞི་རང་གི་སེམས་སྣང་འདི་ཉིད་ཡིན། སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ལྡ་ཡང་། །སེམས་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། །ཆོས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། །ཐབས་ཟབ་མོ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ ང་བྱེད་ཀྱི། ། །ལམ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་འདིས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིང་ཉེ། །གནད་འདི་དག་བསྒོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་ | 
ཀས ཀཀ རྩར །སྣཾ།༽། ། ། །༽ ། ། ། །༽།ཀ༽༽ཀ།།།ྣྨྣ༨།ྩྣྩཾ ྩྣྩྣྩ ྩྣྗྣ ླྷླ༧་ཾཾཀ ༤ 90 9ཤཱ]གུཾནཾནཾླན་ཀྣྨྣྨྲ་ི་་ཀཚཀ་ཚིིཚཀགཾླགླགཀླཀུཚཾྣགཀླཀླ ཚང་ས ཌཾཾཾཾཾ་ཾ་་་ | 
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འབེམ་ཡབ༧ག༦ཉེ་ 

























ཤུ ༄༅། །ཞིག་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། མོ ས་གུསྱ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གོ་ཡུལ་དུ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡིན། ༢ །ད་ཚེ་མཇུག་གི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རེ་བས། ། མི་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་གི། ། །རེ་དོགས་ཀྱིངལ་ 
ཁུར་ལེན་པ་ཡི། ། །སྡིག་སྡུག་གི་རྩྭ་བ་བོར་ནས་ནེ ནེ། །གན ནས་མི་མེ མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲོགས་བྱ་དང་ནགས་ཚལ་ཿ དང་འགྲོགས་ནས། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཤི་ཐུབ་ན་སྐྱིད་པའི་“ ཡང་རྩེ་ལགས། རྟ །འཁོར་བ་འདི་སྤང་བྱར་ 
གྲགས་མོད་ཀྱང་། །རང་སྣང་འདི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་ཤེས་ཚེ་སྤང་བྱ་མི་རྙེ །རྙེད་པས། །དོན་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །བར་ཆདའ དི་མེད་ན་དགའ ལགས་ཀྱུང་། །འདི་མེད་ན་ང དངོས གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། །ཐབས་མཁས་པས་ལམ དྱུ་ཁེར་ 
་ ཚསན། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྟྱོཿ ས་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། ཕྱི ཡུལ་རྐྱེན ངན་པ་མེདས མེད། །འདི་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་ལང་གི། །གནད་ཤེས་ནས་ལམ དུ་ཁྱེར་ནུས་ན། རྐྱེན་ངན་འདི ་དགེ སྦྱར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡི ཡིན། _།སེམས་འཁྲུལ ་པའི དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
།ྱི་ཡུལ་སྣང་དགྲ་རུ་ལྡང་མོད་ཀྱང་། །ནང་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །འདྲི་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འཆར། །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུངནས་བཟུང་སྟེ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ །སེམས་རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ནི། །གནད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི། །ཁོང་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ སྲོལ་འདིའི འི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནད་ཤེས་ན་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འདི་ལས་ 











༢༨༡༠ 


༦ 
པ་ཡི་ངོ་བོ། ། 








རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན 
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༠༩༤ 
རར 


ནོ། །ཟོལ་མེད་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་འབོདན། ། 
སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཚོནཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། །དགོངས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །ལུང་རྟོགས་དམ ཆོས་འབྱུང་ 
གནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན། །གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླམ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྒྱའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་གསང་ཆེན་གྱི་མུར་ལམ། བློ་དང་བརྩོན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པའི། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ 
ངོར་མི་གཟུགས་སུ་བྱོནནས། །ལས་སྤོན་མཐུན་པའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡི་ཚོགས་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྙོན་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་བ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྙིམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 

། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི། །དགའ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུའོ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སླངས་ནས། །ཡིད་མཐུན་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ུར་དུ་ཟབ་ 














མ་རིན་པོ་ཆེས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ནི། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའདི་ནི་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་དམཔ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འཕྲདཔར་ངེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་དང་། གཉེར་ 
ངག་དབང་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི བླ་གཟུགས་ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ འ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགྱོགས་པར་སྨྲས་པའོ།། སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །དུས གསུམ རྒྱལ་བའི་ ས་སམ འཕྲུལ། ། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོརྗེནག་པོ་ཆེ། ། 
དེང་འདིར་བདག་གི་མགོན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ།  །སྐྱོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅིམ ད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་དང་། །དམ་ཅན སྲུང་མ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི མཐུ་སྟོབས ཀྱིས། །དཔལ མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟུན་པ་དང་། །འཕྲིན ་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སླམ་རྫོགས་པའི་སངས་ ༦ 
རྒྱས་ལ། །མོས་གུས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ས་གཟླ་བའི་དཀརཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་གསུམཔར་བྲིས་པ་དགེ། † ཨོཾཿ སྭསྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་ཐུགས་བློ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་པོར་མ ་ཉམས་ལེགས་ 


༨༨ ༨ 


པར་བསྐྱིལ་མཛད་པ། ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན གྱི་སྙིང་པོའེ་བཅུད་ལྡན གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཨམྲཾ་ཏ ཏས། །སྐལ ་བཟང་གདུལ་བྱའི ་དགའ་སྔོན་ སྤེལ་མཁས་དཔལ ་ལྡན་བླ་མས་བདག སྦྱོངས་ཤིག ༈ །རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་བཞུགས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 


༄ 





༦ 
ཌཱ 
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-ཟླ 
༢ 
«3 
2 

















། གདུམས་པཞུའོས་སུའངམ་མཆིསཏ། དམ་ཊི ཚིག་གསོ་བའི་དབང་ཙམ་ཞུ་བའེ ཡུལ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འདུག ཆོས སྭ་ཀྱིརེ ེད་ཀྱིརྣམ་ཐར་ལ།ཁ་ཙམ་མིན་པ ར་སྙིང་ནས་དདཔ་ཐྲོབ་ཅིང་། བདག་གི་ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་དེ་དང་། ། ཉིད་རིནཔོཆེ་རྣམ་གཉིས་། 


༦ 
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༨ 
.12[23༡.) 


སྨད་ཕྱོགས་འདེར་གཏན་ནས་འབྱོན་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་ཚེ་མགོན་ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེརང་རང་བསླེབའོང་ངེས་ལགས་པས། དེ ་ལུགས་ང སུང་ཕྲིན་ཞིག་ སྩོལ་ཐུབ་པར་ཞུ་ཞུ། འདིར་སྨྲས་པ། སྐུ་མཆོག་པད་དཀར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། ། 





༩༡༠༠ 









བླ་སློབ་ཏུ ཿགྱུར་ཅིང་ཐུགས ནང་ཤིན་ ན་ཏུ་ག ་གཙང་བའི འི་སྙོབས ཀྱིས་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་ དགོངས་ནས བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་བ་ཞིག་བདོབ བདོག དེས་ན་མ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིདའདི་ཕྱི་ ཉེ་པ།ཏན གྱི་སྐྱབས་ གནས་སུ་བཟུང་ནས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་ 
བཀའ བཞིན་ བསྒྲབས་ ཏེ་དལ འབྱོར་དོན་ ཡོདཞིག གྭ་བུང་ན སྙམ་པ། ་པ།ཁ་ཙམ་མ་ལགས་སོ། །གཞན་འདི ཕྱོགས་; བོ་ག བློ་གྲོས་གསལ་བ དོན་ ་ག ེར་ཅན་ རེ་གཉིས་ ཡོད་རུང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ གསུང་མཁན་སུ་ ཡང་མ བུང་བས། ལམ་དུས་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ ཉིན སྐར་ཙེམ་དུ་ དུ་ཟད་པས་ དེས་ན་ལོང་བ ་བཤེས མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམ པ་ལྟ་བུ བུ་བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་མི འདོར་བར་ ཞུ་ཞུ། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི ནང་ཙམ ལ་ཤ སི དགེ ཕྱོགས་ ་ར སུ་འྱོན་ཐུབ་ཊ ་པ་ཞིག ལན་ བརྒྱར་གསོལ བ་འདེབས ས་ན། དུས་ལ་བབས་ 
པར་དགོངས་ཏེཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན སྐྱོང་ཐུབ ་པ་ཞུ་ཞུ། འོན་ཏེ་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན སྙབས ་མ་བདེན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཙམ་ལ སེལ་ཤུལ ་དགོན་ དུ་འབྱོན་ཐུབ་ པ་ཞིག་མཛད་རོགས དང་། ངེད་རྣམས དེར་ཆིབས བསུར་བསླེབ །འོང་ལགས། གལ་ཏེ་ 
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༢༨༡ ༠༦༽ ༨༩ 


རྗེས སྲ བྩཅེ་ པས མདོ་༔ སྤད་ལྗོངས འདི རུ། ཅིས ཀྱང་འབྱོན པར་བཛོད་ཅེག ཆས ཀྱིརྗ གཅིག ཏུ མཆོག གསུམ རྫ ཡི བྱིན མཐུ་དང་ ། །གཉིས་སུ ་ས་ཆོས་ རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་དང་། 


༤ ⁄⁄ \།༄༅ ། 








སྐྱབས ་གནས་སུ་ལ་ཞུ། །མགོན་མེད་དགོན་པར་འཁྱམ ་པའི སྐྱེ་བོ་ཿ བཞིན། །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བར། རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །སྐུ་མཆོག ་པད་དཀར་མིག་གི་བདུད་ 
. རྩིར་གྱུར། །གསུང་སྙན་རྔ་སྒྲས་རྣ་བའི དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ ཟེར་གྱིས་བློ་ཡི་མུན་འཇོམས་པའི། །དུས་ དེ་བདག་ལ་རིང་བརམ་གྱུར་ཅིག །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་ དུས་འདིར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། མི་འདོད་སྣ་ དགུས་གདུང་བ་བདག་ཅག་ལ། ད 
།གསུམ པ་དུ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
ཐོག་ཏུཁེལ་གྱུར་ཅིག། ཀཾ །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབམཆོག་སྩོལ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭསི། ། རྣམ་དག སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི དོན་མཛད་སྐུནི་རྒྱལ བའི་སྤྲུལ པའི་སྐུ། ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས སྤྱོད་དྲི་མེད་གསུང་ནི་ལོངས སྦྱོད་རྫོགས། །འཁྲུལ་ 
བའི་དྲི་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདབླ་མ་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །དགེ་འདུན་རྒྱུ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། །གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཚ་ 


གདུང་འགོག་པའི་གསུང་གི་བསིལ་ཐེར་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ཇི་ ། 
། ། །། 
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༄༅། 


།སྙེད་ཤེས་བྱའི རྗེས་སུ་འགྲོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ། །ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས ་དཔག་ དཀའི་འཁོར་བའི་མཐའ་བསྙིལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག བསྡུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ དགྱེས་པའི་ཚུལ་བྲེ ཁྲིམས་ལ གནས་སྒུ་ཡི་ སྤྱོད་པ་རྣམ པར་དག །གདམས པ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩིའི་མཛོད་འཆང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྡུད། །ཆོས ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
; པས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན དང་མཉམ། བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ལ །དྲན་པས་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱསསྤྱི་བོར་ཐུམ། སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་ ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱེད། གསུང་གིས སྔ་ངོས་པའི་མདལ་རཔའ་ས་བོནའདེབས ( 
” བྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇྲིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡུས་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས གུས་པ་ ཡིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དྭང་བའི ་ཡིད་ཀྱིས རྟག་མཆོད་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ རྗེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདག རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅིང་དང་བརྩོན་བློ་ཡི་ལུས་སྙོབསཞན། །གློ་བུར་སྐྱེན་ངན་རླུང་གིས ་དེད་ཅིང་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་བདག ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེའི་ཕུག་གིས་དྲངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ངལ་བསོའི་ དབུགས་འབྱིན་ 
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མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་ཐབས་མཁབས་ཞིང་པས་ལེགས་བསྲུངས་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྙེ་མ་དུད་ 
ཅིང་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཕྱུག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྤིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལང་ཚོའི ་དཔལ་འབརཞིང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེ། གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མུར་དུ་བགྲོད་དེ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་དྲོད་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་ཡང་མྱོང་བར་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལསའོང་གང་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པདྨོའི་གཉེན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམསཞིང་གི་མཁར། །དམ་ཆོས་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་འགྱེད་བཞིན་ད་དུང་བསྐལ་པ་གནས་ཀྱི་བར། །མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ 
བརྟན་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྒྱུད་འཛིན་མར་མི་མཐུན་དགུན་གྱི་རེག་བསལ་ནས། །མོས་གུས་དཔྱིད་ཀྱི་མ་མས་ལེགས་བསྐྱངས་གནས་སྐབས་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དགའ་ 


༨ ༦༽ 


སྙོན་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་གཟོ་རིག་འཕྲུལ་ཡས་བྱུང་བའི་རྗེབླ་མའི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བ་མཇལ་བས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡརཚེས་བཅུ་བཞི་མགོན་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་དྲའིཆར་རྗ་ཉད་ཀྱི་སློབ་འབངས་མོས་གུས་ 
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།དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ཀཀྲ་ཤིས། ༈ །འཇམ་དབྱངས་བླ ་མའི་ དགོངས་ང པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟྙན ་པའི་རྒྱལ མཚན་ ཡུན་དུ་འཛིན མཛད་པ། །རྩ ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །སྐྱབས གསུམ ཀུནའདུས་དཔལ ་མགོན་བླ་མ་ལ། སྒོཿ གསུམ་གུས་པས གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །དུས གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཚེ་རབ་ 
; ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱདཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའདིནི་གེརབཤྲགིས་ོས་ལྡན་གིཞེདསར་ད་ཀནདགའ་རྒྱལམཚནགྱིསབྲསཔ 
༨ དགེའོ།། པང །རང་བློ བློ་ཡང་དག་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པར། །ལྟར་སྣང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །གཞན དབང་འདུ་འཛིའི་གཡང་ལ་བསྐྱུར་མཐོང་ནས། ། བློ་སྣ་བཙན་ཆོདནུསཿ མིཿ མེད་དབེན་པའི ་རི་སུལ་ཉམས དགའ་བར། །དགོས་ 
མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལོང་མེདའཆི་བ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།  །འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ཟི ཟིན་པརཿ །མཚན་ལྡན་བླམ་སངས་རྒྱས དངོས་སུ་མཐོང་། །ཐབ་ལམ གདམས་པ་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ཁུག །ཉམས ལེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ། །ལམ་རྟགས་ ཡོན་ ཏན རྙེད་པརཿ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཁློའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་ལས ་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བརཿ །མ་དག་འབྲུལ་སྣང་ 























བདེན་མེད་སྐྱུ་མར་མཐོང་། །ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིནཞེན་མེད་རྒྱན་དུ་ཤར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར༔ །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བརྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འགྱོད་བཞིན་འཆི་བའི་ཤུལ་ལམ་མི་བསྙེག་ 
པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྟ །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་གར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྙག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ༈ །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཀི་ལ་རིགས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ དང་། །ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབ ང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དཀར་མོཉི་ཟླ་སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕུར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་བདག་ཉིདམ་བཞི་དང་། །ཤཱན་མ་བཞི་ས་བདག་མ་བཞི་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། །། 
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8:48. 


པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། ། །སྔོནགྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པས། ུན་མོངས་ཡིསཔ ེ་བོ་བདག་འད་ མོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ལཱགིནྡྲ་ཡ། ངག་གི་ དབུང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། | །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར་གྱུར་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཞབས་ པད་ཡུ ཡུན་རིང་བསྙེན་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའེ འི་གསུང་དང་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་འགའ། །བསྟོད་འདོད་ངག་གིས་གཅམ་བུམ ་ཡིན་པར། 





སྤྲོ་སྐུར་སྤངས་ ཏེ་མདོར་བསྡུས་ 
བྲི་བར་བྱ། །གང་གསུང་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་འཚོཞིང་། །ལས་ ་ཉོན་ཚ་གདུང་འགོག་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡི། །གདུགས་དཀར་མཆོག་གི་བསིལ་བྲེབ་ལ་བརེན་པའི །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་ 


























༄༅། །དུ་གསོལ། །དེལ འདིར་དུས་ ་གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི( ཁྱབ་བདག སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསན། ངག་ །དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་( ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞེས་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོནནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཞིག་གདུལ བྱའི་ དོན་ དུ་བསམ བཞིན་ དྲུ་སྙིགས ་མའི དུས་སུ སུ་སུམ ལྔན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི དགེ༔ སློང་གི གཟུགས་ཊ སུ་བྱོན་པཿ ་པར་ངེས་པས་འདིའི རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག ་ནི་སུ་ ་སས ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ནུས ་མོད། ། སྐུ་ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་ནེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བདག་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ངག ་དབང་ལེགས་པནི་སྒ་སྨད་འཛི་འདའ་རུ། ཕ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། མ་ལྷ་མོ་ 
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སྒྲེན་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། | ཕ་མ་དེ་གཉིས་ལ་བུ་ བུམོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཆེ་བང་རང་ཡིན། ། ང་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་མང་པོམ་ལོན་ཀྱང་། དཔལ་ཆུང་དཔལ་རྒྱས་ཚང་གི་བགམ་བག་རོགས་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ 
བསྡད་པ ད་ལྟ་ ངས གསལ་བ་ བར་དྲན འདུག སྤྱིར་བྱིས ་པ ཆུང་ངུ ངའི དུས ཀྱི་སྤྱོད་པ རྣམས་དྲན པ་འདི་ཅུང་སྒྲིབ ་པ་སུབ་པའི རྟགས་ཿ ར། སུ་འདུག ལོ་ཿ བདུན གྱི་ བྱ་དུས ་སུ་མཁན་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗི་འཆང་ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོ གྲེས ཀྱི་མདུན་ 
ནས་དགེ་བསྙེ སེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའིརྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ ་དཀར་མོའི་ རྗེས་གནང་རྣམས་མནོས། དེནས་རིམ གྱིས་སྒྲོལ དཀར་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེ སྟེན་པ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིས་ 
པ་བསམ་མེད་དུ་སོང་བས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་། ། ལེ་བཅུ་ལོན་སྐབས་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་རྣམས་ཚང་མ་ཐོབ། ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་འཐག་ལུང་ 








༄༅། 


།རྣམ རྒྱལ གླིང་གི གི་ཚོགས་སྒྲ སྨྲག ་ལ་ཕྱིན། བྱད་ དྲུག ་ལོན ་པའི དཔྱིད་ཀྱི་དུས སུ་མཐུ་སྙོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲུབ མཆོག འཇམ དཔའ བཏན ་འཛིན གྱི་མདུན་ ནས། དཱ རྡོརྗེ་ནག པོ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ལྟ་བརྒྱད། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱིཁྲིད་རྒྱས་པ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། མར་བསླེབས་ནས་མགོན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཁུལ་བྱས་པན། གཏོར་མ རྣམས་ལས་གཡག་གི་རྔ་རྩིད་འདྲ་བའི་སྤུ་ནག པོ་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
མང་པོ་སྐྱེས། ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ལས་ནི་སྤུ་དཀར་པོ་གཡག་གི་རྔ་རྩིད་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ཕོན་མང་སྐྱེས། དེ་དུས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་།: །ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་གི རྣམ ཐརལ་ལྟ་དུས། ཁོང་ 























༢༨༩༤ ༢་༨༦༽ ༤༨ 


ངོར་བླ་བྲང་གཞུང་ན་བཞུགས་དུས། གཏོརམ་རྣམས་ལ་སྤུ་མང་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། ཞལ་གྱི་བེ་བུམ་ན་དམ རྫས་གཏོརམ་ལ་སྤུ་འདྲ་སྐྱེ་བ། ཆོས་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་གཞན་གྱི་ 
, རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་ལ་སྤུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇའ་ཚོནཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་འདུག་ཚུལ་གསུངས་འདུགཔ་བཞིན། ཕྱིས་སུ་གཏོརམ་བརྗེ་དུས་སྤྲུ་དེ་དག་ལ་ཉི་མའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་གེ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ ཡོད་པའི་ལྷ་དང་འཕྲད་པའི་ རྟགས་སུ་འདུག དེའི་སྟོན་གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག ེ་ཉདཀིདུངནས་མཁའ་སོདམིབྱིནརླབས།དིནཏུརྱསཔ། རྨེར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆགནང་བཞིན་གྱི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་དང་། བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ རྗེས་གནང་སོགསེབ་རྒྱས་ཐོབ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་བར་དཔེ་ཆ་བྲི་བ་དང་། བ སྙེན་ བ་གང་འོས་བགྱིས། ང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ སུ་སྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ ཡོད། ངག་དབང་བཤ བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གུསཔ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། ངས་གྲོ་ཆན་གྲང་མོ་ཞིག ཟྲོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲང་གཞིའི་ནད་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུའི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་བབས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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བཤད། ཉི་ཟེར་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག དང་། མ་གོ་བ་མཁས་མཆོག དེཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དོང དོགས་གཅོདཞུས། ཀྱིརྡོར་ལམ དབང་། ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གི་ཀྲིད། ཡིག་ཆའི་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་། ངོར་ལུགས་མགོན་པོ པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་རྣམས་ཞུས། དེའི་དགུན་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྒྱུ་བུས་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་རྐང་པའི་རྟིང་པ་རྡོ་ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་བྱས། རྐང་པ་ཤིན་ཏུན། ། ཞབོར་འགྱུར་ལ་ཁད་བྱུང་། ། ཞག་ཤུས་ནས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སོང་ཡང་། ཕྱི 
རྟིང་སྐྲངས་པ་ལས་རྣག་རྡོལ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ན་བབྱུང་བནི། ངོར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ རྟགས་སུ་འདུག _ མར་ལམ་ལྷས་རུརྔོ་བོ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། ལྷ་སའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་སྙིང་ནས་བཏབ། དེནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འོང་བ་འདམ་གཞུང་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཕྲན་གྱིས་དེ་སྐབས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་རེ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཁ་འདོན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་དང་། གྲང་ངད་དང་དཀའ་ཚོགས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲང་རྫོང་མའི་ 
ཁ་འདོན་ཉིན་མང་པོ་ལ་ཆད་ཤོར། ནུབ་གཅིག་འགྱོད་པ་དང་བཅས། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱས་པ་དང་། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས་དུབ་རྨི་ལམ་དུངོར་གྱི་གསེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབས་འདུག་པ། དེན་གྲི་གུག་གཅིག་དང་ཐོད་པ་བཞག་འདུག་ 
པས། གླི་གུག་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་གར་སཱབས་མངཔོ་བྱས་པ་རྨིས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་འདུག བོད་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤས་མང་པོ་བཤས་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱོ ། སྐྱོ་ཤས་ཁ་ཙམ་མིན་ 
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ཿ; ༄༄༅། །པར་སྐྱེས། ཕྱིས་ལམ་དུ་ཡང་ལུག་འགའ་བསད་པ་མཐོང་བས། གསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མིག་གིས་མི་མཐོང་སར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ན་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་མཐོང་ཚེ་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཡི་ག་འགགས་ནས་ཁ་ཐས་ཆེར་ཐ་མི་མོས་པ་སོགས་བྱུང་བས། གོང་སློས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཞུས་ནས་བཟུང་ཤ་ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གདིང་བ། ལྕུང་བཟེད་རྣམས་རྩོལ་ བ་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆངཁུལ་བགྱིས། རང་ཡུལ་བསླེབས་མ་ཐག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་གཅིག་ 
' བསྡད། ལར་ངག་བརྒྱ་བསྙེན་བརྒྱ་ཞིག་ལའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་མྱོང་། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔྱིད་ཀ་ཕྡི་དགེ་ལ་ཕྱིན། ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའིཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཉིས། བྱམས་སྨོན་བཤད་ལུང་ལན་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད། ཨ་རཔ་ཙའི་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་ 
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གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྱོགས་རེརཞེན་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གི་སྦུན་པ་འཕྱར། ། །བླུན་སྒོམ་མང་པོས་གཏི་མུག་མུན་པ་སྤེལ། །དེ་སོགས་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཕོག་མ་གྱུར། །ཐོས་ད དང་བསམ་ 
པས་སྒྲོའདོགས་ལེགས་བཅདཔཔས། །ཤེས་་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ ཡངས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག སྒྲུབ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་གཡེལ བརམ་གྱུར་ཅིག ། །ལུས་སྲོག་འབེན་ལ་བཙུགས་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། རྣམ་གྲོལ་ཚེ ཚེ་ འདིར་སྒྲུབ 
པའི་གོཆ་བགོས། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཉི ཉིད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །རིམ་གཉིས་ ཉས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་མུར་ལམ་གྱིས། ། །ཆེ་བ་གསུམ 'ལྡན་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདྲེ་བག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཕ་མཐའི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བསྟན་ད དང་འགྲོ་བའི དོན་གྱི་ཕྱིར། ། །ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ རྟག་པར་ཛ་ཡནྡཱ། །ཞེས་ ས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མ་ 

བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བགྱི་དགོས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ དབྱངས་བླ་མ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་མོས་ནས་ཤེས་བྱམ་འདོན་བཞིན་པས་ཕྱག་འབུམ་ 
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༔: ༄༅། །ཕྲག་བཅུ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས། དམིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྒོམས། དམིགས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་སོང་། སྣང་གསུམ་དམིགསཏོར་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཉེར་གསུམ་སོང། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་གཅུང་ལེགས་འཛིན་ལ། གྲོང་འགོ་ཚང་གི་བུ་དབང་སྙོབས་ཀྱིས་གྲི་བརྒྱབས་པ་ཐོས་ཚེ། དང་པོ་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་ 
' ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ནུས་པར་འདུག སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དགྲ་བོལ་སྙིང་རྗེ།ཁོ་ནས་དེའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེནས་རྒྱུད་གསུམ ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོཿ བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ ལས་ཚོགས་བསགས་པ་མཆུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྦལ་གྱི་ཡི་གེར། མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ལས་སླ་ལ་མ་ཤོར་བར་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བསྒྲུབས། ཆོམ་བུ་འགོད་རྒྱུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར། དངུལ། རང་བུང་ཐངས་ཞུན། བྱེ་རུ། གཡུ། གཟི་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་དུང་ 


























དང་འགྲོན་བུ་རམས་གཞི་བྱས་པ་ལ་བསྲེས། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་འཇམ མགོན ཀོང་སྤྲུལ རིན་ པོ་ཆེའི གཏེར་བྱོན་ཆོས' ཆོས ་འཁོར་ནོར་བུའི རྡུལ ཕྱེ་མང་པོ་ཡོདཔ་རྣམས་དེལ་བསྲེས། བྱུག་པ་རྣམས་རབཊ་ཆེའི་གུར་གུམ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ཆེ ཆེན་པོ་། བྱས་ 
ཏེ རྙེད་པ རྣམས་ དང་བཅས། སེམས་ཡེངས ་མཤོར་བར་དམིགས རྣམ་ཞིབ་ ཆ་དང་བཅས་མཆཱལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ ཕུལ། མཆཱལ ཕྱི་བའི་ འི་ཆེ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག ག་སྒྲིབ་ དག་པའི་བློ་ བླ་སྦྱོང་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་བརྩོན འགྲུས་དྲག པོ་བྱས་ པས། ལག ་པའི་ 
མཁྲིག་མ ནས གྲུ་མོའི་ང ་བར་ཀྱི གྱི་པགས་པ་ཐམས ཅད་བརྡོལ ནས་རྨར་སོང་ ། གཞན ཕྱག ་འབུལ་བ་ལ བརྩོན འགྲུས བསྐྱེད་པ་ དང་། ངེད་ཀྱི་ ཁྱིམ ཚང་གིས མརཁུར་འོང་བ རྣམས་མ་ཟོ ཟོས་པར་མར་མེ ཁཾ བོནར་བྱས་ པས་རྐང་ལག ་ཐམས (ཅད་ལ སེར་ཀཱ་ 
བུང་། ལུས ལ་མི མི་བཟོད་པའི སྡུག་བསྔལ བུངཚ ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ རང་ཐོག ་ཏུ བླང་བའི་བློ བླ་སྦྱོང་བྱས། ། ཤིན ་ཏུ བཟོད་དཀའཿ ་བའི་ཚེ་ སྣང་བ ་སེམས་ སྒྲུབ སྔོན དུ་འགྲོ་ཿ ་བའི འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ ་ལ་བློ་བཞག་པས གཟེར་ཟུག་ རྣམས་ཞི་ 
ནས་ ཡལ་འགྲོ་ ་བ་ཞིག །འོང་བར་འདུག སྒྲུབ ་པ་ལ ཞུགས ་པ་ནས བཟུང་སྟེ ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་མང་པོ་༔ བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ ་པའི སློང་ཤིག ་དང་ལཱི ་བས་ཟོས་པ་ལ འབྲུམ་བུ བུ་ཆེན པོ པྱོ་བུང་ནས བཟོད་དཀའ་བ ལྟ་བུ་དཿ དང་། སྲོད་ཀྱི་དུས ་ད། རུ གཉིད་ཀྱི་ 
དོགས་ནས སྒྲབ །ཁང་གི་བརྩ་ཁུམས ་ལ་སྙེགས་བུ ་བྲ གྲུ་བཞི་ག གཡང། ་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ག ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག ་པ་ཞིག ་གི སཱེང་དུ་སྔོད་དུས རབ་གསལ གྱི་ཐད་སྒྲབ །བང་གི སཱེང་གི ཆུ་འགྲོ་བའི ་ཝ་རྩེར། བྱ་ལུས་པོ་རྒོད་ཙམ ་ལ་སཱི 'འདོམ་གང་ཡོད་སྙམ ་པ་ཞིག བབས་ | 
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༔; ༄༄༅། །ནས་རབ་གསལ་ལ།ཁ་བལྟས། ཧས་སྒྲ་མང་པོ་འབྱིན་པ་མཐོང་། བ་ན དདུས་ཞིང ཀ་གམ་ོས་གསལ་ཁུ་ཆུང་ང། ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ ཞུག་པ་གཉིས་སྐེ་བསྲིངས་ཏེ་སྐད་འགྲིགས་བྱས་ནས་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་ཁང་ཐོག་ཏྱུ་རལ་གདོན་དང་བསེན་མོས་ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ནས་ཟློག་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཉུང་ཟད་དེའི་མཚམས་ནས་གཉིད་དུ་ 
ཡུར་བྱུང་དུས། སྔས་ཐྲད་ཀྱི་གཏོར་སྦྲོམ རྒྱབ་ནས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་གཉིད་མ་འདུག གསུང་བྱུང་སྣང་གིས ་སད། ཡང་གཉིད་དུ་ཡུར་བ ་འ། སྔར་ལྟར་བོས ནས བསྐུལ ་མ་ཡང་ ཡང་གནང་བྱུང་བས ་གཟབ་དགོས་པར་བསམས་ ཏེཟློག་ཿ ་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ 
་ྲ བུས་པས། མྨི་ལམ་དུ་བྱི་ལ་ནག་པོ་ཞིག་བཟུང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉེས་ཤིང་བཙིར་བའི་མཐར། ཞལ དུ་མིད་མ་ཐག་ང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་དགོངས་ནས་འགྱོད། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མིན་བསམ་པའང་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་ 
ཁྲིའི་འོག་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚིག་ངན་མང་པོ་བརྗོད་ནས་འབར་འདུག་པས།ཁྲིའི་ཞབས་ལ་ལག་པས་བསྙབས་པས་གོས་ཧྲུལ་དམར་ཆད་མང་པོ་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏོན་པས་གཅིག་གི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག དྲིལ་འདུག་པ་ལ་ 


ཁུར་ཚུར་གྱིས བསྣུན རྡོག པས་ བརྫིས ནས བཀུམས། དེ་མ་ཐག ཏུ་ ང་ལ་ཕམ བདྐུང་སྙམ པན ་གཉིད་སད། ཕྲམ་པས་མ ་གོས པར་ག གོནས དགའ ཚོར་ཆེན་པོ༔ བཅུང ཡང་རྨི ལམ ་དུཁང་སྙེང་དུ་རྒྱལ བསེན་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཟློག་པ་བྱས པས། བུད་མེད་དེ་ 


























།དྲི་མའི་ཚོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། དེ་སྐབས་སྤྱིར་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་དུ་མ་ 
„ དང་། ཁྱད་པར་དུནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ། ཉིན་མོའི་དུས་ལྟར་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་གཉིས་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་འདུག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་ 
ཤྲ བྱུང་བ་ན། ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་ལྟར་དམར་བའི་དབུས་ནས་ཚེམས་རྣམས་སྐྱ་ཁྲིག་གེར་མཐོང་ཞིང་བཞད་མོ་འཆོར་ལ།ཁ་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དག་པར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། དབུ་ 
གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་བྱུང་། དེ་ང་རང་གིས་དེ་དུས་གོ་ཚུལ། སྤྱན་གྱིས་འབྱེད་འཛུམ་མཛད་པ་ནི། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་ 
བརྡ། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། འོན་ཏེ་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 


ཟི རོ 































ྣ ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་ནི། ལུ ང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུ ངས་འདུག འདི་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བའང་དེར་གདའ། རྨི་ལམ་དུ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ཆེས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་འགུལ་ཤིག་ཤིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བལན་མང་པོར་རྨིས་པས། འདྲི་རི་ལམནི་མིན། མངོན་སུམ་དུ་འདི་འདྲའི་རྟགས་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་ 
སྤེལ་མང་པོ་བྱེ རྒྱ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་ནས་ཕྱག་མང་དུས་ཉིན་རེར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ། ཉུང་དུས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཕུལ། མཇུག་བསྔོ་བ་སྤྲོན་ལམ་ 
རྣམས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མ ཚུངས་པར་འདུན་པ་ཤུག ས་ངག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཤིང་བདེ ན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་མོ་ག ཉིད་སོང་མ་ཐག་མདུ་ ནྭ་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་ང་རང་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཐྱུང་། བཅད་རྒྱ་ལ་མ་བསྡད་གོང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དགུན་ཟླ་འབྲི ང་པོའི་ཚས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་གྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཉིན་རིང་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་ བ་ཀྱི་བླ་ 


མཆོད་བཏོན་ནས་གསོལ་བྱ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱུ་ཟན་ལས་བྱས་པས་མདོག་གསེར་ལྟ་བུའི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ། འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏད་ ྒ 
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སྒྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། ནུབ་ ་གཅག་རྨ་ལམ དུས: ་ཆེན་ ཡབ་སྲས་གསུམ ཆོས་རྗེ རྗེ་དང་བཅས ་པའི (ཞའ སྤེབ དཀར་ཤཱཀྱ་ གྲགས་ ཡིན ནམ་སྙམ པ་ཤར་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ངེད་རང་གི གཏོར་སྒྲོམ སྟེང་ན རབ ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ བྱོན འདུག་པ པུ ཐྦབ། མར་ངེད་ 
རང་འ། བར་ཆད་ཡོད་ཚུལ་གྱི གྱི་བརྡ རྡ་མང་པོ་ཞིག བསྟན་ བུང་། རྗེས་སྭ་ སུ་པད་གདན ཱགྱི་ཐྲད་ནས་ ཡིག ཕྲེང་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ དེ་ཀློག པན་ དཀར་ཤུཀྱ་ཐ གྲུགས་ ཟེར་བ བ་འདུག དེ་རང་གི་སྐྱེ་བ སྔ་མའི ལུང་བསྟན ཡིན་པ་འདུག་སྙ ་སྲམ པཤར། ཁྱ ཡང་ཁྲི འདུ་སྐལ་བཟང་ 
དགོན་ན ཡོད། ཟས་ཤིག ག་གི རྐེན གྱིས 'བད་ཀན་ཤིན་ ཏྲུ་ཐུ་བ་ཞིག་གི གིསན ངེ སླབས ་རྨི་ལམ་ང དུ་ངོར་ཆེན རྡོེ རྗེ་འཆང་གི ་སྒཞིག ་ཐལ་བ 'ལཱརཞིག ་སོང་བ་རྨིས པས། དརེས་ ནད་འདེས ་འཆི་བར་ངེས་༔ སྙམ ་སེམས ཞུམ། དེ་རེ རྗེས་ཉི་གསུམ་ཙམ་ནས་ང་རང་ 

གི་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ རྗེ་རྡོརྗེ རཾ ་འཆང་བསློམས ནས གསོལ་བའདེབས་ཤིང་འདུག པ་ལ། ངོར་ཆེན་ ཅིད་ གཞོནནུ་ ་ལང་ཚ་དར་ལ་བབ་ པན་བཟའ་། ཕུན་སུ ་སམ ཆོགས པ་ཅན་ཞིག མཇལ བྱུང་བས། ནད་ཆབས ཆེ་ཡང་འཆི་ རྐྱེན་མི་བྱེ བྱེད་པའི འཆས སུགོ ཡང་ 


རྐྱེན་ཆག་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ལམ འབྲས་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ཞིག ་འདུག་པ་དེའི ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ སྐུ་དེཞིག སོང་བྲ་མིས་པ་དང་། ཡང་རྐེན་གེགས་ཆེ་བཞིག ་གི་སྐབས་སུ་ ངོར་གྱི་གསེར་སྐ་ སྭཱལ་ཁང་གིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ 











གོ་བོ རོར རོའོ འོ་ག ང་འོད །ོ 
བུང་བ་དེ་ཁོང་ད་མིད་པས་ཨ་ར་པ་ཙའེ སཁནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྨེས་ཏེ། དམཚན་ཧྲལ་པོར་བྱུང་། དེའེ་དོན་ལ་དཔྱདན་མེ་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ། དའྲའེ་རཾ་བམ་འདུག་པས་ 
།པྩིང་བ་དཁང་དུམད སྔགས།ཁན དག ཇླ དཱ རུང 




























ར` ༩ 


ང་། ཕྱིས་ཞིག་རྐྱེན་ཆེ ཆེ་བཞིག་གི་སྐབས་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྗེ་ས་ཆེན གྱི་ སྲུང མཚར་རྨང་ དུ་བུང་བ་ག ་ཀྲྲེ འོད་འབར་བཞིག་ གི་དབུ་ ་ལྕུང་འདུག་པ ་རྨིས་ཟེར་བ་དང་ ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདིས་ ྦ 
དུས་ དང་གནས སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ པ་བཞིན སྐྱོང་བར་མཛད་ཚུལ་འངི ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན། སེ ་བ་སཱ་མ་ཡང་ས་ ས་པའི ་བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི གང་ཟག གཅིག་ ཡིན་ནམ་སྙ སྙམ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ས སྐྱཔའི ་བསྙན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མཁན་ཞིག་ ཡིན་ དགོས་རྒྱུ རྒྱུར་འདྲ་ཡང་། རང་རྒྱུད ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ རགས ་པ་དང་། ཐོས་བསམ སྤོམ་ག གསུམལ ་ཡར་ སྐྱེད་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ཤིན་ཏུ ཏྭ དབུལ ་བ་སོགས་གང་ནས ས་བསམས་ཀྱང་གཏད་སོ་གང་ 

ཡང་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ཉི ་མ་ ཉིང་འཁྲུལ་ རང་དུ་འདུག ཡང ང་བཅད་རྒྱ་ རུ་འདུག་སྐབ སྐབས། ཀོང་སྤྲུལ་རྔོ་རྗ རྗེ འཆང་གི ཀིགཏེར་བྱོན་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ འགྲུབ ་པའི་རིལ་བུ་རེ་ཐོས་ནས་ སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་དེ་འདྲ་བ་ ཉིན དུ་མར་བྱ རྩ་བས་པས། སླབས་ཤིག་རྨི་ ྣ 
ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ སྤུརའི མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ དུ་བསླེབས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་ དཔངས རེ ཟིའོད་འབར་བཞིག་ ་དང་། སྣག་ཚ་ཞིག་གཏད་བྱང་བས། ད་དུང་བདག་ལ་བྱིན་རྟེན་ཞིག་གནང་དགོས ཞུས་པ་ན། ཇེ རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བཤད་ སྲུར 
མཚོའི་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དེ་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལག་ཏུ་སྤྱན་ཞིག་གཏང་བྱུང་། འོ་ན་ད་དུང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་གནང་ 


ཀྱི་གཟིམས མལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་ དེ་ཞིག་སོང་ ་བརྡ་རྨིས་པ་དང 
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རོ དེ་དག་གི་མ གི་མདུན་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཉིས་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ་ཆེ ཆེ་བ་དགུ། ད དྲངལ་སང ང་བྱཅུ་རེལས་བརུངས་པའི་ཀོང་བུ་ཆུང་བ བྒས་ཕྲག་གཅིག་སཱེ། དེས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། མགོན་ཁང་ཀ་བགཉིས་ཅན་ ྦ 
ཧི ཅཱ ༨ 
༡ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ཅན་དང་། གཞན་སྙེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་ཁང་མིག་མང་ པྱོ་བྲས། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་མཧཱ་ཀྭལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། ཤཱས་ན་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སོང་ ཡོད་སྙུམ། དེ་དག ག་གིི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས ཊལྷོང་ 
རོ རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྡ་དང་། སེམས་ཡེངས་པ་ན་སེམས་མ་ཡེངས་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཟུར་ཉམས་པའི་ཚེ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང ངས་པའི་བརྡ་ངང་། ྤྱིར་ཡང་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབལ་ལྷད་མི་ཉན་པའི་བརྡ 
སར ཡང་ཡང་ད ག་བའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། སྲེ་དགེ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཤིག ཆུ་དྲོན་མན་ཙམ་འ ཟིའི (རང་ལ་འགྲོ་བའི་སུམ་མདོ་དེ་ནཞག་གཅིག བསྡང་སྐབས་རྨི་ལམ་ མ་ཤ ོའི་སུནམམཔའིཁྱོནགངབ་གི་བརྗད་ 3 ྒ 
= 


༤༨ ༢ ༠༤ „ ༢ ༩༠༤ .- - | 
ིང་པནི། སྙིང་གི་བུ བུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན ན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བ བསླལ་མ་གནང་བཞན་ཞལ་ང་མ་བཟླག་པར་ཧུང་ཟང བྲིས་པ པའོ། །རང་རེ ་ཕ་བུ་གཉེ སྭ་ཀྱི་གསང་གཏམ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ་ 
༽༡ 


ཇ་ ་ | 


རཾ ངོ དུ | 
ང་བན། དེ་ཡི་ ཟིལ་ལྟ་བུས་གྲིབ་ནོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕོག་བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡར་སངས་ པ་ན། མགོན་པོའི་སླའི་ཆ་ཤས་རེ་མ ཐོང་བྱུང་བ་་གྲིབ་ནོན་རེ་ཕོག ངེ དེ་འདྲ་ལན་མང་ངེ པོ་བུང་། མདོར་ན་ང་རངགི་མི་ཚེ་ཧྲལ་པོད་ཡནཆོད་ཀྱི་ | 
























ཅུང་ཟད་གོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
གཞན་ལ་ཅུང་ཟདཕནཐོགས་པའདྲིནམསཆས་རེ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཉི ཉས་ཀྱི་བུགས་ྗེ རྗེ་དང་ཏྱུ བཱན་རབས་ཁོནའསྣར་ ་ཡིན་སྙམ། ༥ ཞེས་གསུངས་པའདི་ཡན་ཆདརྗེ མས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིངཁོ་བོས་སུག་བྲིས་སུ་ 
༄ 
དཾ >¬ .5ཾ.༨ ༢" ¬( -¬༡༡༤༡༤-¬ ༡༤ ཀ་ 
བགྱིས་པ་ལགས། དེནས་བདག་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྲིས་ན། བདག་གིསྭ་བླ་མ་རིན་པེ ༼ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ད ང་པོ་མ་བརྙེས་ཀྱི་ བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་འདུག་ 
=` 





÷ = 2༨ _ རེ ` = ལའ ༡ ད(་ཀ་ལ།་ཁ།ལ།་༩ཀ་ལ་༨ ༼་༩ཀ་ཁ།་རེ།་་ 
པར། ༈ འཕགས་° ་པའི་ར། མངོན་ དུ་མཛད་ཨེ་ ཡོད་ང་ལ གསུང་རོགས་ཞུསཚེ། འ་འི་དེ་འདྲ་ཡོང་མ སོང་། ངས་ ད་བར་སྦྲུབ ་པ་ བྱསན་གྲུ གྲུབ་མཐའ་སློགས་པར་འདུག ་སཱེ། བསྟན ་པ་ལ་ཕན་ང དུ་རེ་ནས་ གཞན་ལ་ཆས་འཆདབུལ་བྱས་པས་བར་ཆདངྱསསང 
༢༣ དྭ་ལཱ་ནི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མི་འ་ ག་ཅེས་ 


ཞེས་ དེ་དུས་ཞལ གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་དོན་ དུ་འཕགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་མཛད་པ་ནི་བེ ཚོམ་མེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ ངས་ དང་པོར་སྦྲུབ ་པ་བྲེ བྱེད་དུས་ ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་རང་མཚན་པ རྒྱུད ཡོད་ཀྱང་། ད་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནེ ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནསཾ།  ཁོ་བོས་ དང་པོར་བསླབ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་པ་ཞིག་བྱི་སྐམ་ནས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་ནས་བཟུང་ཟས་མི་ཐ་ 


























རྒ་ག དེ. ༨. འགཔ ༡༡༤ དྲད. འད. བརག རཊ་བ། ༡ ར ༠༤ ལ།་ཡེ་༨པ་པ 
བས་ཉིན་མང་པོ་འདའ་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང ། རྒྱ ྷི གརྦ་སཱ་དགེ་ཆཱང ལྟ་བུའི་མག་སྲེལ་བཟང་པེ་སློབ་མཁན་གྱུ་གྲོགས་མ་རྙིད་པས་གནའ་དུས་ཀྱ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་ 


བདུན ་སོགས བསླབ་བྱ་རགས ་རིམ རྣམས (ཟ། ར ཿསྲང་སྡོམ ཆུལ བཞན ཧུབྱངས་ ཏྣ རྨ།ལམ། པ་དུའང་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ཞིག གོམས བརྩྱས་ ཡོད། སྡོམ ་པའི ངོ་བོ་ངེར འབྱུང་གི ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ ཡིན་ པར་ཤེས ནས སྤྱིར་འཁོར་བ ་ལ་ངེས་ འདུ་དདང་ །! ཐེག ཆེན་ ྣ 





༄༽ 


དཱ 
༨ ༦༽ ༢༨ 


ལམ་གྱི གྱི་རྩ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྭ་བུག་ ་པར་གོ་ཿ ནས། རང་དོན་ ཡིདབྱེད་མེད་པར་དྲྲ བོ་ལ་ ཡང་བདག་གཞན བརྗེ་བའི་སེམས་བཅོས་མིན་མ་ སྐྱས ཀྱི ཀི་བར་དུ་བོ་སྦྱ སྦྱངས། སྒབ་པ་ཉམས ལེན བྱེད་པར་དཀའ སྤྱད་དང་སྙིང་རུས ་གནད་ དུ་ཆ ་བར་བདྡྔམར། སནས་ 
¦ ཡུག ་ལེན་ཐམས་ཅདདོག མཐར་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་ར་ རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀི་སྒྲབ་ པ་དང་འབྲེལ བར་སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ ༈སཱན་ཐོག ་གཅིག ཀཏྲུ་གུབ པར་བརྱིས་པ ་དང་། ཡུན་ རིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས ་པའི་ཚེ་ ཧཱ རགས་མ་བཀྲོལ བར་བསྡད་པས་ དང་པོར་སྒྲུབ ་པའི སློང ཕི 
' ནང་གི་ བར་ཆད་ཤིན་ཏུ ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིག མང་པོ བུང་བེས་རུ རུམ་ནས སྲར་མོ་ཿ གང་ རེ་ཙམ པ་དུས་གཅིག་ ལ་ལེན་རྒྱུ་ ་ཡོད་སླཨ སྒམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཤ ཆང་ཕར་ཞོགཿེ མར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱ ་ཀྱང་མང་མི མེཁཾ ཁོ་ན་བྱགིས་པ ་དང་། རྗེ བཙུན་མི ་ལ་སེགས་སྔོན སོན་གྱི་ 


པཔ ༨ ༨ 
སྐྱེས་ཿ ་ཆེན་ དམ་པ རྣམས་ཀྱ ཀིས་ དཀའ སྤད་མཇོད་པ ལ་བ_རམསསནས་ལས ་སྲོག་ ཡལ ་བར་འདོར་བའི སྙིང་རུས བསྐྱེད་ནས ཕྱག དང་མཆལ འབའ ་བ་སོགས སྡུག བསླྔལ་ཐམས ཅད་དང་དྲུ་བངས་ ཏེ་བཟོད་སྲན་ བསྐྱེད་པས། ལུས ཀྱི་ཡན ལག ཕལ་ཆར་གྱ་ 
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ཤྲ ༄། །པགས་པ་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་པས། | ཅམ བུག་སྒོར་ཟས་བསྐྱེལ་དུཕྱན་པན་ང་མཐོང་བའི་ཆོམི་བཟོདཔར་དུ་བ་དང་ ང་རང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ 


ཚཾ། གྲུབ་ཐོབ་བྱམས ས་བསྟན གྱིས ལྟུང་བཤགས་འབུ ་འབྲམ་ཐེར་ དང་སྦྲགས ནས ཕྱག་འབུལ་དུས ཀྱི་རྣམ ཐར་ལྟར། ངན སོང་གསུམ མ་གྱི་སྡུ ་བསྔལ་ དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱིས དོན་ཅིའང་མེད་པར་མྱོང་ དགོས ན། ངས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཌྷ དོན དུ་དདིཅའི་ར ཕྱིར་མི བཟོད་སྙམ དླུ་བོ་ སྦྱངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ ་འདི དག ་རང་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ ་སྣང་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ གྲུབ་ཏ ་པར། ལྟང ་བ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན སྡུག བསྔལ གྱི་མིང་ ཡང་མེདཔར་ཤེས་ ་པའི ལྟ ་བའི་ངང་ 
3 བསྐྱངས། ཚེ ་གཅིག ་གིས ་སངས་རྒྱས་བསླབ་པ ལ། སྙན བརྒྱུད་ཚད་མ ་བཞི ཞི་ལྡན གྱི་གདམས་ ངག གསུང་ངག ལམ་འབྲས ལྟུ ་བུ་དགོས་པར་གོ གོ་སྟེ། དེའི་མན་ངག ་གི གནད་ ཟབ་མོ་དྲི་བའི་ཡུལ་མ་ རྙེདནས། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཊུ ཀྱི་རང་ 
གཟུགས 'འཇམ་དབྱངས་ས སྐྱ་པ ་ཏ་ཆེན་པོ་དང་རྩ བའྱི་བ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས ནས ་གསོལ་° ་བ་ ཡུན་ རིང་ དུ་བཏབ་པ པས། སིར་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ ཏུ་དཔལ་ས སྤྱ་པའི་ སྙན་བརྒྱད་ཟབ ་མོའི ཡའི་གདམས པ་རྣམས ་ལ་མི འཕྲོག་ པའི འི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ 


པཾ ་གཏིང་ནས རྙེད། རྒྱལ་བ་ གཉིས ་པ་དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི ་རིང་ལུགས། བསྙན་པ་ ཡངས་རྫོགས ཀྱི་ཉམས ལེན ཀྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ། གང་ཟག ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བཀྲི་ ཀི་བའི་ བཀའ ་སོལ འདི་པའི ལུགས་ལ། ལྟ་སྒོམ སྤོད་གསུམལ ་རིམ་ 























གྱིས་བསླབ་དགོས་པས། ལྟ ་བ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན ་གཞུང་ རིན་ཆེན སྣང་བ་རྩ འགྲེལ་གཙོ་བོ༢ བར་གྱུར་པའེ འི་ཁྲིད་ཡིག རྣམས ཀྱི་ དགོངས་པ་དང་ ང། སྒོམ ་པ་ཉམས་ལེན ལེན་རྒྱུད་དང་ རྗེ་བཙུན་གོང གོང་མའི གསུང་རབ ་དང་། ཀྱིརྔོ་རྗ རྗེ་ཆོས སྐོརའཕགས་ཡུ ཡལ་ 

, ནས་བོད་དུ དུ་འགྱུར་རོ་ཅག་ དྭ ་བསྟན འགྱུར་གྱི ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ང ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ ངོར་ཚར་གསུམ གྱི་སྐྱེས་ཆེ ་ཆེན་རྣམས ཀྱི་ལེགས བཤད་གང་རྙེ རྙེད་ཐམས་ཅད་ལ ལྟ་ རྟོག་ ཡུན རིང་དུ་བྱས་ ཏེ། ། སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་སོྲ སེགས དམིགས་རྐང་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས ཅད་རིགས་ ་པ་ གླེགས ་བམ་ལ་མི ་གནས པར་སྒྲོ་ འདོགས ཆོད་པར་བྱས ནས་ཉམས་ས སུ་ལེན་ དུས་ཞིབ ཆ་བྱས ཊལ། ལམ་དུས་ཐུན་ རེ་ཉིན ་ཕྱེད་ཙམ་རེ རེ་འགོར་སོང་ཡང་ ། སླ་ཆོས་མ་ ་བྱས པར་འདོན སྒོམ སྦྲགས ནས་ དམིགས ་པ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
གཏད། ངས་ དང་པོ་ བསྐྱེད་རིམ ལ་སེམས ་འཛིན སྐབས། སྤྱན་དབུས་མ་ལ ་སེམས ་འཛིན་ ཡུན རིང་བྱས ་པས་ ་དང་པོ། །བམས འཁྲུགས་ ངན པ་ཞིག བུང་། ། དེ་ལ ་མཁྱེན བྩེ་ རིན པོ་ཆེས ཅིས་གེགས ་སེལ མཛད་ནས དྭངས་སོང་ ། སྤྱིར་རྣམ ་པ པ་གསལ ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ ་གཉིས ལང ཕྱིམ གཙོ་ཆེ་བ་འདུག་སྟ སཱི། ང་རྒྱལ བརྟན་ན་རྣམ ་པ རང་ཤུགས ཀྱིས ས་གསལ ་ཡོང་བ འདུག དེ་ནས་ རྟེན ་དང་བརྟེན པར་བཅས་པ་གསལ ་སྣང་ལེགས པོ་ཞིག བྱུང་ཚེ སླར་ཡང་མི པ་གསལ བཞིག་ རེད་སོང་ ད དེའི དུས་སུ ས་ 


ཡི་གསལ་སྙམ་པ་རྣམ་ རྟོག གྲ་ ཡིན། ལཱ ་བའི་ ཀློང་ན ་གསལ ་མི ་གསལ ་མེད་ པར་ཤེས པས་ལྟ སྒོམ ་བསེེས ནས བསྒོམས ་པས་རགས་པའེ འི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། ལུགས འདི་ལ ་དབང་བཞིའི ་ལམ་སེ་སོར་རིམ་པ ་བཞིན བསློམ ་པ་ 
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དི ༄༅། །དང་ ! བུམ ཿདབང་གི ་ལམ་གྱི་ ནང་དུ་དབང་གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་བྲབ ་གནད་ཐམས ཅད་དྲིལ་ ནས་ བསྒོམ་ ་པའེ འི་ཚུལ གཉིས་ ་ལས། ཕྱི་མ ་ལཱར་མངོན བྱང་གི སྐྲབས ་ལྟ་ བུར་མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི ་ལྔ་ཚན ་བཅོ་ ལྔ་པ པོ་ཐམས ཅད་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ པ་དང་། ལུས་ དཀྱིལ རྱི་ ཉམས ་ལེན་ ཡང་ལམ་འབྲང། ཀྱི་གདམས ་པ་ཡེངས རྫོགས ཀྱི་གནད་འདུས ་པར་གོ གོ་ནས ས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག པཾ ཚུལ ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ནས་ཕ ་ཕ་བའི འི་བསྐྱེད་རིམ ་ཡང་བརྟན པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ ཞིང་ ཁྱད་པར་ དུ་མགྲིན ་པ་ དང་གསང་གནས ་གཉིས ་ར སུ་གཙོ་བོནས འབྲུ་ཙམ དང་། འཁོར་ཡུ ངས འབྲུ་ཙམ་༢ེ རེབསྒོམ ཚེ་ ལྤ དེ རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ དཀར་ནག ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཉག་མ རེ་རེ་བཞིན་མ ་འཛིངས་པ། རུས རྒྱན་ ཡང་སྲང་བུ་ དམར་པོ་ 
” ལ་རུ་ མུཏིག་ བརྒྱུས་པ་ ལྟར་བཀྲ ལམ མེར་མཐོང་བཞིག མ ་མ་བྱུང་གི བར་དུ་བསྒོམས། དེ་ཡང་དང་པོརཁབ་ མིག ་ཏུ ལྷ་སྐུ་མི་ལུ་ ་ལུས་ཙཊ། བསྒོམས ནས་ ཡང་དོག གི་འཛིན་པ པ་བུང་ཚེ་ཆོཿ ཆང ཐམས་ཅད་རྫུན ་པར་ཤེས ་པའི ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ སཱ ཏེ་སྦྱངས། ། གཞན་ ཡང་ 
སྒྲལུས འོད་གསལ རྨི་ལམ རྣམས་ ཀྱང་ལེགས་ པར་གོམས ཡ་པརྱ་བུས་ཤིང་། | སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་དོག མཐར་བཟུང་ནས ་གང་ལའང་རྩིང་སྤྱོད་དུ་མ་ཤོར་བ བགྱིས། དེ་ལྟར་ཡུ ཡུན་བསྲིངས ནས ཉམས་སུ བླངས་པས ། ལྷ་ དང་བ མའི འེ་ཐུགས ་རྗེས་ ས་ལྟ་ཐོག་ ཏུ་ 
སྒམ པ་འཁྱོལ ནས་ཟབ མོ ནང་གི་ རྟེན འབྲེལ་ལ་ཡི དཆེས ཀྱི་ངེས་པ ་གཏིང་ནས སྱེས། དེནས ་བདག་མདུན ་སཾ་ཿ ་སེར་དབྱེ་ནས བསྒོམ རྒྱུ་མེད་པ ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ། སྣང་སེམས འདྲེས ནས ་གཟུང་འཛིན གྱི་སྒྲིབ ་གཡོག་ དང་བྲལ་ ཏེ། རིག སྣོང་གཉིས ་ར། སུ་མེད་ 
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པའི་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་བཞིག་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞིག་མབྱུང་བས་སྙིང་པོ་ཆེརམི་འདུག འོན་ཀྱང་སཱ སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་དེ། ད་ལྟནི་སྦྱང་ 


༨༨༡ ༨  ༨ེ2 ༤ ,. ༨ 





„„ གཞི་སྦོང བྱེད་སྦྱར་ཏེ གཞིཊ ་ལམ་འབྲས་གསུམ ་བསྲེས་ནས་ བསྒོམ ་པའི་ཚེ རྣམ་ རྟོག གིས་སྒྲོ་བཏགས ནས་ ་མཚོན་ཆོཊ ཆེར བསྒྲིགས ་པ་ཙམ་མ་ ཡིན ་པར། ། གདོད་ནས སྣ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན ་པ་ལ་ ཡིན ་པར་ངོ་ཤེས པ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ངེས་པ རྙེད་ནས། ལམ་དུས ཚིག་ཆུ། ྱུར་ 
རོ བུལ ཇི་ལྟར་བྱས ནས ་བཏོན ན་ཀྱང་རུང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ ་པའི་ཚེ བདུད་བཞི་ཏ དབྱིངས སུ གཅིག །ཆར་དུ་ཆོད་པ་ད་ དང་། གཞལ་ ཡང། །ཁང་གིས ་ལམ བྱང་ཆུབ ཀྱི ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན མཚོན ཚུལ་ ཡན ་རིག ་པ སྐད་ཅིག ་མའི སྟེང དུ་ཚང་བར་ཤེས་ 
ངོ ཤིང་ རྭ དེ་དང་ཁ་ དོག ་འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད་ཀྱང་དུས་ རིམ་ཅན་ དུ་མི་ དགོས པར། ། ནང་གི་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སཱོབས་ཀྱི ཀྱིས འོང་བར་གོཿ༔ ནས་ ཁྲིགས ཁྲིགས 'འགྲིགས པ་ཞིག ་དང་། གཞན (༢།་འ།ཆྲ། དབང་འདོན ་དུས་སུ་ཡང་རང་ལུས་ལྷ རྷ་སྐུམིཿ མི་ཚད་ཙམ 'གྱི་ཐུགས་ 


ཀརྡ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི མདུན་དུ དྲ་སློབ་མ་ ཉེར་ལྔ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་མི་ཚད་ཙམ བསྒོམས་རུ ་རང་ ཡང་དོག མེད་པར་གསལ བཞིག གཤྱུང་གསུངས། གཞན་ ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ སྤྲོབ མཁས་པའི་དབང་པློ་བ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་འདི་ འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ ཏེ། འཁོར་འདས་ 
༽-.༽-་ཧ༽. ༡༩ =~ = ལུང 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་ན་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ ་ར ་ལ་ཚེགས་ 'མེད། དཔེར་ན་བསྲུང ཧཱ་སྤ་ང ་བའེ དུསསུ ་སཱིང ་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱ ་ཡིག་གི་འོག་ཏུ་ ཆུ་ལྭུ རུ ་བཞི 'སྒོམ་ཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱི སྩས་གསལ་བུབ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུང་སྐྱོན་མེད། སྒཁོག་ | 
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༨ ༨ ༢. ༽༨ ༨ 


'༄༅། །ཆ ཆེ་སྐྱོན ་མེད་པ་ཞིག་ ཡོད་ཀྱིན འདུག གསུངས། སྐབས འགར་རང་སོགས་༔ སློབ་མ་དུ་མ་ལ། དནི་རིག་པའི འེ་ཡི་ཤེས་ རྗེན་ལ་བུན་ནས་ཕྱི་རོལ གྱི་གཡེང་རྐྱེན གྱིས་ནམ་ཡང་མི བཛྫི་བར་འདུག་ཅེཿཧ ཅེས་དང་ ། ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་ 
ཀྱང་ང་ལ་མི་གནོད་པ 'འདྲ་སྟེ། འོན ཀྱང་བསྟན ་པའི མིག ་སེལ་ལ གནོད་ཀྱིས དོགས ནས་མ་བཞེས་པ་ཡིན ་གསུངས། གནས ་སླབས་ཀྱི་ཀུ ཀུན་སྦྱོད་གཞན་གྱི གྱིས་མཇལ་ཚེ་ གཟིམ་ཡུ ཡར་བ ལྟར་མཛད་ཀྱང་། གཞན ན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཆོས ་གསན་པ་སོགས་འོད་ 
„¿ གསལ གྱི་ངང་ནས སྤྲིབ་ཐྲོགས མེད་པར་ ར་གཟིགས་ པ་ནི། དགེ་ ་བའི བཤེས གཉིན་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ། མཚན ཧ་གྱི་ཞལ སྔནས ཀྱང་གསུངས་ཤིང་ ད བདག་ཅག སློབམ ་དུ་མས་ཀྱང་མྱོང་བས གྲུབ་བོ། །གཟིམ ཁང་ནང་དུ་དབུ་ བཏུམས ནས་ 
"= བཞུགས་ཚེ་ཕྱི་ རོལ་ནྭླ་བཱ་མཆས ་འཕེལ་འོང་བ མཐོང་འདུག ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དང་ ད དགོན ནང་ན བཞུགས 'དུས་ཐག་ ་རིང་པོའི སྐོར་ལམ སྟེང་ནས་མི་འགའ་རེ ་རེས་བླ་མ་འདིས་མ་བྱས་ཞེས་ང་ལ འབར་འདུག་ ་པ་ཐོས་འདུག ཅེས་ དང་། སྤྱིར་རྗེ འདི་ ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ ་ལ་སྦ་གསང་ཆེ་བའི སཱབས་ཀྱིས དུས་རྒྱན་དུ་མི་གསུངས་ཀྱང་ ། ཞབས་པད་ཡུན ་རིང་དུ་བསྟེན ་པའི རྡར རྗེའ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ སྐྲབས འགར་གསུང་འཕྲོས ཀྱི་ཚུལ ་དུ་གནང་བ། ལྷ་ དང ་མས་བྱིན་གྱིས བརླབས ཚུལ་དང་། དུས གསུམ སྦྲིབ མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་སོཿ སགས་རགས་བསྡུས ཙམ་བརྗེདན། རྣམ་ཐརཞལ་གསུང་མ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་པཆ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ་གཟིམས་ལམ་ ཡིན་པ ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དོཿ 








101 















དོན་ དུ་མངོན་སུམ ་དུཞལ ་གཟིགས་ཤིང་ལན གྲངས དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
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དུ་བཞུགས་སྐབས། བར ་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ པོ་བྱུང ང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བསྙེན སྦྲུབ མཐར་ཕྱིན་པར་མཛང་ཅིང་ ད ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་འདི་མ་བསྒྲབས ཀྱང་འགྲུབ ་པའི་གང་ཟག བསྒྲུབས་ནེ་ འགྲུབ ་པའི་གང་ པའི་གང་ 
| | | 









ཡིན་ཏེ། གཾ ཞན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག སྦྱིན་བདག་རྣམས་སྙི ངམི་རྗེའམ་ཞུས་པས། སྐྱན་མི་ཡོང་ངེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འཇམ་དབུངས་བླམ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་ 
གྱིས་རྨི་ལམ མ་འཚུབ ནས་འདུག་པས་ད་ ཟློག ཐབས་ཅི་དགའ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་: བྲིས་ད། སུ། མདངས་ང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། དེའི་གཡས་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེས་ཅི་ཡང་མི་ 
སྩོན། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་བར་ཆད་བཟློག་ཐུབ པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་ 
ཡི་ཝཱས་ས གཟིམ་ཁང་གི ན ང་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བཞིག་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཚེ ཆོས་རྗེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་བཟློག་པ་མཛད་པས། དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་བཉིལ་གྱིས་འཐོར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་སོང་ཞེས་ག སུངས་ཤིང་། གཞན་ཡ ང་སྒྲོལ་དཀར་ 
བསྙེན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྔོམས་པས་འབུམ་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ག གསུངས་ཤིང་ ད ལྷུག པའི་ལྷ་འདི་ ཉིདཀྱི་སྒོ ནས བདུན ་མཚམས་རེ་བྱགྱིས་ཀྱང་བྱིན རླབས་ཀྱི་ རྟགས ་རེ་མི་ཡོང་བ ནམ་ ཡང་མེད་ཅེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན ་རིང་ 


ཌཱ 



















| ༄༅། 


༄༅། 9 ཟག བསྒྲུབས་ཀྱང་འ ཀྱང་མི འགྲུབ་པའ ་པའི གང་ ཐག དང་གསུམ ་ལས། ཁོ་བོ་ནི བོན བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པཿ ་པའི གང་ཟག ཡིན པར་འདུག དུས་དང་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་འདིས བར་ཆད་སྲུང་བ་ དང་། ཡང་དག ་པའི་ལམ་ལ ལ་བསྐུལ་ 
ཞིང་ལེགས་ཉེ ཅས ཀྱ་ལུང་སྟནང ་པ་ཡི ནཞེས་དང་། གློ་བུར་དུ་མགོན པོའི སྐུའི སྣང་བ ཞིག་ཤར་བུང་བས ཐུགས ་དམ མཛད་དགོས པར་འདུག ཅེས་ཡང་ ཡང་གསུངས་ པ་ དང་། སྔར་ རྫོང་སར་བཞུགས སྐབས་°ཏ དགོན གྱི་སྲང་བར་ཞིག ་ཏུ་འཇམ མགོན ཀོང་སྤྲུལ་ 
ླ རན པོ་ཆེ་དྲོ ཕྱོན་བྱུང་བཞལ ་ལུ་ཞིག མཛད་པའི ནེ་ངར་སྣབསཿ: རྡོ་ཞིག ་གི སྟེང་དུ་ལྟུང་བ འཇམ ་མགོན་ས་པའྲི་ ཏའི སྤྲུལ་ ་པ་ དངོས་ ཡིན་སྙ མ། མས་ གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བལྡགས་པ ་པས བྱིནཌྟ རླབས་ཀྱི་ཐིལ ཆེན་པོ པོ་བུང་གསུངས། ། རྫོང་གསར་དགོན དུ་ 

། མཁྱེན སྤྲུལ་འ ་རིན པོ་ཆེ་འཇམ མ་དབྱངས ཆོས སྭཀྱི་བློ གོས སོགས ་ལ་ལམ་འབྲང། སློབ བཤད་གསུང་སྐྲབས། མཁྱེན བརྩེའི གཟིམ། །ཁང་དུནག བདུན བཅད་རྒྱ བཞུགས ་ཚེ་འཇམ་ དབྱངས ་མཁྱེན ་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ ཡམགོན ་པ་ པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བས (ཞལ་ལན་ = 
གསུམ ་དུ་གཟིགས། མཆོག ག་སྤྲུལ འདི་ ཉིད་ལ ངེདྱ་ཀྱིས ་ལམ་འབྲས་ཕུལ བ་འདིས །བོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས པར་འདུག་ཅེས་ང དང་། བླ་མཚོ ་ཆོས་འཕེལ། ལའང་གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལན་བརྒྱད་པ་གནང་ཚེ་ ལྟ ཁྲིད་རྫོགས ་མཚམས་སྐབས བླ༔ སྤོབ་ཐམས །ཅད་ 
ཀྱི་གཟིམ ལམ་འཁྲུགས ་པ་སོགས ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས བུང་བ་ན། ཐམས ཅད་ཀྱིས ཉིན ་གསུམ་ལ་བཟློག ་རིམ མཛད། དེའི ་རིང་ལྭ་བ་མ རྡར རྗེ་འཆང་ཐུགས་དམ་དམ ་པོར་བཞུགས ཆགས་མཛད་པ་ལ། ཉིན ་གཅིག བཞུགས་ནས སྐབས་ཤིག འདིར་ཤོག་ 

















༨༩ ༨ 


གསུངས་ནས། དབར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་ཟིན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འ དི་ང་ལ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་ཉག་ནས་ད་ལོའི་བར་འུ་ཅག་མ་འཕྲད། དེའི་བར་ལ་དངོས་དང་རི་ལམ་སོགས་སུཞལ་བསྟན་པ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་སུམ་ཅུ་ 

ཙམ བུང་གསུངས་འདུག སྡེ་གཞུངདུ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཐར་པརྔ་གྱི་ གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས ་གསུངས དུས། དང་པོ་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྙེང་ནས་ངས་འདོན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདངས་ངེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་། ད་ 
སྔགས་དོན་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱུང་བས་དའདོན་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡངབླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ། མི་ཉག་རི་ཁུག་ཏུ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ཚེ་ཉིན་མཚནོར་ཡུག་ཏུ་དབང་སྒྲུབ་གནང་སྐབས། དབང་ཚོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་མཚམས སྐུ་མདུན དུ་སོང་ནས འོ་བརྒྱལ་ཆེའམ་ཞུས་པས། ཐུགས་ དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས དཀའ་ བཅུང་ བདྱ་ཀུང་མི འདུག འདིར་སྡོད་དང་གསུངས ནས། དནང་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ ཚེ་ཀྱེ ྱ་ར་ྗ རྗེ་ལྷ དགུ་ཏྟེན ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ལུས་སེམསལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེང་སང་དུས་ངན ཡང་ཐབ་ཆོས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ཕྲན་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་ནས་མ་བཟོད་པར་བླ་མ་ཀུན་ 
| བཟང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་སར་བཏང་བའི་ཚེ། དེནུབ་ཕྲན་གྱི གྱི་རླི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ནམ་མཁའནས་འཕུར་བྱུང་བ་ལ། པུ་ཏ་མཐོང་ཚེ་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་མིག་བཙུམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་སོང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ། ངས་ཁྱེད་ 
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ཤུ ༄། །ལྷ་བརྒྱད་ལ ཕྲིན ་བཅོལ་ནན་ ཏན་བས་ ཡོད། པུ་ཏྲ་དེ་ཁྱེད་ལ ཅུང་ཐུགས ་མི མཉེས པ་འདུག ་གསུ ངས། ལན་ ་གཅིག གུང་རང་སྐུ་མདུན་ དུ་སླེབས་ཚེ། ངས ཁྱེད་ལ སྨྱོ་གཏམ། ཞིག་ ཨཾ བྱིད་གསུངས། ལེགས་སོ སོ་ཞུས་ 
; ༈ མདངས་མི དྲུག ངེད་ཀྱི་རྩར་སླེབས བྱུང་བ་ལ། ཀུན་ང ་དགའ་རྒྱལ་མཚན ་འདི་ བསྙན་པ་ལ་ཕན ཐོགས་སུ རེ་བཞིག་ ཡོདཔས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས འདི་སུ ལའང་གསོད་དུམ བཅུག བྱས ངཔས། འོ་ཡ་ ་ཟེར། དེ་ནས་མི ་གཉིས བུང་བ་ལ། སྔ་མའི་མི དྲུག་ 
ྦ པོ་དེ དེས ངེད་ཀྱི་དྲུང་ནས ཁས བླངས་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་གཉིས ཀྱིས་དྲ དྲན་བསྐུལ གྱིས་ཤིག གསུངས པས། འོ་ཡ་ ཟེར་བཞིག བུང་། ། དེཅི་ ཡིན གསུངས། མི་ཤེས ལགས་ཞུས། ཕྱིས་སུ་ དེ་དག་གི་བརྡ་ དོན་བཀྲེལ ནས གསུངས བུང་བས། ། དམ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོ་ 
¦ བྲན དུ་ཁོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ! ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འཆེ འཆ ཆེལྟས མང་པོ་༔ ཤུང་བ་ན་སྒྲོལ དཀར་སོགས རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས ཀྱང་མ་བཟློག པར། ཟངས་མདོག་དཔལ ་རི རི་རྟེན དང་བརྟེན་ང ་པར་བཅས་པས་མདུན་ དུ་དམིགས ནས་གསོལ འདེབས སྙིང་ཐག་ 


པ་ནས་བགྱིས་ཤིང་། ། སིནྡྷིཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ནས་རླུང་ལྟས་ལོག་ཅིང་། སྒྲ་མི སྙནགྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པས་གནད་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚེ་གེགས་ཞིའོ་ 
གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཟིམ་ལམ་དུ། ཁོང་ངོར་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྷ།ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འགྱེལ་འདུག་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ལྔ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མ་ལོག་པར་འདུག ལོག་བྲིས་ཀྱི་བེརྨ་པའི་སྐུ་ 





















དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མེ་ཞིག་ཕུལ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་གི་གསུང་འབྱོན་ནས། དང་རང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་ལསའོང་མི་དགོས། ཆོས་འདི་ཕོགས་། ། ཆོས་འདི་ཕྱོགས་ 
, ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་གདལ་ དུ་དར་བཞིག ་དཀའ་འདུག་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ། དེའི་ལཱས་ལ་དཔགས་ན། སྔོན་དུས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཀྱང། གསུང་ངག་འདིའི་བསྟན་པ་ད་རུང་མི་རབས་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གནས་པ་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ། ། སྔོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསུངས་པནི། རབ་འབྱམས་པས་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཡི་གེ་བསྟན་ 
ནསཁྱོད་སྔོན་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ དང་ཆོས་ རྗེ་ས་པར་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེད་ལ་སྙིང་ནས་དདཔ་ཡོད་པའི་སློབ་མརྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དུས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན།ུ་དཔོན་གྱི། །ཐུགས་ ངེ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་སྟོན་ཤུཀྱ་གྲགས། སསན ཞིང་བ སཔ། ། | སྒ་སཱནཆོས་ཙྱི་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཆོག་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དམཆི་གལ་སོབདོརི་འཛནཔ་ཆནཔྤ་བསྟ་བའོདལ་རབ་ 


[„„5.2®)18. ཏི 


༤༨ 
.1£[127).7? 








„¬ 8. ཏུ 


་ 
,1212¥7).©) 








གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པྲན་གྱིས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེནི་སྐུ་མཚམས་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདུག བདག་ནི་ཕན་ཆད་སྒ་ཁོག་ཏུའོང་རྩིས་མེད་པས་འདི་ཅི་ལ་གསུངས་ཞུས་པར། མའོངས་པ་ན་ང་རང་སྨན་ཤོད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
| མགོན་ཁང་སོགས་སུའོང་བའི་དུས་ཤིག་འབུ 


ང་། དེ་དངྱ་ཁེད་ཚོའི་བར་ན་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་དང་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ལན་ 


༢ 


ཁྱེད་རྣམས་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ལ་གྲིབ་ཅིག་ཕོག སྒྲ་གཅན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་དཀྲིས་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མདུན་དུ་གཟིག་གཅིག་ཀྱང་ཕར་ཚུར་རྒྱག་འདུག་པས་གཟའ་དམར་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་པ་འདུག ད་ང་རངཁེད་ཆོའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་ཨེ་ཕོད་ན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། སྐུ་རིམ་ཅི་དགོས་ན་ཞུས་ཚེ། ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། དེར་པུ་ཏཱའི་ཞལ་འབག་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པཞལ་ཕྱེས་ནས་མཇལ་ཚེ། པུ་ཏྲས་ང་རང་གི་ལག་པ་ ˆ ྣ 
ལ་ཕུ་བྱས་པའི་སྣང་བཞིག་བྱུང་བ་དེས་ལག་པན་བ་དེ་ཅུང་ཐད་དྭངས་སོང་། དལབ་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། དེར་གསུང་ཐུན་བཅདནས་བཞུགས་དུས། ད་ལམ་ངེད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག་རོན་ཞིག་འཕུར་སོང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེ་ནམ་ ྦ 
མཁའ་ནས་འཕུརནས་འདིར་ཕེབས་བྱང་། ང་རང་གིས་མཇལ་དར་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ད་སོང་ཡང་སྐོན་ས་མི་འདུག་གསུངསནས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་ལའང་གསོལ་བཐོབ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཡོད། ང་དང་ 














ལོ །ོརོ་ཁེདཚོའི་ཡུལ་དུའོངཔ་དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་པས་ལུང་བསྟནཔ་ཡིན། སྤྱིརང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚདལ་ཁོང་གི་བྱིན རླབས་འཇུག་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་གཟིམ་ ལམ དུའི འདྲུ་སལ་བ༔ བཟང་དགོན ་པའི་ཊ སྟེང་གི་ནཿ ནམ་ 
མ།བར་འཇམ ་དབྱངས་ས་པར གྱི་སྐུ་ཞིག བཞུགས འདུག ་པ ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དྱེ་ཕོགས་ན་ དྭཝ་སུ སུ་འདུག་ཅེས་ དྲིས ་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་ ང་། བླ་མ་འཇམ དབྱངས་རྒྱ རྒྱལ མཚན་བ གཉིས་ བཞུགས འདུག ཟེར་བཟོས། ཁོང་གཉིས ་གང་རུང་ཞིག ཆེས་ 
རྗེའི་སྤལ་པ་ ཡིན དགོངས པ་བྱུང་གསུངས། དུས ཕྲིར ཁོང་འཛཾ་མདའ ན་བཞུགས་དུས། ནུབ ་གཅིག གཟིམ ལམ དུ་གཞན་ཞིག གིས ་འཇམ་ དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་ཞིག །ཁུར་འོང་ནས ཁོང་གི་ ཕྱག་ཏུ ཏ་འཇོག །པརྡ་མས། དེའུ་ཕཾ ཕྱིཉིན་བ ་མ་ གཞན་ དགའ་བ ་དེར་ 
ཕེབས བུང་བས། ། ཁོང་འཇམ་ང དབྱངས་ས པར་ག གྱི་སླལ་པ་ ཡིན ་ངེས་སུ་འདུག གསུངས། སཱེ གླིང་འཁྲུ བག རྩོད་སྐབས ་མི་ ཉག ནས་ཡར་ཕེབས་ དུས། ཨོ་ཐོག རྫོང་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ། ཚེ། ཁོང་གི་ག ་གཟིམ་ལམ དྲུལ ཁང་ཞིག སྒོ་ཕེ ཕྱེ་དགོས ས་རྒྱུ་ལ ལྡེ་མིག་ རང་གིས་ 
བཟུང་འདུག་པས། ངས མགོན ་པོའི སྡེ སྤོནས ་རིམ་གྲོ །ཞིག་ བྱིདཚེ་ ཕན པར་འདུག ཅེས་གསུངས་པ ་ལ། གཡོན་རུ་ དུ་ཕེབས སྐབས མཆོད་རྩམ་ སེགས་ཕུལ ནུས ཞུས ཀྱང་དེར་གཞན་ དབང་གིས གསུང་མ གྲུབ། ངེ་ ་དུས་ དེར་ཡོད་པ རྣམས ལ། ཨ། ཊ་ཁ་ 


༄ , 
ཁ། མདངས་ཟླ ་བཞིག ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ ་འཐོར་སོང་། ། ད་མཱེ ་གཞུང་མ་ རེདམ ་སོང་གསུངས ནས་ཐུགས འགྱོད་མཛད། འོན་ཀྱ ་ཀྱང་ དེའི ཤུལ་དུ་ཟླ་བ ་གཅིག་ཤར་བྱུང་བས ་གཏན མེད་དུ་མི ་འགྲོ གོ་བར་འདུག ་གསུངས། དེ་དུས ལེ ་གཞུང་མའི ་དཔོན་ 





















དེ 


























གཡོག་མང་པོ་གླིང་ག་གཤིས་པས བསད་འཕྲལ དེར་ཕེབས། དརྒྱུར་དུ་སཁོག་ ཏུ་ཕེབས རྒྱུ་ཡིན པས་སྐྱེལ་མ་གྲ་ སྒྲིགས ་གསུངས། ཕན་གྱི གྱིས་རིན་པོ་ཆེ ོ་ཆེདཔོན་སློབ་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་མེདན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ལྷོད་མཛད་རོགས་ཞུས་ཆོ་ང་ལ་མགོན་པོས་། ྒ 


བསླུ་བ་མི་ཡོང་། སྡེ་གཞུང་མ་ཡང་སྐྱོན་ས་མི་འདུག མདང་ ས་ངའི་རྨི་ལམ་དུ། མ་ནག་པོ་ཞིགགིས་མེ་ཏོག་ཨྭཿཱལ་ཁྲེས་པ་ཞག་ཁུར་ནས་སླེབས་བྱུངབ་ལ་སྡེ་གཞུང་མ་དཅིའགྱུར་དྲིས་པས། ། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་མགོ་གུག་གུག་པ་ལན་ 





། 









| 
2: | 
ཤྭ ྦ གདུམྱས་སྐྱངང་ དེ་མགོན་ངེ པོ་ ཡིན པར་འདུབ། པས ྤྱོན་མེད་གསུང ས། ཡང་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སཆ རྫོང་གསར་བླ བྲངདུ་བཞུགས དུས ་སྐབས་ཤིག ༢ སྐུ་མདུན དུ་ཕྱིན པས། ཚར་ཆེན་ ཡབ ་སུས་ཀྱི་བ བཀའ།་ འབུམ ཀློག མཛད་ཀྱིན ཐུ པས། འདིར་ཤོག་ - ྣ 
ུཾ དང བལྟ་རྒྱུ་ལེགས་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དུས་སྐུ་མདུན་ དུམ སོང་བས། ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་སྐབས། བྱག འདུག་ ང་རང་ལ་བསྟན་རོགས་ཞུས་པས། དཔེ་ཆྭ་ལྡེབ་ གསུམ་བཞི་ཞིག་ གནང་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་ = 
= ༨ 








གསུངས། དེ་དཔེ བཤུསནས་བལྟས ཚེ་མའྱེན་བརྩེའི དབང་ངུགལ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆ དཁམས་འཁྲུགས ངན་ ་པཞིག་བྱུང་བའི ལོ་རྒྱུས་ཤིག འདུག དེ་ དུས་ རྟོག ་པ་ཅི་ ཡང་མཤར་ཡང་ང་རང་བསྙེན་མཚམས་ལ་ ཡུན རིང་དུ་སྡོད་སྐབས། སྒྱ 
| ལ་ཁད་དྲུ་གུར་ནས།ཁམས འཁྲུགས་བྱང་ཚེ་བླ་མ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་གཟིམ་ལམ དུ། གཞན་ཞིག་གིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག ་མོས་གུས་ དང་ལྡན་པས་ཞེས་ཐེར་བཞིག་བྱང་བཅི་ཡིན གསུངས་པས། སྔར་གྱི་བླ་མའི་ གསུང་དེ་དྲན་ནས་ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་གེགས་ | 
| ༽ ` ¦ 


ག་ཁ ང་ངོས ི་ོ ཨ་ག ༡ ཀ༡པ་ ཀཀ 
























པ་ 


ཤྲ སེལ ་བཀྱིས་པས །ཁམས་འཁབྲུགས་ དེ་ ཡང་དྭངས། གསུང་རབ ཀྱི་དོན ་ལ་གོ་ བཅུང་ཟད་སྐྱེས ་པ་སོགས བུངཞིང་། ངེ བཞིན་ ན་དུ་མེན ་བརྩེ་གོངམས ཁོང་ལན་ཅིག དབང་གྲལ ནས་ཕུད་དུས། ཁོང་ལ་ དད་ལོག ་གཏན་ནས་མ་ 

སྐྱེས ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན བོང་གི སྤྲུལ ་པའི སྐུལ དབང་འབུལ མཁན་དེ་ང་རང་ ང་ཡིན ་པར་འདུག ་འདི་ཅི་ ཡིན་ན་སྙམ་ ་དུ་དགོངས བུང་གསུངས པ་དང་། དགོན་ ་པའི་ འི་གཙུག ་ལག ཁང་དང་པོར་བཞེངས པའི་ཞལ བཀོད་གནང་ཚེ། ནང་ རྟེན་ དང་བཅས་པ ་ད་ལྟའི་ 
 འདི་ལྟ་བུ་ དགོས་ཞེས་ གསུངས་པ་ ལ། རྒནཔ་རྣམས ཀྱིས་ཕྱག༔ རྫས་ཆུང་བ སོགས གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་འགྲུབ པར་འདུག་ཅེས་ཞུས་ ནས བཀའ ་བཞིན་མ བསྒྲུབས། དེ་དུས ཕྲན་ གྱིས་ རིན པོ་ཆེ ལགས། དིའྲད་ ཨེ་འགྲུབ ན་ཞུས ཚེ། ང་ལ་རབ་ 
ཊྲ འབྱམས ་པའི་ལུ ཡུང་བསྟན་ ཡོད་འགྲུབ འོང་གསུངས་ང ་པ ཐོག་ཏུ ཏཱ ཁེལ ་བ ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་ ! ཁྱད་པར་རང་ དང་འབྲེལ ་བའི གསུང་དུ་མ་ ཡོད་དེ ་དགོས པ་ཆུང་བསམ བྲིས། ཆོས་རྗེ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས སྦྱང་གི ཡོན་ཏ ཏན་མ་ལུས་པ་སུས ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ 
མོད། ཁ་བོས་ ཡུན རིང་ཞབས པད་གུས པས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ ་བཞིན བསྒྲུབ ནས་ཐུགས་ མཉེས པར་བྱས་ པས། རང་གི་ ཡིདལ་ ཡོད་པ ་རགས བསྡུས་ཙམ་འདེ། 'འདི། སྐལ་ལྡན གྱི་སློབ་མ རྣམས ཀྱི་དད་པའི གསོས་སུ་བཀོད་པ ལགས་སོ། ། །སྲུ་གཤེགས །ཁའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ། །! འབྲུག ལྭ་ཟླ་བ ་བཞི ་པའི ནང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་མཁན་རྣམས་ལ་ཡུན ་རིང་ དུ་མི བཞུགས ་པའི ཞལ་ ཏ་གནང་ཞིང་། སུ་མས། ཀྱང་ཅུང་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་ནས ་གཤེགས ་ལ་ཉེ་བ ན། ཁོ་བོ་བསླེབས་ནས ་སྤེབ་མ་གཞན རྣམས་ལའང་ 


༄༠༡༢༣༡ 













བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཅག༔ྣ རྣམས ཀྱིས་ཞབས བརྟན་ཕུ ཕུལ་ནས་ བཞུགས་ པར་གསོལ་བ བཏབ པས། བསྙུང་ཁམས་ཊ ཀྱང་ཅུང་ ཡར་དྭངས་ ངོས ངངས་ངོས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པའིཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ས་གནས་གནན་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་། 
ན དེ་ལྟར་ཡིན ་པར་གདོན་མི ཟ་ཡང་། གནས་ དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ ་དགོས སྭ་བྱུང་བའི་དང དབང་གིས དེ་ཙམ ་བཞུགས་རྒྱ་ ཡིད་བརྟན ་པེར་བ་མ་བང་ ད འདི མན་ཆད་ང་རང་ལ་ཆེར་མི གསལ་ ཡང་། དེར་ཕྱོགས ཀྱི་ཡུལ་ དགོན་ སྤི་ལ་ ཡངས་ར། སྲུ་གགས་ཤིང་སྐུ་བཅར་ཞུ་ 

མཁན རྣམསཞལ མཐུན་པར་གསུངས་པ འཁྲུལ་ པ་མེད་ངེས རྣམས་ཤིན་ ཏུ མདོར་བསྡུས་སུ བྲིས ན། ལཾ དའི ཟླ་བ་བཅུ ་གཅིག ་པའི ནང་དགོན ནས རིཁྲོད་དུ་ཕེབས ཁར་སྐུ་འཁྲིས པ་འགའ ་ལ་ང་རང་འཆི་ར། པ་དགོན ནང་དུ་དགོས པས། རྗེས་སོར་ཡརའོང་ ྒ 
དུས་ ཏཐོག ་ཏུ་ཨཾ སེ་ཚུགས་མི ་མི་ཤེས། གྲལ ལྭ འདྲ་ཚགས གྱིས་ཞེས གསུངས་ཤིང་། ། དགུན་ཚེ་ གནས་ནང་ན བཞུགས་ དུསྱ་ཀང་། ཉེ་གནས་ལ་ཡུན་རིང་མི བཞུགས ་པ་ དང་འདི་ ནས ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཕེབས ་འགྲོ་༔ གོ་རྱའི་ གསུང་འཕྲོསཁོཿ པོན གནང་ཞིང་ ད _ཁྱདཔར་ 


དྲ་སྔ་མོ་ཿ ནས བདག་ཅག་མྨ སློབ་མ དུ་མ་ལ་ཁོང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས ནས་ས་ཆེན་ ཡབ་སས་ལས་ལམ་འབྲངས ཞུ་དགོས ཚུལ་ ཡང་ཡང་གསུངས པའང་། འདི་སྐབས་ ཉིན ་གཅིག ་ཉེ གནས་ལ་ངས་བླམས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ ་དང་། སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 


༄༦ི 


{¬| རུ 


༨ 
,1*[2ཿ). 2) 


རྩེ་མེ་ཿ དང་། རྒྱལ་བ རྡ རྡོ་རྗེ འཆང་ ཀན དགའ ་བཟང་པོ་ཿ བསུམ་ ཀ་ལས། (ཆ་འབྲ བྲས་ཐོབ ་ཚར་ཞེས་ཉེ ཉ བརྒྱུད་གསན ་པའི ་གསུང་སྒྲོས ངོ་མཚར་ཅན ་འདི་ ཡང་གསངས པར་གདའ། དེ ནས བུལ ་ལོ་ཧོར་ཟླ ་གཉིས ་པའི ནང་ནས སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཐདའའུ འཐགས ཚུལ་ ། 
' ། བབ་བོ ༡༡. བ་་ྒ་་ྐྐྒྐྒྐ་་ཀ་་ཀ་ཀཀ་ ་་  ༅༅༅༅ྱྲ༅ྲུྲྲྲུྲུ་་ྲ་€ེཀཟ་ ་ེུཾ་ུཾེྕ་ྷྲ་ ཀཀ ༦ ད་ ། ། 
























།བསྟན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དགོན་པའི་བླ་ཆོས་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་སོགས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལའང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླུན་གཏམ་མ་བྱེད། སྔོན་ཡང་འཕགས་བོད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཧཿ ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ང་ 


ཟླ 





ལོ གྲངས་མང་། དང་གཅིག་པུ་འདུག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་དང་པོར་སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ 


གཉིས་གསུམ་ཐལ་བའི་མཚམས་སུ་ད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་དྲངས་ནས་ཀྱང་། ། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐོགས་ལ་དེ།ཁོནྲ་གངས་བསོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། སྒ་སྟོད་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཁོང་ཚོའི་དགོན་པས་ངོར་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོདཔས། ངེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་རོགས་ཞུས་པས། ཧ་ཧང་དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའགྲོ་ཚར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐ་དདནས་སློབ་མ་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བསྐོན་ནས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེས་སྨོན་ལམ་གནང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་གོང་ཙམ་དུ་མཇལ་མི་བྱུང་ཚད་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་ ནས་སྨོན་ལམ་རེ་གནང་མཛད། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཆེས་དང་གྱིས་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ 
བསྒྲབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་བ་བས་ད་ལོ་ང་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་འདིས་ཆོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགའ་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་མ་བསགས་དང་ནམ་འཆི་བ་ན་ངས་བསུས་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་སྐབས།ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དང་། གྲའུ་དཔོན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པ་ཙམ་ལསཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གནང་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ ྣ 
གྲའུ་བེ་ཧུ་བླ་མ་བསྙན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐྲ་མཆེད་ལཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ས་ངོར་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོར་འཇོག་རྒྱ་དང་། སཱ་ཚ་ཀན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་རྒྱ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་ | 

༦ ཱ ` 1  སྲསགྲག། སག ཤེ་ལ ༽བ་ ཟེ ་། ༣ ོེོ ནད ་ྒ 
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༄༅། །བགྲོས་མཛད་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་སོགས་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཁོ་ན་གནང་། སྤྱིར་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ། ཉིན་མོ་མི་མང་སར་བསྙུན་ཚུལ་ཆེར་བསྟན་ལ། མཚན་མོ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་ 
བསངསནས་དསྱྱ་ཧན་ལརཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་འོང་བརྣམས་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟུན་ཚུལ་ཆེར་བསྟན། འགའ་ཞིག་ལ་མི་བསྟན་པ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ མཇལ་བའི་ཚེ་བསྙུན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྒྲོགས། སུ་མདུན་དུ་བཅར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་ནི་བྱོན་བཞུགས་སོགས་ལ་སྐུ་བཏེགས་རོགས་མི་དགོས་པར་ཅི་བདེར་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དཔགས་་ཚུལ་བསྟན་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ནི་བསྐུན་གཞི་ཅེ་ 
ྫ ཡང་མི་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུནམོང་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། བྱརྒོད་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཁང་སྙེང་དུ་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིད་ ༤ 
ཙླད་མ་དདཔ་ཅནནམསྱ་ཙསམ་བཞུགས་པརྡ་བག་བཅདནས། རྗེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་། ང་དེར་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི་ནང་མོ་སྔ་བར་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་བྱིན་རྟེན་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཁུ་བས་སྦྲུས་པའི་ཐན་ཅུང་ཐད་གསོལ་ནས། ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་ 











ས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་། ། 


མཛད། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་ལེགས་འཛིན་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡདནས་ང་རང་འཆི་ཁར་མི་འདུག་པཅི་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། ལེགས་འཛིན་བཤུམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚེ་རབ 
ག་པོ་ཆེ་མརྱ་གྱི་ཟངས་ཐལ་ལས་བར་དོ་མེད་པ་ལ། ང་ཡང་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། དེ་ནས་ཞལནུབ་ 







¦; 
|] 


རྩ 





༨ 


ད 


ལྟར་མ་གཏོགས་པ་ད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་གཏནནས་མི་འདུག་གསུངས། ནས་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ནས་མཏི་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་དང་། ཉག་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གསུངས་ཙན། སྐུ་ལ་བགྲེས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
ཞལ་གྱི་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་ཧིཀ་ཅེས་སྒྲ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་རྗེས་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་གསུངས་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་ | 
གདུང་ཆས་སོགས་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་སླེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ | 
དུ ས་དུ སྐྱས་བུདམ་པ་ར 


ན། ཁྱོད་རང་སེམས་སྣུག་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་པ་རབ་ཡར་གྱི་ཐངས་ཐལ་དང་། སཱི 
ཏུ་ཕྱོགས། ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྣངས་ཀྱིས་བཞུགས། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྤྱན་གྱིས་མདུན་ཐང་དུ་ཐིམ་མེར་གཟིགས། ཤངས་སྒོའི་དྲི་མསོགས་བསལ། དབུ་ཅུང་ཟད་འཕྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་དུས་རྒྱུན་པ་ 
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༨༠༠ ༨ ༨ ༨༩ 
ཚའ། གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ མྲ ང་པོ་ཞིག་སྒ་པང་དུ་བ པས འདྲག དནས སྣ་ཁྲས གསལ ཞིང་། 
༣༡ = ་ ་ ༽ས ` ༄༅ ངེ པ ¦ 






གསུམ་ནས་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོམ 












བ་ ༄༅། །སྒུ་གདུང་ལ བྱ་བའི་ཆོ་ཿ ་ག བཤད་ཚད་ཕྱག་ལེ ལན 'ལཱར་བགྱིས ནས ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ ་བ་ན ན། ཤངས བུག ་གཡོན ནས བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་མུ་ མུ་ ཏེ་གི མདོག ལྟ་བུ བུ་ཞིག བབས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོཁོ་ན བབས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་སྔར་བས ་དྭངས་པ་དང་། གཡོན་ངོ ་ངོས་ཅུང་ཟད་དམར་བཞིག་ཏུ གྱུར། ཧོརྨ་ཟླ་བཞི་ པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན མོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ གཙུག ལག ཁང་དུ་གདན་: ་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ པ་ཕུལ་ 
དཱ བན། དྲེ་སབས་ཊེ ཉིན་མཚན་ཁོའ །བར་ཡུག ཏུ ནམ མཁའ ་ལ །འཇའ་ཁ་ དོག སྣ ཚོགས་ཤར་བ་ དང་། མེ་ ཏོག ་གི ་ཆར་སིལ ་བུར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ དུགཅུག་ ལག། ཁང་དེ་ ཉིད་ལ ་འཇའ འོད་ཀྱི་ གུར་གདུགས་ ལྟར་ཕུབ ་པ་འགའ ་རེས་མཐོང་བ སོགས་བྱུ ་བང་ 
¦ (ཞིང། ཚེས བཅུའི ཉིན ་གཅུག་ལག །བང་དེ་ ཉིདཀྱི་སཱེང་གི སྤུར།ཁང་ དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ ནས། ཞུགས་འབུལ ལ་བགྱིད་ཚེ་ མེ སྤར་མི དགོས་ པཾ ཐུགས་ཀ ནས་མེ མཆེད་དེ་ རང་འབར་དུ་གྱུར་པ དང་། དེ་ ཡང་བསྲིག རྫས་རྣམས་ཕུལ ་ཚེ་ དུ་ལོང་ དྲུ་གུར་ནས་ 
རང་ ང་དགར་བཞག ་པའི་ཚེ་འབར་བ ་དང་། བྱརྒོད་མང་པོ་ ་གདུང་ཁང་གི སྟེང་གིཿ ནམ མཁར་ལྡིང་ཞིང་མཐར་ཇྡ་ མཐོར་གྱུར་ནས་ནུབ ཕྱོགས་སུ་ ་པ ་འཕུར་སོང་བ ་དང་། ནུབ ནས་ཤར་དུ་འཇའ་ དཀར་པ པོ་སྣམ་བུ ་བྲ བརྐྱང་བ ལྟ་བུ་དྲང་ཐལ ་ལེ་ཟུ ཟུག་པ་དང་ དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལྷོ་ནུབ ཀྱི་མཚམས་ཀྱི ཀྱ་ནམ་མཁར་འཇའ སྤིན སྔོང་ཕོ་ཿ ་གཅིག ་ལ སྣེ ་མོ་ཿ བརྒྱད་ ཡོད་པ ་པ་ཏྲའམ ་འཁོར་ལོ་ དང་ཆ ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བ ་དང་། སྤུར་ཁང་གི ཕྱི་ནས་ དད་པ་ཅན་འགའ་ རེས་རིང་བསེལ་ ཡང་དུ་མ ་རྙེད་འདུག པ་དང་། གདུང་ཁང་སྒེ་ཕྱེ ཕྱེས་པ་ན་དབུ་ 








དང་སྐུའི མགྲིན་པ་ པ་དེའི སྣེ མོར་ཐུགས་ ཏེ་གསུམ པོ་ཕྱོགས་གཅིག །ཏུ སྦྲེལ ་ཏེ་འབྱར་བ་དང་ ། དབུ་ ཐོད་སཱེང་ དུམ་ ་ེི འབྲུ་དྲུག ག་རང་བྱོན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཞུགས་འབུལ་དུས་ཀྱིཀུན་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་མ་ཡལཿ ཡའ། བར་རོའི་རང་ རང་བཞིན་ ྣ 
དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་ཿ ཀུན གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདཔ་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས་དུ་མས གདུལ་བྱ་རྣམས དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ །དེ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིརྗེ་ད་ཉིདཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གཙོ་བོར་སློས་ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་མཐར་བརྟེན་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ དུ་དཔལས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གྲངས་མེདཔ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནངན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ „ 
གཞོལ་བ་སོགས །བཤད་སླུང་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་ལྟཞོག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། འོནྱ་ཀུངནལ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ གྲོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ ནས། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་འདི་པ ངེད་ཀྱི་བླ་མའང་ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག བྲིས་ནས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ དུའང་བཞུགས་ ཡོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་ 


ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་རྒྱན དྲུ ཀྱིན ་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་ ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ སྡོན་འགྱེད་མཁས་པ ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
སཾ  ་ར ུ རྫར ིྣ6ྨ༽ྒ)|) ཏནཌཛརང- མ་ 
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¦ ༄༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོགས་འདོན་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས།། རཾ མཆོགོགྲིྦྲུལ་སུསཀྱངདདམ་ས་ྲགཔ་རྒྱུནཆགས་སུམཛད་ིང་ སྔར་ལམ་འབྲས་གསན་པའི་སྐབས་རྗེ་བླམ་སྒོ་རུམ་པ 

ཀུན དགའ་ལེགས ས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ ་ཡིན་པར་ཐུགས ངོར་གསལ བ། རྗེ་བླ་མས་སྒོ་རུམ པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སྐབས དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བྱིས་བླས་བསམ པར་དཀའ་བཞེས་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ཅེར་ནས་གསུངས ་པས་ 
,ུ རང་གི་དྲན་རྒྱུའི་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱུང་། ། དོན་དེས་རྗེ་བླ་མར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བསྔུགས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
་ྲ ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ ཡུནདུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། །སྲིད་ལ་མ་ཞེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག །ཞི་ལ་མ་ཆགས་གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །གཉིས་སུ་མ་ཞེན་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་རྟོགས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི སྤྲོ་འདོགས་བཅད། ། །དེ་དོན་བསམ་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཡངས་མེད་བསྒོམས་པས་ནང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི ་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀའ་བ་དང་བླངས སྒྲུ ་པའི་རྒྱལ ་མཚན་བཙུགས། །ཟབ ་དོན་ལེགས་བསྒོམས་ རྟོགས ་པའེ འི་དྲོད་ཚད་བརྙེས། །སྦྲུབ་འབྲས་མངོན་གྱུར་ 
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བསྟན་འགྲོའི དོན་ཆེན་མཛད། ། | །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡོན ཏུན ་ཡེངས་ས་ སྡུ་རྫོགས། ད 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི དཔལ་མགོན་བླམ་ལ། །བཞེན་མེད་པའི དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ད 
དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན ན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲི དུ་དམིགས་ནསནི། 
ལྟུང་གང་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། ། ༼འདྲིན་པ་ཁྱོདཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ར 
པས་མ་བསླད་པར། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པྱོ་ཁེད་ཀྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར། ད 





སྦོམ ་གསུམ་བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ་བའི དྲིན་ཅན་རྗེ། རྗེ | །སྐྱབས་ གསུམ ་ཀུན་འདུས་རྩ ་བའི བླ་མ་ལ། སྒོཿ གསུམ་གུས་པས ཀུན་། ་ །ོ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ 
| །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། རྗེ རྗེབཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི 


རང་ ཉིད་ལས ངན་མུན་པར་ཞུགས མཐོང་ནས། གཞན གྱིས་ དགེ་བའི སྣང་བ གང་བསྐྱེུད་ལ། །མ་གུས་ཕྲག དོག་ རྟོག་ 
གདུལ་བྱའི ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །ད །ད་ 
ཞིང་འདིརྩམ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱཌ ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །གུས་ལྡན སློབ་མའི འི་དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོ་ རུ། ། 








ད །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
གྱཾ། །མ རིག་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི དབང་གྱུར་པས། །བདག གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 


དུངཆོས་ཀེ་ཁོརལོ བསྐོར་དུ་གསོལ། ད 


ཉིན་མཚན ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ་གཤེགས། །སྐལ་ངན་བདག་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨོ་སྭསྭི། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས 


ཚོགས་རྣམས་མཝུས། 


དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་། རང་གི་དྲན་ལམ་ན་ཡོདཔ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ས་བཅད་དང་། ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་། ལུང་སྦྱོར་སོགས་བཏང་ ཿ 
སྙོམས་སུ བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཁླུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཚེ་ 
། །འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 































༄༅། །ླ་མའི་རྣལ 

















འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བླ་མའི་ལམ་གྱི གྱིས རྫོགས། །དངོས་གཞི རིམ གཉིས་བླ་མའི' ་ལམ་ལ་ཚང་། །འབྲས་བུ་ ས་བུ་སྐུ་གཉིས བླ་མའེ འི་ལམ་གྱིས་ཐོབ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེས་བྱ། །སྤིན་བྱེད་དབང་བཞི་བླ་ 
མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞི་བླ་མའི་ལམ་ལ་ཚང་། | སླངྱབ་སྲིབ་བི་ཟླ་མའིལམགྱིས ཟང ། །གནས་སྐབས་ལས་བཞི་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ། ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །འྲས་བུའི སྐྱབས་ ཡུལ་སྒུ་གསུམ་ལ ་ལ་སོགས་པ། | །སྒུབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི ་གསང་གསུམ །ལ། །ཚང་བའི་ཚུལ འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ ། 
གྱར་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ཡིན་པས། ལ་མ 'གྱི་ཆོས་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ལ། །ཚང་བའི་བློ་འདི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །སྔོན་ ཁུ ྣ 
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ཐོབ་། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐམས་ཅདཚང་ཞེས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཚང་བར་ཡིད་ཆེསནས། སྐུཡིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཨོ་ཡིག་གི །རྣམ་པས་རང་གི་དཔྲལ 
བར་ཐིམ་པའི་མོད། །སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སུམ་ཅུ་གཉིས། 


།ཕྦྱང་འབྲས་7 ་ལྷ་ ཡི ངོ་བོར་ཐག ་བཅད་ནས། །མཉམ་ རྗེས ཀུན་ཏུམ བརྗེད་སྐྱོང་ཤེས་ན། །བུམ་ དབང་སྨིན་གྲོལ ་འབྲས་བཅས་ དེ་ལ་ 
ཚང་། །དེ་བཞིན ་ཡི ་ཤེ །ཁམས དང་རླུང་སོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གདན་ གསུམ དག ་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་ ངོ་སྤྲ་དེ། །བྱིན རླབས་ དབང་བཞིའིཊ འི་ཚུལ དུ་བླངས་ཿ ནས་ནི། །སྐུ་བཞིའི་ རྟེན འབྲེལ བསྒྲིགས ་པའི ཐབས་ཤེས་ན། །སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ ཐབ་གནདམ་ལུ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བ ཡིན་ཞེས བྱ། །བླ མའི་ཐུགས ་དང་རང་སེམས བསྲེས ནས་ནི། །རི ག་པའི ་ཡེ་ཤེས ་རང་ངོ་མཐོང་བན། །ཀུན་འབྱུང་དུག་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཕུ ་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །ལྔ། །མ་སྤངས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་བོར་གདོདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟད་མོ་འདི། །མངོན་སུམ་མཐོང་ན་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
གནད་ཀུན། །འདི་ལ་འདུས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཙམ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཞེས། །བརྗོད་པ་གཞན་གྱི་ལདམོ་མ་ཡིན་པར། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམནཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་ 
མ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པའི། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། །ཐུན་མཚམས།ཁ་ཟས་གཏོར་མའི་རྣལའབྱོར་དང་། །འཕྲོ་རྒོད་ཉོན་མོངས་དུག་ 


ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་འདིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་གཤིས། ད 



























།བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་རང་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ཡོད་ན། །གསེར་འགྱུར་ 
རྩི ་ཡིས་ལྕགས།ཁམས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་བཟོད་ལས་ངན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུའགྱུར། །དེ་བཞིན་སྲུང་འཁིར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སོགས། །དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་མི་རིང་ཉེ། །གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །མྱུར་ཡང་གྲངས་མེདགསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས། །ག་ཏེ་རྡོ་ 
' རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཡུན་རིང་སྤང་ 
དཀའ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་པོ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལོགས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །མ་དག་ལས་ཉོན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་ལུས་རྩ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ བ་སྐུ་བཞི་ཞེས་པའང་འདི་རང་ལགས། །བདུད་དང་གདུག་རྩུབ་ལྷ་འདྲེས་འཚེ་བ་ཡང་། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་བས། ། 
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འཁོར་འདས་ཕྱི་རུ་བཟུང་ནས་རེ་དོགས་ཀྱིས། །ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བན། །འཁྲུལ་སྙང་དགག་སྒྲབ་ངང་གིས་ཞིག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུའིཁ་ཆུས་རང་ལུས་བཅིང་བ་ལྟར། །རང་གེཏྟོག་། 


པས་རང་ཉིད་བསླུས་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྤང་དང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་པད་སྐྱིད་མི་ ལ་བར། །འབད་པའི་སྒོ་བརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
ཤེས་པར། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་རུ་བཙལ་བའང་དེ་དང་འདྲ། །བ་ཟས་རང་གིས་ཟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལྟར། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཆོད་པར། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་པ་ཉོན་རེ་མོངས། ད 
ལུས་འདྱི་རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ས་དང་ལམ གྱི་གཏེར་མཛོད་ལུས་འདི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལུས་འདིའི་དྲིན་ཡིན་པས། །ལུས་ལ་བརྙས་པ་དུག་བཞིན་སྤོང་བར་མཛོད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཆོས་དངྱ་བ་མ་བཟང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རུང་། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 


༨ = འ ང ༈རཱ།༨་༡-་ེ ༡ ༈༼ལ ཌལ་ 


འདྲ་ཕྱིསནས་རྙེད་ང ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །བདག་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བསླབས་ནས་ནེ། མུར་དུ་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་འཛ 'འདོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་ཤོར་བའི་གཞན་དབང་འདིས། །ཡང་དག་ ྣ 


„8. 292. ཁུ 







༨ 
.1£1⁄.) 












༨༩༩ 


།ལམ་ཏུ་གཏོང་བར་དཀའ་བའདྲ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ན་ཡང་། སོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་བདག་ལམ་མཆིས་པས། །གོ་ཡུལ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་འཆའ་བ་ལས། ། 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་མཛད་པ་བཞིན། །ད་དུང་སྒྲུབ་པའི རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག ་དང་། ། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ ཉམས་མྱོང་ཞིག ། །འབྱུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་ལགས། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་ 
༡: རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་འདི། །རང་བློ་རྨེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་གུབ་པ་ཡོད་ཚོད་མི་འདྲ་བས། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་དང་འགྲོགས་པ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ 
= བླམ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨ་མའི་ཟླ་བ་མ་ལགས་སམ། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་དང་ངས། །ཡུན་རིང་ བ་པའི་དམ་བཙའ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག ༈འདི་སྣངནུབ་ནས་ཕྱི་མའི ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར། །རྗི་བཙུན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ འཐུང་བ་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག ་གཉིས་པོ་ལྷན་ དུ་འདོང་བར་ཤོག ། །རབཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །མ།ཁའ །ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར། ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 



















རལ་པ་བསམ་ཡས ཀུས། །རྒྱལ ཀུན འཕྲིན ་ལཱར། ལྷན་ དུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། །གཡ ཡོ་མེད་ལྷག་བ ་བསམ་བཟང་པོའི མཐུ་སྙོབས དང་། །རྟེ འབྲེལ བསླུ་བ་མེད་པའི ་བདེན ་པ པ་དང་། 
གྱུར་ཅིག ། ཆུལ འདི་ རྗེ ་བཅུན བླ ་མའི ་བཀའ དྲིན གྱིས། 
ཤོག། །།དགེའོ།། 








.,378:1⁄8.29)2. ཁུ 





།འཁྲུལ་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རང་ལུགས་ལ། ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བཟང་པོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
།།དགེའོ། །།དགེའོ།། །། 












-------ལ.ླ 
༢ 





ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཇི་སྐད་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
ས། །ཤིན་ ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 












༨2༨ ༨༡ ༨ ༢༨༩ 


༄༅། བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 




















༨ ༥༨ ༨ 


གཡོས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ་དབུས། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ། ད་ཡི་སཱེང་ན་སེངཁྲི་ 
པདྨ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་བ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མནས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་གི་བར། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ཀི་འདུན་ལ། །མི ཕྱེད་སྙིང་ནས་ དདཔས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། ཟབ་མོའི རྣལ་འབྱོར་ཉམས སུ་བླང་བར་བགྱི། །དབྱིངས ་ལས་མ་ 
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༄༅། །དབྱིངས ་ལས་མ་གཡོས ཀྱང་། །རྣམ རོལ ་གདུག ་པའི ་གཤིད་དུ་ཁྲོས་པ་ ཡི། །ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མཧྭ ཀཱ་ལའི་སྐུ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ། །རྒྱན་ དང་ཆ་ 
ལུགས་ ཡངས་ད། སུརྫོགས་པ་དང་། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་འཚོ་བཞིན་དུ། ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཿ གི་ 
འདྱི །འདུ་ཡིས། །སྐྱབས་ྲ གནས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱན ་དྲངས་ དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དུས ་གསུམ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱིངོ་བོ་ཉིད། ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡོན་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག དུན ་པ་ཙམ་གྱིས དངོས་གྲུབ་མཆོག ་སྱེལ་ 


༈ །མགོན་མེད་འགྲོ་ བའི མགོན ་གཅིག ་རིན པོ་ཆེ ཆ། །དུས གསུམ སྦྲིབ མེད་གཟིགས ་པའི སྦྤྱན་ ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ ལ་བ བུ་ལྟར་དགོངས ་པའི བྩེཿ བ ཅན། །སྲིད་དང་ཞི ་བའི འཇིགས པ ཀུན་སེལ་བ། བ། བ། སྐྱས 









































གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། མི་ ཕྱུད་སྙིང་ནས་ དདཔས་སྐྱབས་སུ་མཆི། | །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། | །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདགལ་སྩོལ། ། །ཞེས་དང་། | སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཔ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤྲོན། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ལ། ། །མི ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབསན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རིང་ 
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ཀྐུ་ཚང་དང། །ཚེ་ དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པ ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ངང་གིས་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག ་ཉིད་གཅེས་འཛིན དུག་བཞིན་སྤངས་ནས་ 


༈། །གཞན ཕན བྱང་ཆུབ སེམས་ལ ་གོམས ་པའི་མཐུས | །ག ངསྣ ང་ལམ གྱི་གློགས ་སུ་འཆར་བ་ཡི ། བླ མེད་ལྷག བསམ འབྱོངས ་པར་བྱིན གྱིས རློབས། །མཚན ལྡན བླམསངས་རྒྱས ་དངོས་སུ་ ཇ་ མཐོང་ ། ། 


༄༅། །དུ་སྤངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གོཿ བགོས་ཏེ། ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པའི ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན ནས། འོངས ཁོས ། །་ཡ པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ལས བྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན། །ླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་དྲི་བཞོན་གྱི གྱིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ང བཞིན་ དྭངས ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས སྒྲུབ་ ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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༤ 
.1 2 2). 


, རྟོག་གོ་སྐབས་དག་པའི་སྣང་བས་བཅོམ། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལྷ་མཆོགནག་པོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིདའོད་གསལ་གསུམ། ད 








ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་ཤར། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ལྟུང་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་དག །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་འདུམས། །མཚན་ 


དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྲུང་འཁོར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན། །ཟབ་གནད་དམིགས་པ་ཐབས་མཁས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཉིས་འཛིན་བདུད་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཀུམ། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །འཁྲུལ་སྣང་གནོད་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་གསུམ་ ངྫ 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས། །ནང་གི་རྒྱུད་གསུམ རྩ་གསུམ་དངོས་སུ་མཐོང་། དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ སྐུགསུམ མངོན་དུ་བྱས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེ ལའགྲུབ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་སྡུག་བར་མའི་ཡུལ་སྣང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
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འཇུག་སམས་ཀྱ་ཆ་འཕྲུལ་དུ། །མཐོང་བའ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལན་གྱེས། །གདེད་མའེ་མགོན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །མཐོང་བའི་ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ | 


| ད ༄། ། ད 


































།རྨེངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་བླམ་དོན་གྱི་མགོན་པོ་ལ། ། །རྨྱུང་སེམས་ རྟོག་པའི་སྐྱེད་སྡུད་ལས་བྱུང་བའི། ། །འཆི ངབའི་སྐྱོན་གྱིས ་གོས པ་མེད་མཐོང་ནས། ད 
འཆི་མེད་ཆོས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་གསུམ་རྟོག་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླང་བའི། ། །འཁྲུལ སྣང་རང་མཚན་བ ་བར་དོའི་འཇིགས སྐྲག་ ཀུན། །རང་སྣང་དག་ པ་ལྷ་ཡི་རྣལ འབྱོར་དུ། །མཐོང་བའི ་ལམ་འཁྱེར་ནུས པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། ད 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མའི་ཅོད་ཕན་སྤྱིབོའི་རྒྱན དུ་བཅིང་། །དམ་ཅན སྲུང་མ་ལུ ལུར དངྲ་གིབ བཞིན་འགྲོགས། །རང་གཞན་ དོན གཉིས་འགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི བཅུད། །རང་གིས་ 
' མྨུང་བས་ཉམས་རྟོགས་ལུས་ ཟུངས་རྒྱས། །གཞན་ལ་སྤེལ་བས སྐལ ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡིས། །འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མ ཟད་བར། དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས ་དང་འགྲོགས་ནས། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་ 
གབའིཚོགས་ནམས་ྱི། ། །མགོན་སྐྱབས་བདག་གིས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་སྣང་དག་པའི་རྩལ། ཕྱིསྣོད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཞིང་གི་ དབུས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ནམ་མཁའ བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ ་སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ། གླཱརྡེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིདའོང་ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ནང་གི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཧ མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 























།དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ཡིད་འཛིན་མ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདི 
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༡ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་གུ་རུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད 
ཙཾ འབུལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཐོང་བའི་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་དྲི་བྲལ་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངོ ༥ ༨ = ༨ ༤༨༤འ༽.༡- ༨ 6༨ ༨༡ ར༨ ༢༨༩ ༨ ༡༠༢༨ ༨༠༠༠ ༠༥༨ ༨༩ སིི 
ཟོ འདེས་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཤར་བླ་མའེ་བླ་མཆད་དུ་ཀུ་ས་ལའི་ཆེགས་བསགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། ཚར་ཆན་གྱིས་མཛད་པ། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །ཅུད་པར་དམ་པརྡ་རྗནག་པཆ། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ལྐུ 
དྲ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །སྐལ་དམན་ལོག་པར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་མཆོདབྱ། དེནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་རྩ་བའི་བླ་ 





མའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེོགས་དང་གང་དྲིན་མའང་འདོན། སྐབས་སྐབས་སུ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། གང་སཱ་འཇིགས་རང་ཉམས་དགའི་གྲབི་འོང་ཅན། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་མཐུ་སཱོབསནུས་པའི་གཏེར། །ཟག་འབུངམདྭ་ཀྲལ་ 
¦ རྱེ རེ | ཡ་ | = ༼ ¦ ༣ ] ` ང ¬ ¡ ' ངྭ ༄ {⁄ | ༽ | ༄ ། | 





¬ ༄༅། །ལེགས་པའི་མཚན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
༽རྒྱབསསུ ནྲ སུ་མཆིའོ། །ག ༼། དུང་བའི་ དབྱངས ཀྱིས གསོལ་ བ འདེབས ས་སོ། །དུས སྐད་ཅིག དལྟ་ ལྟ་ཉིད་དུ་བདག ་གི རྒྱད་བིན གྱིས བརླབ ཏུ ་གསོལ། ཞེས ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་སོགསཅི་ནུས་འདོཊ ་འདོན། མཐར། | དཔལ ལྡན བླ་མ མྭ ཀཱ་ལ་ ཡ། །གསོལ་བ བ་ 
འདེབས ་ས་ཿ བདག ག་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་ རླུབས ། །ཡེ་ཤེས གཅིག་ གི རྣམ རོལ་ལས བྱུང་བའི། །མགོན པོ འཁོར་བཅས བླ ་མའི་ཐུགས ཀར་ཐིམ ། །དབང་བཞིའི བདག ཉིད་བླ་མ ནག་པ པོ་ཆེ། །འོད་ཞུ་རང་ལ ཟཐིམ་པའི སྐད་ཅིག ་ལ པ། །གཞི ལམ་འབྲས ས་གསུམ་ 
འེ དབྱེར་མེད་དོན རྟོགས ནས། །སྐུ་བཞིའི དབང་ཕྱུགབྨ བླ མའི རངཞལ བལྟ། ཞེས་བ བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོཿ སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། ལཾ བཱ རྒ དང་གཉིས ་ར། སུ་མེད་པའི ་དཔལ ནག ལོ པོ་ཆེན ཕོ་འ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། །གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས རྒྱལ་བ བ་ཀུན་ གྱི་དངོས། ། །ཧཱུཾ་ཕཊ ་ང་རོས ་མཚན་རྟོང རྟག འབྲུལ བག འཇོམས། །ཁྲོ གཏམ སྐུ་ན བདུད་ལྡེའི གཤེདམ རུ། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ མཧྭཱ་ཀཱ་ལས སྐྱོངས། །རིགས་ང བརྒྱའི ཁྱབ བ་བདག དཔལ མགོནབླ་མ ་མཆོག ། 
རྒྱལ་ཀུན ཕྲིན ལས་རང་གཟུགས་ནག པོ་ཆེ ཆ། | །དབྱེར་མེད་སྐྱབས གནས་ཀུན འདུས་དྲི དྲན ་ཆེན་ རྗེ །བྱེད་ལ་ ་གསོལ ་བ འདེབས ་སོ་བྱི ཅན གྱིས རློབས ། །ཕྱོགས་ ཀུན་དུས་ངན སྡུག བསྲལ་མུན་པས་ཁྱབ། །མི །མ་སྲུན སྐྱེ་བོའ གདུག་རྩྭ་ ར་བ མེ ལྟར་འབར། །བདེ་ 














འབུངྱ་གུལ བསྟན་མཚན་མོར་སོང་དུས་འདིར། བདབ ལ རེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད། །གང་ལ་བསྙེན་ཀྱང་བློ་གཏདམ་མཆིས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ནས། །གུས་པས་བསྟེན་ན་ནམ་ ཡང་མི་བསླུ་བའི། ། | །མགོན་པྱོ་ཏོདལ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །རྨོངས་པའི ་དབང་གིས་ལེགས ཉེས་ཤན་མ་བྱེད། །དུས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རྐེ རྐྱན་ངན་རླུང་ལྟར་འཆུབ། །ལས་ཀྱིས་དེད་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློབ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ལས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་སྣང་ཡང་། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་འཆའན། །བདུག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོརྡོ་རྗེ་གུར། ད 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླམནག་པོ་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཐག་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེར། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན། །ཀུན་ཏུཞི ཞི་མཛད་ ཤཿ 












༄ 


.%8‰›/1„8.< ®}. 


ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཅོས་སེམས་ ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །སྐྱབས་༥ ཡུལ་རང་ལ་གནས་པར་མ་མཛིང་ནས། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ཉམས་ཐག་པས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མེད་སྣང་ཡུལ་ལྔའི་ 
བདུད་ཀྱིས་བསྐུ་བྲིད་ལ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་བློས། ། །དངོས་འཛིན་སྲིད་པའི་ དྲྭ་བར་ཚུད་པ་བདག །ཆགསཁེན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ་སྨང་རང་གཟུགས་སྣང་བ་ དགྲར་ལངས་ ཏེ །ཐོག་མེད་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་ 











འ༽་ཉྱངུ་ 











༄༅། །གཞན་དག་ལ། །གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་དབང་འདུ་འཇིའི་ཉེས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བུ་བྱེདམང་པོའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་པ་ 


དགྱེས་པའི ་དབེན་པའི ་རི་སུལ་ དུ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི སྐལ་པ་ ཡོད་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་མྨུར་ལམ ་ཟབ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ ་ངན་ཀུན་གྱིས་མི་བཛྗི བརྫི་བའི། །ལམ་རྟགས་ རྟོགས་པའི འི་དྲོད་ཚད་རྙེད་ནས་ནི། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ 
༧” ལོན་པར་མཛོད། །རང་སེམསབླམ་ དྲན་པའི སྐད་ཅིག་ལ། ད གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཌློའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །རང་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཕེ ཡོན་ ཏནནོར་གྱིས་ ཅུ 
%\ བྱུག གཞན དོན ཏདོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལཿ ལས་རྒྱས། །ཕན་བདའི ་དགའ སྡོན ་གདུལ་བྱའི ་དཔལ་དུ་ཤར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ དང་བདག་གི་ཕ་མས་ཐོག དྲངས་པའི། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུ ་ལཱས་ ྲ 


༈ །མགོན ་པོ་ཁོཿ ཁྱོད་ཀྱིས ཐུགས ་རྗེས མི ་གཏོང ཏང་བ ར། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ ཀུན་ལས བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་ལའི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནགས།ྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པའི་སླས་དཀྱིལ ་དུ་ལུག་ལོ༔ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ ྣ 
བའི ཁི རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་ཉི ཉིན། བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་སྦྱར་བ ་དགེའོ།། །། 





























༽ ༨༨༨༨ 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བརམཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། [བླ ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ ལོ། །མཆོག ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས པད་ལ། སྒོཿ གསུམ གུས་པཿ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག བྱས ནས། | །རྒྱུད་གསུམ་ལ ལམ མ་གྱི་དཀའ བའི གནདའགའ་ཞིག ། 
ད་དདགསུམ་ དག་པའི་ངག གིས་ན མདོ་ཙམ དབྱེ །དེ་ལ་ ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ ནི། །འཇམ་མགོན རྡོར རྔ འཆང་ཆེན་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས ཀུན་གཞི ྒྱ་རྱུད་ཀྱི་ངོས འཛིན ཐསལ་ཁཅན རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས པ། ཞིབ་ ཆ་ཅན་ཞིག བྲི དགོས ་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ སྩུལ ་ཡང་བྲི་བར་མ་སྤོབས་ཏེ། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ཀམ ལ་ཤཱིལས་བསྒོཿ བསྒོམ་རིམ ཿབར་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འདི་རྒྱུ རྒྱ་མེད་པ་ལས་མི འབྱུང་། རྒྱུ རྒྱུ་ནོར་བ ་ལས་མི འབྱུང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས ་མི འབྱུང་བས་འབྲས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉདཀྱ་རྒྱདང་རྐྱེན་ད དེ་དག་གང་ཞེན། སྨྲས་ 
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༄༅། །པ། བདག་ལྟ་བུ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས།ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་པར་མཛད་ 
ན། བདག་ལྟ་བུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་དག་གི་གནད་འཆད་པར་མིནུས་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དལན་ཡང་བཀའ་ 
སྩལ་བྱུང་བས། བླ་མའི་བཀའ་བཅགན་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་གོ་ཡུལ་ལ་བླ་མས་ཞུ་དག་མཛད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དདི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཅུང་ཐད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་ལུང་ཁུངས་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ལུགས་གཞགཔ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་གསར་པ་གཞན་ 








ལ་དོགས་པ་དཔྱདཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ 
རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱུང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྒྱད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 

༈ རྣལ་འབྱོར་གྱི གི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་ཆེན་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཚིག་ ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་དོན་དཔལས་སྐྱ་པ་ 
བྱརི་བ་ཆེན པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ ་གཞུང་བཤད་གཉགས་མ་ལས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྲབས་ཀྱིས་ ཟིན་པ་དང་མ ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི ་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ 
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།ུས་པའིམཐུལ་བྱ། ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རང་རིག་པའི་ཕྲེངབརྡ་རྗ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ' །འཁོར་འདས་ཚང་བནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ །་ 


ཅད་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཆང་། མྱ་ངན ལས་འདས ་པའི་ལམ ཐམས་ཅད་ཡོན ཏན གྱི་ཚུལ དུ་ཚང་། འབྲས་བུ། བའི་ཆོས ཐམས་ཅདནུས མཐུའ འི་ཚུལ་ དུ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཞུང་བཤད་སྲ དས་ དོན ཆམ་ལ་ས་ 
གཉགས་མ ་ལས ས་ཇི་ལྟར་གསུ ངས་པ ་བཞིན དང་། གང་ ཟག ་གཅིག ་གི སེམས ཀྱི་རྒྱུན སེམས་ཅན ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆ ཆགས་ས སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན ་པའི ཕྱིར། ། རྒྱུད་གསུམ ་དུ་བསྟན ་པའི་ལྔར། ནི། ཞེས་ 


སེམས་གསལ་རིག་འདིའི སྟེང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་འཇོག ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། རྟེན ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ ྦ 
ག་གེ |[ཇཔེཔསོགསས ཀས པ་ཡ 
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གོ་གཔཾཔབཔྱཔྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པཀྨཁྨྲཀྤ༨ཁ༨༨༨༩༨༩༨༼༨ ལཔ༨ྱཁ༨ཀ༥༥༥ྨྒཔྨཔྩྣཌྕྲིག་ྕཁཀབྕོ བོ རར ༩མ་།སལཔལཔལཔྣཔྣཾྣཔྣཔྣཔཾྣཔ ་ཀདེ་་ོན་་་་འ་་བ་བས་ར་ཡག་ལ་སས། བབ།་ཆོ་་བ་ས་ གྲག ྣ༽པྱཔྣཔྣཔྣཔསྣས༨སྡ ཤཀ ༩གཀ༈་༽ོཾ་ རོང་  བབབོོ་ང་་ོ་ དི།ིིེོ 
_ མཆདཔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མ་འགགུས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སམས་ཀྱི་མཚན་ཉདརྣམ་རྟག་ཡན ན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 


(མཆུན དུ་མྱོང་ཙམ་ན་དམུལ་བ་ཚང་། བཀྲེས སྐོམ་ དྱུ་མོང་ཙམན་ཡི་དྭགས།  བླུན་ཞིང་རྨོངས པར་མྱོང་ཙམ ན་བ ་བོལ་སེཿ ཐོང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ ཙམ་ན ལྷ་མ་ཡིན། དགའ བདྱེ་སོུང་ཙམན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག པར་འཇུག་ཅིང་ཆགས་ཙམན་མི་ ྒ 
ཚང་ལ་ཞེས འཁོར་བའི འི་ཆོས་མཚན་ཉི ཉེང་ ཀྱི་ཚུལ་རྱི གྱིས ཆང་ཆུལ་ད དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ བུ་ཡོན་ ཏན་ད དངནུས་ པའི ཆུལ་ཅུ་ གྱིས ཚང་ཆུལ། མཚན་ཉི ཉད་གསལ བ། རང་བཞིན ནསྭོང་པ ། ངབ་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ ་དྲ དུ་ཚང་ཚུལ་ཞིབ་། ཏུ་གསུངས མོད་ཐམས་ཅད་ | 


རས ༨ 


འབྲི་བར་མནུས་སོ། །ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ནི། དོན་ཚན་བདུན་དུ་ཕྱི་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་དེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། དེ་ 
དྲ ཞག་པའི་ཚུལ། དྱིརྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛ་ དནས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཞིབ བ་ཏུ་གསུངསནས། བརྟེན་པ་ཀྭ: ན་གཞི་ཉིད་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ 
ཟེ རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཉིང་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་མེ་ཏོག་དང་ ེཏོགགྲིདི་ལྟར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་དང་ 





པི 
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ཟླེ ༄༅། །བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྤིན་ལ། ལུས་ལ་སྤིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན ་གཞི་ ཉིད་ཕྱི་ རོལ་ ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ པ་བརྟེན་ནས་ཆགས སྡང་སྐྱེ་བས་ རྟེན་འབྲེལ བཅུ་གཉི་ སཿ 
འབྱུང་ཚུལ་ང དང་། རྒྱ་རྒྱད་དུ་འཇོག་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་ ། འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཅི ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གིཚུལ་ 'དུཚང་ངོ་། ། །ཞེས་ 
„ གསུངས་སོ། །དཔལ་ ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ སྔནས། དགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར ས་ཆས ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ ཕྱིན་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ 
པཿ ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ་མདོར་ན་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། །ཞེས་དང་། ལུང་འདི་ དི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱུར་བ་ལས། ཀུནགཤི་རྒྱུ་རྱུད་ནི་མ་དགཔ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོར། རྒྱ 


རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། ངོར་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དེའི དངོས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའིཞལ་སྔ་ནས། འཾན་ཀུན་གཞ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གངཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ སཱེ་དུ་མར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
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འ༨༽ ༤༨ 


རྣམ་ཤེས ཚོགས ་བདུན་ལས་ དོན་གཞན་དང དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ ་པ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་བག་ཆགས བདེན་གྲུ་ གྲུབ་བསྒོ ས་བའི ་གཞིར་གྱུར་པ། ཀུནནས་ ་ཉེན་མོངས་པ་ དང་རྣམ བྱང་གི ཆེས །ཀུན་ གྱི གྱ་རྒྱར་གྱུར་པ། ས་ བོན་གྱི་ཆ་ ཉན་ཐོས་དྲག བཅོམ་ནས་ 


ཙམ་པ་རྣམས། 

རའ 
ལྡོག་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆདཔར་ཡོད་ པ་ཞིག་ལ་འཆད་ཀུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག །ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ། ཐབས་རག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
པ། ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟ རན་པར་གསུངས་སོ། དེའིདོནཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སའི་བརལརྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སེམས་གསལ་བཙམ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་སུརྐྱེན་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
དང་། སེམས་སེམསབྱུང་། ཆས་དུམར་འབུར་ཡང་ དདག་གི་ོནསམི་འཇོགཔརགས་ཙམྱུནམཆདཔྱི་སོནསའཇགཔསན་རསསམ་ོགས་ུངབ། སེེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 


མཐའ ་བཞིའི སྤྲོས ་པས སྙོང་པས་ནངོ་བོ་ སཱེང་པ ཉིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ ་པས ་བདེན ་པར་གྲུབ ་པའི རྒྱུ་མཚན་ གྱིས ་འཁོར་འདས་ ཀྲུན གྱི་གཞིར་རུང་བར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ 
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༤༽ 





པས་ན་ཐབས་རིག་ པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ་པ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔད་ན 








^ གང ང་ཚས སང་ཁ ཌང་ བེ ་༼ཌཱགཌང་་༼༤༈ གང ་༤ོ། ༈ཀག་མ།ཇག་།ག་ སས་ཀྱང་ 


'ཾ ˆ །ངེ་༣་བམས་ཅཿ ༥ ༡ ུལ་ ཐི ཱཾ རཾ་ལ་༣ེ ང་འར་རམ་རར་པབ། །རེ་ལ་ མརས་ཅཧང་རང་བ་གསྲིན། ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚད ཀྱི གྲས་བ་ བེང་རང་བར་བཤད་པ པརར། 
| ནི། ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུངབ། དལ ས་ཅཧདརུངབཔ་ཉད། གང ཌེ༽༠ད༽ |, ༽༨= ༄༽༽༽ཤ | ༄༨༽༽ ༽༽༽ ཏཾ ཅེ ༄ ༄༄་ ༽༄ | ༽ 1 ། ལླྱུག་ 
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ཤ ༄༅། །དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ ལེན་མཐོང་བན། ། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མིནན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བརྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ཐ གསུམ་པོ་ ་ལེན། །དཔེརན རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ ་ལས། །ངེས་པརྨ་རབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། ད 
„ ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིདཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ „ 
` པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག ཡོད་པར་མ ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དབུ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན ་གཞི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡངཁས་མི ལེན་ཞེས སྤྲ་བ ཊི གསུང་རབ་ གོང་འོག གི་ ་བབ་ དང་གྲུབ ་མཐའི་རྣམ་ དབྱེམ ཕྱེད་པའོ། རྗེ བཙུན་གོང གོང་མས ་འདི་ དང་ཆོས དབྱིངས ཀྱི་ྒྲ དོན འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཆོས་ནི འཁོར་བའིཿ ཆོས་ ཕུང་ཁམས སཱེ་ 
མཆེད་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནི་ངྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བོན་མུ་གུ་ འི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་སུ་བཏུ ར་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
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ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད ཐབས་ཀྱིས ཟིན་ན་མུང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་དག ་ལྡན་ལས་ ས་གསུངསསོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྙོང་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ 


, གཙོ་ཆེ་ལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། རྒྱ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚར་ 
བདུན་གསན་པར་གསུངས་པས། རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན ་ཡིན་པར་ཡང་སེམས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་མའི ་དགོངས་རྒྱན ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན ་གཉིས་ཆར་དུ་ཚིག་གེ་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོཿ དོན་གྱི་གནད་འདི་དང་ ང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཌུ ཁྱད་པར་དགོངས་རྒྱན་དུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞི དང་། རང་བཞིན་སྙོང་པའི་ཆ་ལ་གཤེགས་སྙིང་དུ་བཞེད་དེ། སྔ་མས་བག་ 


ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་། ཕྱིམསགློ་བུརགྱ་ྲ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད དོཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


ཁག ༡༧༧ ་ དེས་རྗེ ་ང། ༤ མཿ ༈་ རེ ག་་མ་པ་ ཁོ ༡༤ མ་ག་ག་འྲ་ཤ་ ་ཀལ།འ་ཤད་རབཤང་པ།་ཀངམབས་པ་ཚླར།ས། །ས་ཅད་མ།ྱེ ་པ་ར།བེ བ དབང་ཕུག་གིས་ཟྲི བིས་ཆ། ད་པའི་ཁྲིད གུ མོའི་ང ངས་བཁང་ག།སང་གཀ་ཤགག ང་འདི་དག་དང་ དྱ 
གདམས་ཤིང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་རྣམས། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛ 'ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་པའང་གོང་གི་གཞུང་འདི་དག་དང་ 
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༢ ༄༅། ཁུ །ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ ཁྲིད་ཡིག་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་གསལ་ལོ། རྗེཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའདི་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད 
གསུམ་བསྲིསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་རྱདཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པམ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོང་གི་སྐུ་ཚོའི་ 
„དྷ ཁིདྱ་ལྟ་བ་གཞན་སཱཾང་ལ་ཞེན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཤན་ཅུང་ཟད་ཕོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁོང་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཡིག་གི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གཞན་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོན་ 
_ ཡནན། །ཀུན་ གཞི་རྒྱུརྒྱུདཀྱི་སཱེང་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོསཔས་དེ་སྟོན་བྱེད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྨུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ “° 
འགྱུར། ༈འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་ 
འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་མོད། འདིའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་འཁོར་བའི་ 












































ཆོས་ཐམས་ཅདྒྱུ་རྒྱུདདུ་གོ་ དགོས་ཏེ ཏེ། རྒྱད་གསུམ བསྲེས་ནས་ ཉམས་སུ་ ལེན་ དུས ཀ་རྱུརྱདཀྱ་ལྡོག་པ་ཡིན་ང ་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་གསུང་རབ་གཞན་ དང་། གཞུང་བཤདམན་ངག་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། །གཉིས་པ་དེ་ 
„. དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྒྱརྒྱུ ད། ལུ ས་ཐབས་རྒྱུད རྱག་རྒྱཆེན་པོ་འབས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུསནས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ིནན། ། རྟེན་དཀྱིལ་ 
རཾཾའ འཁོར ་བཞི་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕུ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་གོ་བ་ལེན་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཇོ་ལྕགས་མར། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁེར་བའི་གནས་ཚུལ། ལ་མང ཇི་ལཱར་བསོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་ 
ཤཱ ཐི ཟླ ` 
ླ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ང ང་པོ་འདིར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟྲིན ན་ཏོཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྱུརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ དད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅད་པའི་དང་པོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
ཏྭ 


ལ་འཁོར་འདསཚང་བསུམ་ུདཅེསཔ་ོངི་ཚིགའདི་གཉང་ཟབ་ཅང་ཆེ་བཞིགཡནཔས་འདིའི་གོ་ོན་ཚུལབཞིན ད་ས སློང་མཤེས་ན། ས་སྐྱ་པའི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་དང ! ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཀུན་གཞི་ 


དྲུམ 
༠༽ ༨ 
།སེམས ་ཀའར་ ་ཀའེ འི ་གསལ་ཆ་ངེ རཱ བག རཆརགས་ག་རུན 
༦ \ | ་༄༅༡་ 





་བཞ ཞེད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང ་འདྲ་ཡང་། ངོ་བོ་སཱོང་པ་° ལ་བྱེ་མདབར་གསུང་སལ་དང འཁོར་འདས་ཚ་ཚུལ་།ོགས་ 
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རྫ ་ 
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| \ ¥ 






















སུཿ ྒྱའཁར་བའི ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ བུ་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ རིགས་ ཡིན་ཚུ ཚུལ ་གསུངས་ པ་པའང་གནད་འདི་ དང་གཅིག ་པ །ཡིན་ནི། །རྒྱ རྒྱ་མཚན་ དེ་ དག ་གི ཕྱིར་ན། རྟེན ཉེན་བཀྱིལ། ལ་འཁོར་བཞི གཙོ་བོའ བརསྤོས་པ ་པའི ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཊ ཅད་རང་ 


སེམས སྐད་ཅིག་མའི་ཆོ་འཕྲུལ ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི། སེམས་མྱོང ་རིག བེ བྱབྲག་ ཏུམ ཕེ བ། རིས་སམ ཕྱོགས སུམཆདཔ། ཐཔས ་རིག ་པ་གསལ་ ལ་མ འགགས པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཀུན ་གཞིར་བཞེད་པ་ ཡིན པས། གྒྱས་བཤད་དུ། ཀུན ་གཞིའི རང་ 

































བཞིན་དང་། རྟེན་དང་། བརྟེན་ཚུལ། རྒྱུ་དང་ གོས་པའ 


རྒྱུ རྩ་བ་དང་། འཕྲེའ། །ཚུལ། འཁོར་འདས ཚང་ཚུལ་ཏེ ཏབདུན གི་སྒོཿ ནས བཀྲལ་ཿ ་དགས་པའ་རྒྱ་མཚན ཡང་དེ་ཡི ཡན་ ནོ། །དེསན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆོར ཉིར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གཞི རྒ རྒྱ་རྒྱུད་དུབས་ 
ལེན དགོས་ཀྱི ལྤན སྱ ཀི ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ན་ཀུན་ག ཞི་རྒུ རྒྱད་དྭ་བས ལེན་པ་ག གཞང་ད མི་འགྲིགས་ ཏེ། ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས བསྒོམ ་པའི་ཚེ། གཞ ་གང་དུ་བསྒོམ ་པ། ངོ་བོ །གང་བསྒོམ་པ་སོགས ཀྱིས་ས་བཅད་ནས ཀུན གཞི་རྒྱ་རྒྱདཀྱི་སྙེང་དུ་འཁོར་འདས་ 


| ད 
༨ ༨ རར | 


༣ 
དབྱེ དབྱེར་མེད་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རང ལྗོག་ནས་ ལྷན་སྐེསཀ་ཡེ་ཤས་ཡིན་པར་མ་གསུང ངས་སོ། འོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་ངོས་འཛིན་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་འདི་མི་ཟབ་པ་ 


ཡིནནོཞེ་ན། སེམས་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པལ་ཀུནི་ུ་རྱདདུངོས་བཟུང་ནས། ཐབས་རྒྱུད་ཀིསམ་ཟིན་པར་འཇོགན་ཆྱདབདེན་མོད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུདམས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ ཊ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། ེཉད་ིཤེས་འཇིགཏེན་མི་སྲོ གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིདྡ་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། ། སྲད་པཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། གང་གིསྤབླུན་པོའ་ཆིང་ 


བའི་དངོས། ། །ངེ དེ་ཡིས ་མཁས་རྣམས་རྣམ་པར གྲེལ། །ཞེས་གཞ ཡངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་དྲྭ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན གྱིས་ ཟིན ་པའེ སྲོབས་ཀྱི ཀྱིས དུས མར་བ ་ཉིད་དུ་ ་འཁྲུལ་སྣང་ ཡྲེ་ཤེས་ད། མཐོང་ནས གྲོལ བར་འགྱུར་བ ་ཡིན ་པས་ལམ་འདྲི་ཆེས་ 
ྦ ཀག ླྫགླ ྫླ ལན་ག ༦ རར  ་ ཾ་ གག སི་ ༽ 


༠༥༠༡ ༩༡༡༡ ༢༠༤༡༡༥༤-༩༤ ༥༩ ༩༢ ༩༩༠༤༡༡༡༩༡༤༥༩༧༠༤༥༡༧༠༢༢༡༤༤༤༡༧༦༧པགམ༩མ༩༤༤༡ ༤ མམ་འཛམྙསམམས་པར འ་འམམ་རཞགམ་འན་ངཛརཞཁ་ས༦༤ ༡༧མརཔམལ་མརའཛརའརརརངྭམརའརཛང་འརརའརཏའཛམཔ་འཇང་མསམང༤༤༤༤༡༨༤༢རརརརར༤ར༤༤༤རརརརར༧༨༨རར༤༩༤རར༠༩༨༤༨ར༤༤༢༦༤འར༤༤ལ༩༢པཔརར༤རས་འརོས་ོོོེང]ོ{འའོས༤་ོསསསསས་} རར་རོ -༧-.-/:-]‰]{ {` ངང. པང5-{-ང-ྒ5--{-ང-¡-ྒདཔད{པ{ང༤༨༨-༨༤༤༠༢༠༤༢༤༢༨༤༢༠༠༥༢༢༧༥༤༥༤༠༤༧༤༧༧-༧༧༠༤༤༡༧༢༡༤༢༠༧༢༤༤༧༤-༡༧༡༤༠༡༨ ༢༧༤༤ ༢བ༡༧༤༡༤༡༡-----༡ང༡༡༡-༡༡~ བ-----༨༤༨-༤------- ༡---~ ༨༨ ¡ 
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༢༨ ༦༽ ཟོ། 


ཟག ༄༅། །ཟབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ལམ་འདི་ལྟ་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ 'འཁྲུལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོཞེན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རིག་པ་ 


རང་སྣང་གི་བློ བློ་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་འབྱུང་སྲིད དམོད། དེ་མན་ཆད་ལྭ་བ་མ་རོང ་ོྷ་དསརེབན་མ་ལཔོ་སོད་བཏབཔྭྭ་བིུ ཞགརེད་འགོ་ཉེན་ཆེ་བས་རང་གྱི་རུད་ 















༩༠ཟ 


,4ཾ ཚོད་དང་བ ན་པའི ཆས་ ཉམས་སུལཿ ་ལེན་པ་ནི་གནད་ དུཆེ སྭ ། གང་ཐྲག་ དམན ་པས་ཆོས་ལ་མ་བོ་ བསྐབས་ བྱས་ཏེ་མགོཿ ་མཐྲོ་ཿ སར་བཏགས་ནས་ སྐེ དམའ་སནས་ཆད་པ་འགའ་ར་མཐང་ང་། །འོ་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་ གཞི་རྒྱ་རྒྱ རྒྱརྒྱད ཀྱི་སཱེང་དུ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེདཇེ དྱ 
ཐཛ་ ^ ¬ ༠༤ པཔ 
པབ ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྔ རྗེ་བཙུན རིན་པོ་ཆེས རང་སེམས་ གདོཿ དནས་སྤྲ སྲེས་ བྲལ རྒྱ་རྒྱུད་ དང་། ། །དབང་གི ཡེ་ཤེས ་ལམ་ཤུ གྱི་ལཱ་བ་དང དང་། །ཉམས མྱོང་སངས་རྒྱ །'རྒས་ས་ དང་ངོ་བོ་ གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ ་ཡང བསྙན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ `་ 





འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ སུ་ངོ་ཤེས་ང ་པའི་སེམས་གསལ ལ་ཙམ རྒྱུན མི འཆང་པ་དེ། དེའི་རང་ བཞིན་ག གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའེ ི་སླང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། སེམས་ཅིད་གསལ སྙོང་ཟུང་འཇུགཿ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ བའི་རྒྱུ རྒྱུད་དང་། དབང་དུས་ 
ཏེ ཊ། ཛར། ལ རེ་ེ ¬ -. ༠ ¬¬ ”---- ་ྒ ༽ལཊ།་།- 7 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི གྱི་ལྟ་བ། ཉམས མྱོང་གི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ །ཏུ་ཐག ་བཅད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན ནོ། ། ད དེས་ན་དེ་འདྲའི སྐབས ཀྱི་ རང་སེམས ལྷན་ཅིག སྩེས་པའི་ཡེ 
























ཤོ་ལོ་ཀ རོ ར་རོ་ག ད་ད 
ཤེས་ལ་རྒྱུ་ རྒྱ་རྒྱུད་གསུངསཔ་དང་། རྒྱུད་གསུམངུ་ཟླསཕྱ་བའ་དུན་བཞགྒྱུ་རྒྱུད་་ འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ རྒྱུད་ཅེས་པའེ་རྒྱུ་རྒྱུད་གཉིས ཅུང་ཟད་ངོས་འཛིན་ལུ ལུགས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་པའྲི་ཏས་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་པ་ལ་  ་ 
༄ོ 


གདམས་པ་ཕྱག་ཆེན་མིག་བྲུར་དུ སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཀུན ན་རྫབ་དངང དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུབྱས་པ་དང་། སྣང་ 














༣ 
ཧཾ ཚུལ་གྱི་དབང་དུ དབསཔ་གཉས་ག གསུངས་པ་འདི་དག་ལ དཔགསན། ཀུན གཞྱི་རྒྱ་རྒྱུད་ལ་འཆང་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆ གཉིས་ ཡོད་ཀུང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ བདེན གཉིས་ ཡ་བྲལ དུ་མ་ཤོར་བཞིག གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས་སོ སོ། ཀུན གཞི་རྒྱུ་རྒྱད | ། 
ུ ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་སྤ པྤང་པྱུ བུལས་ཀིས། སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། ས་ལམ་ལུས་ཀྱི་སཱེང་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་འདི་དང་། གནད་ = ® 
ྒ ༼ དུགགི་སྒོནསབཀྲི་བ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། ང ང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།  གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཚེ། འཁོར་བའི་ | 
ྒ | 
| 


| 
རྒ 

རྱ 
ཧོཾ 


འབྲས་སྡུག་ཀུན ་གཉིས མུང་འདས ཀྱི་རྱ འབྲས་འགོག་ལམ ་གཉིས་སུ་གནས འགྱུར་བར་གོཿ ནས་སྡུག་བསྔལ བདེན་པ སྐུར་མཐོང་ནས ་འགོག་བདེན་དང་ །! ཀུན ་འབྱང་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ས་མཐོང་ནས་ལམ་བདེན་དྲ་དོགས་ཏེ་ལཱ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
༣ ` ༄༄ ` ཿ > ; ` ) ༄༄⁄ ]; ⁄ཤ ] ། ོོ 




























་ ན་ལ་ཡིང་ཆེས་ །བར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ལ། དེའི དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་། ། བློས་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་པར། རྒ་རྒྱུད་ཀྱི་དག ག་པ་གསུམ། ཐབས་རྒྱད་དང་འབྲས་ 


རྒྱད་ཀྱི ག་ ་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྙིང ངནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་། ུས་དགལསྨོམཔའ་ཆངགདོདས་ུརེཤསམིནཔལ་ཡིནཔརངཤས་པརའདུགཔས་ཡཤསཔགྲནགག་་གོས་ལ སྙམ་པ་དང་། བྱ་ཞོམ་ལྷང་ཞན་གྱ་དིམས་གཏན་ནས་ 
མགོས་པཞིག་འབྱུངབ་ཡིནནོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ། སྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས། རྒྱུ་འབུས་རྒྱས་གདབ་གཉིས། ལུས་སེམས་རྒྱས་གདབ་གཉིས། ང་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱི་ར་སྟེ་རྱ་ལྔའི་ར་བར་བཙུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ཐད་སོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པསན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག གི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ རྫིའི་རིགས་ཅན་ ཀུན་ 


རྡོ་རྗེ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་གནས་འགྱུར་འཆད་པའི་ཚེའང་། ལྗོན་ཤིང་ ས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 




























༄༅། །རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་གནད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཐདམ་བྱས་ན་དོན་གྱི་གོ་བ་བ སེདམིནུས་ལ། བྱས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དམན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚདམས་གྲུབ་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་གསུང་ལ་ཟུར་ཟ་ཞུས་པ་རྐང་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕགས་ནས་དཔྲལ་བའི་མིག་ཕུང་ཐེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེའང། དེང་གི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་ 
¦ པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་ས་ནས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་ཞུར་ཙམ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་དནི་ 
¦ འཛེམ་མེད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་ངག མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱི་གོ་བ་ 
ནི རྒྱུ་རྒྱུདའཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྕགས།ཁམས་ལྟ་བུ་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུས་བྲན་པའི་ཚེ། འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ ད རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས།ོ་ན་ 
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ཡིན་གྱི གྱི་སེམས་ འབྲུལ པའི་ཆ་རྣམསཿ མིན གསུངས་པ་ནི། དབུམ་གཞན སྭོང་གི ་ལྟ་བ་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅུག ་པའི་ སྱོན ལས པས་བྱུང་བ ལ་ཐེཚོམ་མེད་དེ། ། གཞན སྙོང་པ་རྣམས་ཐ གསང་སྔགས ཀྱི་སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱད་སྦྱོར་བའི་ཚེ ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེདཐམ ལོ 
ཅད་ལ མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་ག ་གསུམ་ ་དུཕྱེ་བའི་ ཡོངས གྲུབ ཁོན་སྦྱང་གཞི ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས གཞན་ དབང་གཉིས ས་ཀུན རྔོབ །འཁྲུལ་ ་པའི་ཆ་ ཡིན་ ་པས སྦྱང་གཞི ་མིན་ ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིནནོ། །ཞེས བཞེད་པ ་འདི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ ཤེས་ 
རྒྱུ ྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན གྱི། སེམས ཀུན རྔོབ འཁྲུལ་པ ་པའི ་རྒུརྱུདམ་ན་ཞེས ་གསུང་གིན ན་འདུག ་པའི ཕྱིར། དེསན་གནད་ཀྱི་གོཿ བ་འདི ལྟར་ངེས པར་བྱ་སྟེ། བོད་གངས་ཅན གྱི་ལྗོངས་སུ ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི ལྟ་བ སྨྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་༔ རྣམས ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་མང་ 
པེ་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲི བར་མིནུས ་མོད། གནད་དོན་ང དབུ་མ་གཞན སཱེང་པ རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ མཚན་ཉིད་གསུམ དུ་ཕྱེ་ནས ས་ཀུན བརྟགས གཞན དབང་གཉིས ཀུན རྔོབ ཡིན ་པར། སྤང་བྱ་ དང་། ཡོངས གྲུབ ་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་དོཿ དོན དམ བླང་བྱ་ ` 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་མི་འདོད་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐྲ་ 
སྙད་བདེན ་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་ དམ ་བདེན པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྭེ། སེ། །དེ་གཉིས རྣམ་ དབྱེ་གང་གིས མི་ཤེས པ། །དེནི རྣམ་རྟོག་ལོག པའི་ལམ ངན་ཞུགས། །ཞེས་ དང་། ཀུན་ རྔོབ ་དེ་ ཉིད་གཤོག་ ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས གྱར་པ། ། །ངང་པའི་ 
ཁ་ངོ ༤༤༤༡ ༧ 
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ཤག ༄༅། །རྒྱལ་པོ་དེན ནི་སྐྱེ་བོ་ ངང་པ་ཡི། ། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྙོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ འི་ཡོན་ཏནྷ་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ 

ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་མཐོང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
ཤྲ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེ་རྣམས་ཕྱི་མ་འདིའི་ རྗེས་འཇུག ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། དེ་ཡི རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསླབ་ ཁུ 
2 དགོས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་ཚུལ་ རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས། །སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་། ང དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས ་ལ་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་མ་ མམ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཉ ཉན་ཐོས་དག་མུང་འདས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལེ། དེ་ལྭར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་“ ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་སུ སུན་ཕྱུང་ལ། ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ 


དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་མགོན་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོས ་རབ དབྱེ་ལས་ཀྱང་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གདལ ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་ལའང་དང་པོ པོ་ཉིདནས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ 


















ནྭ་ཅལ་དུ་བཏན་ཏྲ་བདས་མན་ཧདྱ་དབང་དང་ [བཐལྱབདྱ་ལམ་ཡན་ལག དང་བཅསཔ་ལཧ ཅང་གཙགས སུམ་མཛདཔ ཞབ དང་། ཐག་མརྦ་པན་བུདྱཧ་དབང་ཞུས། དནས་གལ ཧཧཙཱལམ་ལྟབ་དང་བསྐྱད་རྫགས་སགས་མཆག་ག་མངན 
རྟོགས་ལྔ་དང་། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཡན་ལག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མངོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དབང་དུས་སུ་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད། འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་མངོན རྟོགས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས པས ད་གཟོད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ནས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས ཡོད་པ་ལས། རང་རེ་རྣམས་ཕྱི་མ་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན ཁུ | 
ལ། དའང་རལ་འབྱོར་ཐཱ་དབང་ཕྱུག་བརླ་པ་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ལ། དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ | 
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དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲེག་དགོས་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབནས་བསྒོམ་པའི ྫ 
ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། | 
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ལུས ཁྱད་པར་ཅན འལ བརྟན ནས དངས པའ་མཐའ རྟན ཅང་འབྲལ བར་འབུ་ ང་བ གཞན དབ ང་རྟན འབྲ་ལཞནས་གསུངས་པ་ལྟར། ནཱན་ 
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།འབྲེལ་ལྔ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུ ང་དུ་འཇུག་པའི་སྙེང་དུ་འགྲིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ཉིདཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེར་མ ཟད་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།བས་བླངས་ན། ། ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་གཏནནས་བསྒོམ མི་ཤེས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩ རྒྱུད་ཀྱི། ° ། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ 
་ྦ འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འདུས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁོར་བཞེས་བྱ་སྭེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ དང་ཉོན་ 
དཱ མོངས་པས་ཁམས་གསུམན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན། འཁོར་ 
བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོརབ་ ཡང་དྭག ་པརམ གྲུབ་པ་ཊ ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལར། ་གནས་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱས་ལ་འགྲོས་མེད་དེ། སློབ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཊ ཀྱི་ཞལ སྔནས། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ུ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི ་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན ་དུ་དེའྱི་རྒྱས་བཤད་དབང་པོ་ཕུ་ ཕུང་པོ ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་མདོར་བསྟན་ 
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ཇབ 


གྱི་འདི་ ཉིད་ཅེསང ་པའི་ངེས བཟུང་གི སྤྲ་ དང་། འཁོར་བ་སྤངས པར་གྱུར་པ་ཡཾ། ཡི། །ཞེས ་སོགས སྦྱར་ནས ་བཤད་ཤེས་ཚེ་ འཁོར་འདས བླང་དོར་དུ་འཇོན་པ་ ་པ་ལ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་མི འབྱུང་བ ་གོ་སྭེ ་སེ། གཞན སྟོང་པ རྣམས ཀྱིས། ཀུན བརྟུགས་ 

གཞན དབང་གཉིས གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ །ཀུན་རྫོ རྡོབ 'འབྲུལ ་པ སྤང་བྱ་ཡིན ་པས་ལམ་ དབུས ཀྱང་འབྲས་བུར་མི འགྱུར་བས་ ་སྤང་བྱ།ཁོ་ཿ ན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ ། ཡོངས གྲུབ་བ ་བདེ་ གཤེགས སྙིང་པོ་དོ༔ དོན་དམ མྱུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་བླང་བྱ་ བྱ་ཡིན་ལ། ་ལ། ། དེ་གསར་དུ་བསྐྱེདམི་ ྣ 
དགོས པར་གདོད་ནས གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ནོཞེས བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་འཁོར་འདས ་གཉིས ་དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ ་ལེགས་པར་སོམས་དང་ ད དཔེར་ན མི གཉིས ཀྱིས གཅིག གིས ཁ་ཤར་དང་གཅིག གིས ནུབ་ ཏུ་བལྟས་ ཏེ སྐད་ཅིག ཀྱང་མི ་སྔོད་པར་སོངན་ 
དེ གཉིས འཕྲུད་པའི་ དུས ་མི དི དང་འདྲ་བ་ ཡིན ནོ། ༼དགལའི་གངས་ཅན་ཡི་མཁས་པ་ཀུན་འདུས་ནས་བཀའ་བཟོས་ཀུང་བདག་ ་ལ་ ལན མེད་དོ། །ཡང་ལྷན། ཅིག སྤྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས བསྤོམ་ང ་པའི སྐབས སུ། ° སེམས་ དྭངས སྙིགས་ འབྱེད་པ་ 
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སྙིགས མ་སྤངས པར་གྱུར་པ ་ཡི། །དྭངས་མའི ་ཡེ་ཤེས ཁྱོད་མི ་བཞེད། 'སྙིགས་མ་མི་ དམིགས པ ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས མགོན པོ་ཁྱོཿ ཁོང་ཀྱིས བསྔན། །ཞེས ་བཏོན ན ལན འེ སྐད གསུངས། དེ འདྲ་མ་ ཡི པར་ཊ སྙིགས་མ་ཞེས ་པ ་གོ་ ཡུལ གྱི ཌེ བཔ་ 










།དང་། དྭངས་མཞེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིནན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ། དག་ལྡན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། རང་ག གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ཡི ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་སུ་གོནས་དང་པོ་ཉེ ཉིདནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། ། 
ཀྭ དསན་གཞནསྟངགི་བཞདཚུལ་འདི་ས སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས དབྱིར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ། བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་པས། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ཐ ་གིས མཛད་པའི་ལེ འལགས ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
 དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཇུག་དང་། སྔོམ་གསུམ།བ་སྐོང་སོགས་སུ་དགག་གཞགམང་དུ་མཛད་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཡི ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐགཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། པར་ཆེན་་གྱི་གུབ་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཛད་པར་གསུངས་པས་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ ལ་ཞིབ་ཏུ་ 


^༽ ༨༡ ༨༩ 


གཟིགས་ན རང་ལུགས ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་ཅིང་། བདག ་གིས སྨྲས པའ འི་ཚིག ་འདི་ དག ་གྱི་རྐྱབ རྟེན་ དུའང་འགུརབ ་ཡིནནོ། །འོཿ ན ཁྱོད་གཞན སྟོང་གི བརྒྱུདཔ ་འཛིན པའ དལ པོ་བ་ཤེས ༢བྱ་རྐལ མཚན ་སོགས ལ་དདཔ མེད་པ ་ཡིན ནམ་ཞེ ན། ཁོང་ཨོ་རྒྱན་ 


















ཌང་ བོ ༨ ༨ ^ˆ ༨ རང་ངོ ངང ༤༤༤༤ ༤༤༤ངངའོང་ངང་བང་འང་ང་འ་བ་ང་ང་འབང་ོ་༤༤༤་༤༤༤༤༤་་ངངངང་འང་འངངང་འ་འའབངངང་ངང་འོ་བ་ངའང་ངངའང་ངང་ངང་ངང་་འའའངངངངངངངང་བང་ངའ་ོ་ངངང་ངང་ང་བང་་ངངངང་ང་ངང་་ངངངངང་ངང་ངངང།ངངངོ།། 
རན་པཆའ་ ལ་པར་དོལ་པོ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁུན་ཆན་པས། བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པ་འདི་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགསུ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཁུར་ཅུང་ཟད་བླང་བནི། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ལམ་ཚོགས་ བླ ། 
སྦྱོར་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ ད རང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་དུས་ནས་ མེ 
ནོ། །ཌོ་ནྭ་འོད་ཀྱི་གཞན་དབང་འཁོར་བའི་ཆ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེན། འདིའི་ ྦ 


སྤངས་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པས། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉེན་མོངས་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ང་ལ་གཡར་རོགས་ཟེར་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ྒ 
ཞེན། འདིའི་གཞུང་བཤདརྣམས་སྭ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱིངོས་འཛིན། ཐམལ་རྣམརྟག་རྒྱནཆགས་་ཉན་སྒིབ་དངཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
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དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས ཀྱ་སྐུཞེས་ བཤདཔ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་སོ སོ། །དེས་་རིམ་གྱི གྱིས ཇི་གསལ ཇེ་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་བསྲེགས ་པས་མེའི ིཕུངོརོགུ 


པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན ་ཉེན་མོངས་པ་སྤངས ཀྱང་དྲི་མ ་ལོགས་སུ་ དོར་བར་བུ་རྒྱུནིམེད་དེ། ། དེ་ཀུན ་དེ་གནསཞེས བྱའོ། །འོན་ ཉོན་མོངས་ ་པ་དེ་དག གསེབ་ན་སྦས པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་མེད་དེ། ཉམས་དགའ་བར། ཞེས བྱ་བ་སྭེ ཉོན་ཟེ ་མོངས་པ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ས སུ་གྱུར། ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་“ ཡིནནོ། །བཅུ་དྲུག ཆར་ཡང་མི ཕེད། །ཅེས ་བྱ་བ ནི། བསྒྲུན ་པར་མི བཟོད་ཅིང་ཆར་ཡང་བརྩི་བར་བྱར་མེད་པ ལ་བཅུ་ དྲུག ཆཞེས འཇིག རྟེན་པ དང་སྒྲ ་པའི ལུགས ་ལ་གྲགས་ ཏེ། ཆ ངཕྲ་མོ་ཞིག དདུང་ཡོད་དོཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ་ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཉོན་མོངས པ་སྤངས་ ་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པའི གནས སྐབས ་འདིའང་སྣང་བ་ དང་མུན་པའམ། སྲང་མདའི ་མཐོ་ཿ དམན་བཞིན་ ན་ཏེ སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི འི་ཚའང་ཐོབ་བྱའི འཆས་མ་གང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐ ཐམས་ཅདརྫོགས་ པའི་ 
ཚེ་སྤང་བྱ་གཏན ནས མེད་པ་ཤ ་ཡིན ་པར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ ་འདི་ དག ་ལྡན གྱི་ཚིག་ཐུ བུར་ཙམ་ཡང་མ ཉམས ་པར་བྲིས་པ་ ཡིན་ པས་ད སྐུའི་རྗེས རྗེར འཇུག ་ཀུན གྱིས ཡིད་ཆེས་ ་པའི གནས་ ཡིན ནོ། །དེ བཞིན དུརྣམ་ རྟོག་ ཡི་ཤེས་སུ ་སའཆར་ 


ཚུལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་དགོས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལཱ་བ་ མཐོག་མར་ལུབ་ 
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པོས། ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། །སྐེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྙོན། ། །དེས་ན་སྐྱེ་དང་མ སྤྱེས ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་ རྟོག་མེད་དང་། །སྣང་བ་ དང་ནི སཱོང་པ ་དང་། །འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་ཡང་། ། །དམ་པའི འོན 
ལ་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་མྱྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དཔངན་གྱུགས་མུངྷནས་ངདུསྒོམཔ་ལ་་ལསྦྱརཏ་བཤདན་གཟུགསཕུངཞེས་སལ་ས་ཡས་འོགས་སུ་གབཔརལུགས 
འདི་ལ་མི་བཞེད་པས་སེམས་གསལ།ཞིང་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སྔར་གཟུགས ༥ཕུང་རྣམ སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་དབ་མའི་དྲིན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ པར་སྣང་མཛདཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི འི་ཚེ། ། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ རྒྱས་གདབ བ་ཀྱི་གནད་ལེགས ་པར་ བྷ 
རྟོགསན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ཚེ་ཐ་ནའང་གོ་ གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དྲེ་མས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ངཱ 
རྒྱས་ཐེབས་ཚེ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ དངྲ་བལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བཞིག་འབྱུང་བ་ ཡིནནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་ལྷ་མུང་འདས་སུ སུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ མ་ཡང་རུང་། སྦྱང་གཞི་ལ་འཁོར་བ། ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐོམ་ཡང་རུང་། སྔར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྨོངས་པའི་ དབང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ། ད་ལེགས་པར་ཏོགས་པས་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལོས་ཡོད་མ་གཏོགས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ [གྱིཆ་ 
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' ༄༅། །སྤངས སྙནས ། མངན ལས ཞའདས་ པ་ རྟོགས པ ལྟུ ལ་གོ་ན འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་མ་ ཟིན་པ་ ཡིནནོ། །དེསན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞི དྲ མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཤུ 
རྫོབ་ལེགས པར་རྟོགས་ཙམ་ན། །དོན དམ་ ལེགས་སུ སུ་ལུས་པ་མེད། །ཅེས བདེན གཉིས ་གཅིག གྲོགས་སུ ་གཅིག་འགྲོ་ཿ བར་གོ དགོས པར་གསུངས་པ ལྟར་ལམ དབུ་མ ཆོགས་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས ་ཐུང་འཇུག་ལའང་གནད་དེ་ 

ཀ བཞིན་ཤེས དགོས་པ ལྟར། ལུགས འདི་ འང་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་ ་གནས་པ་དེ་ཐབས རྒྱུད་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ ་པའི་ལམ་གྱིས སྩངས་པས་འབྲས རྒྱད་སྐུ་ད དང་ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེདཔ ལྷུན་གྲུབ གནས 'འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ ངུ 
ཱ མངོན དུ་བེད་པ ་ཡིན ལ། དེའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག ་པས གཞི ལམ་འབྲས གསུམ དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས པས་དུས བསྐལ་ ་པ་གྲངས མེད་གསུམ ལ་སོགས ་པའི འི་བར་དུ་ཚོགས གསག དགོས་ལ། ་ལ། རྡ རྗ་ཐེག པས གཞི་ ལམ་འབྲས གསུམ :མ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས ནས་ * 
སྒོམ ་པས །མྒྱུར་དུ་ཚེ་ གཅིག ་ལ། ་སོགས ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལྷ་སྔགས་ ཾས་ཡེ་ཤེས ་ར། སུུ་སྒོམ ་པ་ དང་སྣང་སྲིད་དག ་པ རབ འབྱམས་སུ་སྒོམ ་པའི་ཚེ་ སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ པ་ལ དཤེས་ ་པ ལྟ་བུའིཿ ཆ་ལོས་ ཡོདམ ་གཏོགས། ལྷ 
སྔགས ་ཡེ་ཤེས་མ ་ཡིན ་པའི་ཆ་དང་། དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་ ཡིན ་པའི་ཆ ལོགས་སུ སྤང་རྒྱུ་ཡོད་པ ལྟ་བུ་ལ གོ་མི ་རུངཞིང་། རྣལ འབྱོར་པ་ལ་འདྲེ་གཟུགས སྣང་བའི་ཚེ། རང་ག གི་འདྲེ་འཛིན་གྱི གྱ་རྣམ རྟོག ལས་ལོགས་ན་འདྲེ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ 














༨༤༨2 € ༥༨ ༢༨ 


བལས། མཱང་རྒྱུའིའདྲེ་དངབླང་རྒྱུའི་འདྲེགཉིས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེསན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་གོ་བ་ལས། འཁོརོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནངན་སྤྲང་བླང་གཉིས་ཡོདཔ་ལྟ་བུར་གཏནནས་གོ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མང་ཐོས་ཀླུ་ བྱ་ར་མཚོའི་ཏྲིད་ཡིག་ལ་ཟུར་ཟབྱས་པ་དེ་མི་འོས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཁོང་ལ་བྙས་བཅོས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཁས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། ླམཁང་ལམ་གས་པ་མེདཔནི་དཀོནམཆོག་གི 


| 
ས་བ ༨ 


ཐུགས་མི ཁྲེལ བས། དེ་འདྲ་མ་ལགས་ཏེ། ཁོང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་ཁོནར་ཞལ གྱིས་བཞེས་པ་ཏ དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ ངོ་སྤྲད། སེམས་ །ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ དསྤྲད་ད། རྱྱད་ ྣ „ 
གསུམ བསྲེས ནས་ ཉམས་སུ ལེན དུས ཀིརྒ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག སྒྱས: པའ་ ཡཤུས་ དྭ ཉིད་རྩལ་ དུ་བཏོན ནས གསུངས པ་ ཡིན གྱི རྒྱད་གསུམ གྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི ་རྒྱ་རྱད་ཀྱི་ངོས་འ་ འཛིན མཛད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཞེས གོང་མའི་ག སང་རབ རྣམས་ དང་མཐུན པའ འིཕྱིར་ཁོང་གི ཁྲད་ ྒ ཡཿ 
` 6༨.འ༨ གྲི 


ཡིག་གི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་པམ་ལོན་ཏེ།  རྒྱུརྱདཀྱིགོ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོཞེ་ན། ། འོན་ས་སྐྱ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལམ་དུས་ཀྱི་ནང་ན། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་སོགས་མང་པོ་ཞིག སྤང་གཞི སྦོང་བྱེད་སྨར་ནས ་གསུངས་འདུག་པས། འཁར་བའི་ཆོས་འདི རྣམས ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་མི་འདུ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱད་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དྲུ་གྲོལ་བརྡ་ཐལ་བ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༨ ག་འང་ཡ་རབྱང་།ྱབ་༦་རྱ་༦་ ༦ །འབ་དང་་ྱང་༦ད་ཡ་༽ ལུ་བརྱུ་ཀམ་ཤཞཏ བམས་ཐམས་ཅདའབདམདདྲ་པལ་བརབལ་བའྱ་ར་ - 
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.25‰,‰/[..2.‰®|8. ཏུ 
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༔; ༄༄༄ ༧ །ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་འབྲས་བུའི འི་ྒྱད་ནི་ ་དེ་བས ་ཀྱང་མ་ མ་ཡིན པས། འདི རྣམས རྒྱད་གསུམ ་པོ་ཿ ་གང་གི དབམ ༥ [ ཡང་ཕུང་ཁམས སྤྱེ་མཆེད་འདི དིརྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ པ་ལ དགོས་པ ་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེས ཁྱོད་ཉིད་ལ་ དྲི 
བརྩ་འ། །དེ་ལ་འདི་སྐང སྐད། | འདི་རྣམས སྦྱང་གཞི སྦྱང་བྱེད་སྦྱར་ཏ བསྒོམས ན། ཞམ ཞིག ནྭ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས སུ ༦ཐནས འགྱུརབ ཡིན་ནོཞེན། འདི་རྣམས རྒྱུ་རྒྱད་མིན ་པའི་དམ་བཅའ་ ཉམས་ཏེ། ། རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་གོ་ བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བླང་དགོས་པའི ཕྱིར 
་ྦ ང །འོན་ ཏེ ཕུང་ཁམས '་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏ བརྗོད་རུང་འདི་རྣམས་ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། ་འ། ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ཡེ་ཤེས་སུ་ གནས འགྱུར་བ ཡིན་ནོཞེན། ངོ་བོ་ལ་གནས ས་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ ་གཏན་ནས ་མི་ 
་ཱ བཞེད་ཅིང་། བདག གིངོ ངོ་བོ་ཐོབ་ ཟིན ་པ་བདག ་གི ་བདག་ ཉིད་དུ་སླར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ དང་ཚག འདེ དི་བརྗོད་ཚུལ མཚུངས ་པས་མི འཐད་པ ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ ཕུངཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ དག་འཁྲུལ་པ་ ཡིན ་པས སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། རྒྱུད་དང་རྗེ རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 

གསུང་རབ རྣམས་སུ སུ་འཁོར་བ་ ཉིད་མ་ སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱས་ན་མུང་འདས་ ཡིན ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས ་པ ་ཉིད་ ད་ཡེ་ཤེས་སུ འཆར་དགོས ཚུལ། རྣམ་ རྟོག ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ ་གནས འགྱུར་ཚུལ ་མང་ དུ་གསུངས ་པའི ལུང་རྣམས ་དང་། དཔལ ལྡན་རྕ ་རྩེ་མོའི་ 


ཞབས ཀྱིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག པས གཞམ སྤང་བར་ལམ དུ་བྱེད་ཚུལ གསུངས པ རྣམས དང་འགལ ་ལམ་མི འགལ ་གཟུ་བོར་གནས ་པའི མཁས་པ རྣུ ཀྱིས ་དཔྱོད་དང་ ། བདག ་གིས ཞུ་མི་ དགོས པར་འདུག་ གོ །དེས་ན་ཁོ་བོཊ པས ལླུ་སྒྲུབ་ུ རྒྱ་མཚོའི།ཁྲི ཁྲིད་ཡིག མྭ་ 
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ཞབས་ཏོག་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུ་དག་གཉིས་ཆབས་ཅིགལ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་པད་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། ཁཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ ྦ 
, ཡུན་རིང་ཕོར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ངག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། དི་ཞིམ་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བནི། བྱམས་པ་ངག་དབ ང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས ། འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བྲི་ 
བརྱ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཐོག་མརངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། དེག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིནཞེས་ཡིག་ཆ་ལ་ལ་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་གཞིམ་ལོན་པར་བརྟེན། ད་ལའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པ་འགའ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ཆནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ན་ཅུང་མི་ 
འགྲིག་པར་སེམས་པས་དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་གོ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
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༡༩སསན་ 
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༢ ༄༅། 


མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དའི་ངོ་བོ ངོབོསྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་འདོད་པསན། མཚན་གཞི་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེཁོན་ 
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།ན། བརྗོད་བྲལ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ་ཡེ་ཤེས དྲིམ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ཀུན ་གཞིར་བཞེད། གཞན ་ཕལ་ཆེ་བས ནི་ དྭ་ཝཱའི་ཤེས པ ་སྐད་ཅིག མ རྣམ་ རྟོག གིས མ་བསླདཔ ་འདི་ ཉིད་ཀུན ་གཞིར་བཞེད། ཕྱི་མ ཇི་ལྟ ཕྱི་མཇི་ལྟ་བར། ངོར་ཆེན་ དཀོ ཀོན་ 


”ྐ བཞིན་ཁོའི བོ་ ཡང་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ ཆོགས བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན ཀུན་གཞིའི་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ ་དེ་ག ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི ངོ་བོ་ཿ གང་དུ་ཡང་མ པ་གྲུབ་ཅིང་། དེལ ་ཀུན་ གཞི་རྒ་རྒྱུད་དུ་བཏགས། ། འོ་ན་དེ་ག་ལྷན་ སྤྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དྲི་མ་མེད་པ་ཨེ་ ཟླ 
¦ ཡིན་སྙམ ཨན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཀུན ་གཞི རྒྱུ [རྒྱུད་ལ ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ ་བ བསྒོམ་ དགོས པར་གཞུང་ལས གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས མཚན་ཉི ཉིད་པ་ནི་ལྟ་ངཏ བསྒོམ མ་གྱི་རྒྱུ བསྐྱངས་པ ་པས་ཇིཞིག་ན་ རྟོགས་ ་པ་ལས། དང་པོ པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས པར་དཀའ ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ ཀུན་ གཞིར་འདོད་ན ལྟ་བ བསྒམ་ ཡང་མི་ཤེས པར་འགྱུར་ཏེ། ལས དང་པོ པས་ དེམི་ རྙེདཔའི ཕྱིར། གལ ཏེ་ རྟོགས་ ཡོདན་ནི ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ ཡང་མི དགོས་ ཏེ ལྟ་བ བསྒོམ ་པ རང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་༔ ཀྱིཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ཐབས་ ཡིན་ཞེས ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མི་ རིགས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་འདི་ཀ་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉི ཉིད་པར་འཁྲུལ ་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན ཀླུ་སྒྲུབ་པས། ་པས། དྭ་ཝའི་ཤེས་པ སྐད་ཅིག་མ འདིའང་དྭངས་སྙིགས་ 





















ཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲ བྲལ བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཞེས གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོན་བཞིན་ལགས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ ཡིན་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག གིས་ཁས ལེན་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གོང་ 
སྤྱོན རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཇོ་བོ་རྗེས ཀྱང་། ཀུན གཞི་ཐམས ཅདམཁྱེན་ པར་ཁས་ལེན་ པའི གྲུབ་ཊ མཐའ་རགས་པ དེ་འྲད ཕྱི་རོལ་མུ སྲེགས་ པ་ པ་ལའང་མེད་ཅེས་ གསུངས་སོ། །ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལག ་མཐིལ། གྱི་སྐྱུ་རུར་ལྟར་ངོ་སྤྲོད༔ སྤྲོད་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་ནའང་། དེ་ དེ་ལཱར་དུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ ྟི ལུང་རིགས མང་དུ་འདུག ནའང་ཡི ་གེའི འཇིགས པས་མ་སྤྲོས། ། དེསན་ཀུན གཞིར་འདོད་པ་ནི་ དལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་ཅིང་། འདིནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ ་པར་ རྟོག ་པའི་ 
རྒྱན་ རེ་ཞིག་མ སྐྱེས་ཙམ རྱི བར་སྐབས སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ ཡིན་པ་མ མ་གཏོགས། དེའི དྲི་མ་བག ཆུགས་ དང་བཅས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་ཏེ འོད་གསལ གྱི་རང་མདངས ས་མཐོང་བ་ནི་མ ་ཡིན། རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཇེ ངེ་སུབ་ ཏུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་རང་མདངས་ཇེ་གསལ་ དུ་འགྲོ་ དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཿ ཡིན པར་འདོད། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ ཕྱེ་བའི ཀུན གཞིའི་ རང་བཞིན་ ར་ཡང་། དེའི ཡིག ཆུང་ལས། སེམས མྱོང་རིག་བྱེ བྱེ་བྲག་ ཏུམ ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་ རིག་ ་པ གསལ་ལ་མ་ 


༨༨༨ 


འགགས་པ། ངོ་བ སྲོང་པ་ ཉིང་ལ་ཀུན ་གཞི་ཞེས་ བྱའོ། །ཅེའི ཕྱིར་ཀུན ་གཞིཞེས་ བྱ་ན། འཁོར་འངས ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། ྷ །ཞེར། ་གསངས་ཤིང་། འདའ ་འོན་འགྲེལ ཚུལ་ ཡང་མི ་འདྲ་བ་མང་ཙམ མཆིས་ རུང་། དོན་ དྲ་མོང་རིག་ཅེས པས་ | 
ན ། | | ⁄ ༈ { { { { 1 {| ༄་ ! | ' ' ༄༦ † | | 
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ཡིནན། །སཱེང་པ་ ཉིད་དང་རྔི་ལྟར་འགལ། །མདོར ན་སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིསནི། །སེམས་ནེ ་མི་ རྟབ ཉིད་བཞེད་ན། དེ དག སེམས་ནི་སྟོང་ ཉིད་དུ། །ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ན ་བཞེད་མི པ་འགྱུར། །ཞེས གསུངས། འོན་ ཡེ་ཤེས་མ་ཕ ཡིན ་པར་ཅིས བསྙན་ཞེན། མཱཾ མྱོང 
༩ རིག་ཅེས གསུང ངས་པ་དེ་གས ་བསྟན་ ཏེ། བདེ སྡུག མྱོང་བ་པོ པོ་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ ཡིན་གྱི ་གྱི ལྷན ཅིག སྟེས ་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས ས་བདེ ད་སྡུག མོང་བར་མི ་རིགས ་པའི ཕྱིར། ཡུལ གྱི་དབང་གིས རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ ་གཞན་ས སོ་སོར་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ བྲག་ ཏུ་མ་ཕྱེ་ 
བ། དགེ མི དགེ་ གང་གི་ [ཕྱོགས་སུ ་ཡང་མ ལྷུང་བའི་ལུ ལུངམ་བསྣན་ ཡིན་ པསན་ རིས་སམ ཕྱོགས་སུ་ མ་ཆད་པ། རྣམ་ རྟོག ་གི དབང་དུ་མ བཏང་བར་རང་གི རྒྱུན ་བསྲིངས་པས གཉུག མའི གནས་ལུགས མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཐབས། མ་འོངས་པའི་ 
ཤེས པ་མ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རིག ་པ། ད་ལྟ་བ་ ཡིན པས་གསལ་བ། འདས་པ་མ་ ཡིན ་པས་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་ཿ ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ སཱོང་པ་ ཉིད་དུ དུ་བཞེད་ཅིང་། འོན ཀྱང་དེ ཅིད་གོང་དུ་བཤད་པ 'ལཱར་གནས ་ལུགས་ལ་སྒྲིབ ་པར་བྱེད་པའི འི་གཟུང་འཛིན་ ྣ 


ཟ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། རྣམཤེས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད། བེམས་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད ། 
ྒ གསུམ་གྱིས ས་བསྡུས་པ་ལསའདི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་སྭེ། འདུས་བྱུས་ཡིནན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གྡི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། དེཡི་དེ་ཉིད་ཏག་མ་ཡིན། སེམས་ནི་ཡི་ཏུག་ཉིད་ ྒ 






































འཁྲུལ ་པའི་དྲི་མ་ 'དང་མ ་བྲལ བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན ་པ་ལས་འོས མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན གཉིས ་བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ ་དང་རྩ ་བར་བཞག་མི་ མི་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་སྣང་བའཆར་བའི་རྒྱུརྐྱེན་མཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། འོན་མཉམ ་པར་འཇོག ་པའི་ཚེ་ 
གང་གི སཱེང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི རང་ཉིད་མ ་བཅོས་པའི སང་དུ་འཇོད རྔོག འོན་ཏེ དེ་ཉིད་ཡང་དག་ ་པའི ལྟབམ་ ཡིན་ཏེ། ། འཁྲུལ་པ པའི་སེམས མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ ་བ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ལར་གཉུག ་མའི་ ཡིཤེས་མ འགྲུལ་ང ་པའི སྟེང་དུ་ དུ་འཇོག རྒྱབྱུང་ན ལྟ ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ ཏེ། དང་པོ་ཉེ ཉིདནས་ང དེ་ ལྟར་རྔོ་མ མཾ ཐོགས། འོ་ན གཉུག་མ ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ཡིཤེས ་དེ་ཀུན གཞི ་འདི་ དང་བ དད་དམ་སྙ ་སྲམ པན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ ཕྲེང་གིས ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། དེ་ལ་ རང་བཞིན གྱིས འོད་གསལ བའི་སེམས ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས དེའི་ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ བའི་སེམས གཅིག་ལ་རྒྱུ་བས། སེམས གཉིས ་པར་མཚམས་སོཿ སྦྱར 
བ་མེད་པའི ཚུལ གྱིས་བྲག པ་མེད་པའི དབྱིངས་ལ་མཆོག་ ཏུ རྟོགས པར་དཀའ ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ཡ་གསུངས་པ ཝལྟར། ཐག པ་མེད་པའི དབྱིངས ལ་སྒྲིབ ་པར་མི བྱེད་པའི ་རང་བཞིན འོད་གསལ གྱི་སེམས རྒྱུད་དེ་ གཉུག་མ་ལྷ 'ལྡན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས འདི་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 
ྣ ཀད་གཞ་འརྲ་བ་ངར་པ་མ་ ཡྲི ་ཡང་། ང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ངང་བཅས།ཏེ ་གྲནས ་པའི ཕྱིར་ ་ཆོས་ དབིངས་འགྱར་ ་བ་མེང ་པའི གནས ལུགས་ རྡོགར། ་པར་དཀཿའ་བས། འཕཛབགས་པ་ཀ་རམབ ཀྱིས་ཀྱང་ ༈ མ་ འི ་རྣང་ར ་ཡོང ་པའེ ཆུ། །ངེ ་ར་མེང ་པར་གནས་མཔ་ 
༦། \ ) ` ། | །ཏཁ༧། ` \ ` ⁄ ༦ ༦ོ་ ། | | 7 \ | ལུགུ་ེ ། ༦ རབ ། | 
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༄༅ ལྟར། ཏོནོ་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། གངཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསན། །སྲིདཔ་གསུམ་དུནྣམ་འཁོརབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིདལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་གང་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་གསལ་རིག་དངོས་ནི་ 

ཐར ༨ ༨ ` ༨ ༨ ༨ .༨ ,ུ ༨༨ ‹ ; .--_.༽-_.འ. ་༽ བཾ བ་༩༩།༩༤་ 
གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་འདོད། ངོ་བོནི་གོང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་དྭག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་གང་དུ་མི་ཐ སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས དཔྱར་མདྱ་པ་འྲརལ་ པར་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགསན་ཀུན་གཞང | 


༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ བད རར ༨ ༢༨ ༨༩༤ --.ྱ བུ ༨༨༩ ..༨ .༨. | རར མ་པ >: ཤ.~ ༽༄-.»,་~ས་༽ 

འཕྲདཔ ད་ག་ཡ ཤས། སུབཞང་པམ ཡི ནནམ སྙམ ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ དབྱར་མདཔ དང་། ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ཁྱད་མེ དདུ་བཞུགས་པ་ལ་དག ངས་ནས་གས་ ངས་པ ཡིན གྱི། ངོ་སྤྲོད་པའི སམས དེ་འཁྲུལ བྲལ ཡེ་ཤེས མཚན ཅད་པར་བཞདཔ མ ཡན་ དཱ 
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ལྟར་བཞདན རྒྱ་དུས ཀྱལྟ བ དུག ཅན། ར་སའ གྲུབ མཐྲའ་ཁ། འདདཞན དང་བཅས པའ ལཱ བ སགས ཀྱ རྣམ གཞག མཛད་པརམ རགས ། ཡང་རྣམ འགྲལ་ལས་ལུས་ལ རྟན (འབྲལ འགྲགས པས རྟགས པརབྱརྒྱུ་སམས ཀུན གཞ ཡན (ཞན 






















༠ སྲ ེིའི་༥ས༨ཨཔཨ༨ འ་པ རེ་་ྤྐྲྔྲྔ ་༤་ང་་ྷྔ་ྔསལསཔ།འཔལཔལཔལཔ༽༨ོ་ -- =¬ 


གསུངས་པའང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མརངོ་སྤྲད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། | ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཤད་སྲུས་དོན་མ་ལས་ཀྱང་། མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ པ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་ཞིང་ 


;2༢ི 


ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ དང་། ལུས་ཐབས རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ རྣམ ་པར་གཞག་པ་ པ་དང་ ! དག ་པའི སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག ་ལ་ཞིང་ཁམས ་ར། སྣམ པར་གཞག པའོ། །ཞེས གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། དུ། ལུང་སྦྱོར་གྱི སྐབས་ ་ས་ སུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྭ ང་ཀུན་ 
གཞིར་དྲངས ་པ རྣམས ཀྱང་གདོད་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ ཡིན་པའི འཕྱིར་མྱང་འདས ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ རྒྱུད་སོགས སུ་བཞག་ནས རང་བཞིན ལྷུན་གྲུ གྲབ་ཏུ ཏུབ་སྟན ་པ་ལ་ ༈དགོངས་ ཀྱེ ཀྱི་གཟུང་འཛིན དང་མ་ ་བྲལ བའི་ཤེསཿ ་པ་ སྐད་ཅིག ཆ། དང་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་དུ་མི རུང་སྟེ ཀུན གཞིའི་ 


| 
ཡིག ཆུང་ལུས ། དེའང་ཀུན གཞི། ཉིད་ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ གྱི་ཞེན་པ་ ལ༢ ་བརྟེན ནས་ ཆགས སྡང་སྐྱེ་བསཞེས གསུངས ་པའི ཕྱིར། འདི་ག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འདོདན་ ན་ཡི་ཤེས ཙངཆུབས སྡང་གི དབངངདུ་ ་(འགྲོ་ཿ བརྙས ལེན་ དགོས བརའྱདར་ འོན་གོངམ རྣམསཀགྱ ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འདིནི་ཀུན་གཞིའོ། །འདི་ནི ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསུངས་པ་ཏི་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་ ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི ་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀུ ཀུན་གཞི རང་གིས་འཐུས་ཤིང་། དེ་གའི་ཊ སྙེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱུན་ 
༔ས་འཁྱགས་ པ་ཁ་ བས་ཆུར་ ་འགྲར་ ་ཀ་བཞྲིད་ ྲེ་ཤེས་ཕི་ནས་སེ་བར་ ་འགྲར་བ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གིས་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། བསྒྤྲས་ དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སླངས་ནས་སྲྭ། ངེ ་ལང་བག་རངང་ ཆུལ་ གྱིས་ ་གྲངས་བའིང་། །བ་འཁའི་འ།ང་འ། ད 
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།བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབདན། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་རུང་། གང་ཟག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ངེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་མི་ 
ཤེས་པས། །དེས་ན་སོ་སོར་ཕྱེུ་ནས་དངོྲ 'དངོས་སུམ་བསྟན་ཀྱང་། ཤུགས་ལས་ནི། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི དཔེ་ ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལས། ཡིཤེས་དངོསམ ཡིན་པར་ 
ངོ གསུངསན་དེའངམ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུཅིའི་ཕྱིར་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ར བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དངཔོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ ྣ 
2 ཕྱིད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེསཞ་དེ་ལྷན་སྐེསཀིརྱནབསྐྱངསཔའིའབྲས་བུརང་བཞིནལྷན་སྐྱས་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིདཀྱི་དོན་ཡང་། མངའ་རིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། | ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་མི གསལ་ ་བ་ཙམ དུརྟོགས་པ དྲོད་ཆུང་ངུའི དུས སོ། །འབྲིང་གི དུས་སྲུ་གུབ པ་ཞེས ་པ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེསམ མཉམ བཞག་° ་ལ ་མངོན་ དྲ དྲུ་གུབ ་པས སྒྱུམ་ལྟ: ལྟ བུར་འགྱུར་ཞེས་ང ་པ་རྗེས ཀྱི་དུས ནའོ། །ཆེན པོའི་ དུས ན་མཉམ་ ་རྗེས མེད་པར་ཆོས་ | 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས། ཉལ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ འདྲ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བར་དངོས་སུ་བསྟན། ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ | 




















ཤེ ༄༅། ། །བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙམན། ཡོན་ཏན གྱི་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་ཕྱིན་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁ ‹ 


སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས། དམྱལ་བའཇིགས་རུང་དུབ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། །གཏེ་མུ མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་སྟེ། ཁྲོབ་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་ཡིན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྷ། མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཔར་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
| ཆ་ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསར་བུ བས། འཁུགས པའི་གོང་བུར་ཆུ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་པར་སེམས། དེས་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟིན་བྲིས་ ཁུ 


ཱ སེགས་ ཡིག ཆ་ ཿགཞན་ དག ་གི དགོངས ་པའང་དེ་ཁོ་ན ལྟར་འགྲེལ་ དགོས པར་སེམས་ཤིང་། ། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས ་པའི རྒྱུན ་གཅིག ལར མེད་ཀྱང་། དེ སྒྲིབ་ གཡོགས་ དང་བཅས་པ ི ཀུན་ ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ དང་། ། སྒྲིབ་བ གཡོགས་ དང་བྲལཿ བནི་ཡེ་ཤེས་ ˆ 
སམ་ཟག མེད་སེམས རྒྱུད་དེ། དེ གཉིས ་ཀའི སྙོང་པའི་ཆནི་ཆོས་ དབྱིངས་སམ མ་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ། ཡིན ་པས་ཁྱབ་མཉམ་དུཁས ་ལེན ་དགོས་ནའང་ ད དེ་བཞིན་ ཉིད་རྟོགས ་པ་ དངམ་ རྟོགས ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ་གིས (རྣམ་ཤེས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ ་གཅིག ཏུ་འཛིན་པཿ པར་ 
མི རིགས ་པར་སེམས ནས། རང་གི་གོ ་གོ་བ རྣམས་ ལྷུག་པ པར་ཡི ་གེར་འགོད་པ པོ་ནི ནི གཟིམ འོག སྤྲུལ ་མིང་བྱམས་པ་ ངག་དབང་བསྙྣན ་འཛིན་ སྙན་གྲགས་སུ་ ་འབོད་པ་ལགས་ ན། འདི་ལ་ ཉེས་པའི འི་ཚོགསཅ ་མཆིས་པ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ གོའི་ཚོགས་ ལ་བཟོད་ 























རཾ ་སྒུ་པའི: རྣམ་ཤེས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱེ་བ་བྱས་པ ་འདི་ ཉཅིད་ཕལ ་ཆེར་གྱིར། གནད་གཅིག ་པ ལྟཿ བུར་གོཿ བར་འདུག ནའང་། འདི གཉིས གནད་མི མཚུངས་ཏེ ཏེ། ལོགས ་པ ཆེན པོས་སེམས ས་འགུལ པ་ ཡན ལ། རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ འཁྲུལ་པ་ པ་ཡིན ་པས་ 
རིག་པའི པའི་ཡེ་ཤེས ཉིད་རྩལ་ དུ་བཏོན་ ཏེ་མཉམ པར་བཞག་པ་ ་པས འབྲུལ སྣང་ དབྱིངས་སུ་ དེངས་ པར་བཞེད་ལ། ར། ཨ་སྐྱ་པ་རྣམས་ནེ ་སེམས་ ཀྲུན ་གཞི གསལ ་བའིི་ཆ འདི ངོས་ ཟིན པར་བྱས་ ཏེ། ངེ དེའི ་སཱེང་ དྲུ་སིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ཡིན་ 
རཾ དེ་ ཡང་གང་ ཟག་ །དབང་པོ་ ཡང་རབ་དབང་དུས་སུ་ དོན་གྱི གྱི་ ཡེ་ཤེས སྩེས ནས ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ཤེས གཟུང་འཛིན གྱི་འབྲུལ པ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ གནས 'འགྱུར་བའི་ མགོར ་རྩོམ་པའང་ ཡོདམོད། དེ་མན་ཆད་ལ་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱང་བྱེདངོ་འཕྲོད 
པའི །འི་ཚུལ གྱིས སྨིན་བྱད་ཀྱི་ བུ་གང་ཞུས་ ནས་ལུ ལུགས །ས་འདི་ དབང་ལམ་ མ་དྭུ་བུ་བ་ ཡིན པས། དབང་ དང་རིམ་ཿ གཉིས་ ཡན ལག་ དང་བཅས; པ་ལ་ ལ་སུང་གཞི ཞི་དང སྤྲད་དེ ་རྩེ གཅིག་ ཏུ བསྒོམ་པ ་པ་ལ་ བརྩོན ་པས 'གཟུ ང་འཛིན་ གྱི་ གླབ ་པ་ཇེ་ དཾསྲབ་ ཏུ་ 
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མོད། མཚོན་བྱེདདཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་གནས་གྱུརཔ་མཚན་ཉིདཔ་མ་ཡིནལ། ས་དང་པོརོ་གནས་འགྱུར་གྱི་མགོ་བཅྩམས་ནས་བསྒོམ་ལམས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུགས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱདལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཆཕྲབའི་ 
པྲ་བའང་གནས གྱུར་ཏེ་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི ་མཛོད་ དྲུ་གུར་ ནས་ རྟག་ཁྱབ ལྷུན་གྲུ ཀྲབ ཀི་པ ལས་ཀྱིས འཁོར་བ་མ སྙོང་གི ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་མཛད་པར་བཞེད་ལ། དེའང་ས དང་པོ ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི འབར་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ཐྲབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ 
 །ཧན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ རྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་འཕེལ དུའྲགོ ་བར་ བཞེད་ཅིང་། ༈། དངས རྒྱས་ཀྱི་སའི འེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ དང་། ཕྲན་ལས་ག གདུལ བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས པར་མཛད་དེ། ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ན་མཐའ ་གཅིག་ ཏུ་སྤང་ 
བྱར་ཞལ གྱིས་མི ་བཞེད་པ་ ཡིན ཞོ། །གཞིའི སྐབས་སུ ་བདེན ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག དགོས ་པའི རྒྱབ་ རྟེན དུ། རིམ ལྔ་ལས། གཟུང་བ་ དང་ནི ་འཛིན ་པ་ཞེས། དམ ་གཉིས བླཾནཾ་ བློ་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་དུ་མི ཕྱེད་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 

བཤད། །ཅེས་ དང་། ། ཡཆམ་ཀྱི་ སུ་སྐབས་སུ ་ས ༈་བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ དགོས ་པའི སྒྲུབ་དུ བྱེད་ དྲུ བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་འདི དེ་གཅིག་ད དང་། །གཞན་ ཡང་རྫོགས་པའི རམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། ། །དེ ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་ ྷ 
འབྲས བུའི སྐབས་སུ་བདེན ་གཉིས་ ཐུང་འཇུག ་དགོས ་པའི སྒྲུབ་ བྱེད་དུ། ཟུང་འཇུག་རཾ ་རིམ་ལ ་གནས་པ་ དེ། །དེ་ནེ ནི་ཀུན་མཁྱེན་ དེ་ཉིད་མ ང་། །༩ེ སྭཀླུ་སྒྲུབ་ཀུ་ ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། གླབ གྲོ་བོ་མཁན ་ཆེན ་བསོད་ནམས ལྷུན་གྲུ གྲབ་པའི ཞལ་ ། 
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ནས། དོན་དམ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། འཇུག་ལ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། གཉིས་མེད་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མིང་འདོགས་གང་དང་ 
གང་། །ཡྱོགས་རེཁོ་ནར་བཤད་པའི་ངེས་པ་མེད། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེདན་ནི། བློ་གྲོས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་འགྱུར་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ དང་། མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོཊ ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་དབབིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཆནས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆནས་བཤདཔ་ལྟ་བུ་ ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛིན་མི་རུང་བ་ཡི ཡིནནོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ ལུགས་ _ 
འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། བླམ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་བྲིས་པ། ལམ་འབྲས་རྒྱུ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི ངོས་འཛིན་གསར་དུ་བྱས་པ་ མུན་བལ་ཉི་མའི་ཟེར་ཞེས་བ་ ༤ 
བྲིས་སོ། །ཁོང་གི་ཚག་སྦྱོར་ལ་དཔགསན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ རྫོགས་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ལ། འདལ་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཏྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོད་དམ་ེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་། ། གྲུབ་དབང་འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྔོ་རྗེ་གཉིས་ཆར་ལས་ཆོས་འདིའི་སྤིན་གྲོལ་གྱི གྱི་གདམས་པ་ཐོས་ཤིང་། བླ་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས 
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༨ པ ༨. 
སནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་ཅན་ རིག །མདངས་གསལ་ལ་འཆར་གཞི གོམ འགགས་པ། ་པ། དེའང་ངོ་བོ ཀལ བྲི ་གང་མེད་པས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིར།༣ སྭོང་ཕ ཉིད་ད དྲ དུ་གནས་ པ་སྭི། ཚུལ་དེ དེལ ་བའེ་0ི ན་ལུགས ལ་ཀུན གཞིཞེསའ ཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི ཧྲི ཤྱི་གནི་ | 
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1 
གྱུར་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྐད་མ་གྲུ བྲ་ཀུང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལས། རིག་ད དང་མ་རིག་གི་ལྡོག་ཆས་འཁོར་འདས་སྲུ་གུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་སྭེ། ཞེས་བྲིས་ 


༽ 


(¬¬ ~- ' དར ༤་བ་བཀྲ་དྲིང་། རེ་བརའ་གྲོ་རླ།འི་གྲར།ང་ངང་སི། ་པརཔེས་པ་རམས་ངང་གཏྱན་ 
འདུག་པ་འདི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། རྗེབཙུན་རིན་པེ པོ་ཆེས། སེམས་མྱོང རིག་སོགས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་འབྲུ བུ་སྣོན་ཚར་ངོར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ད ང་འདྲ་བ དག་གུས། རྗེ་བཙུན་གེང་མའེ་གསུང་དང་མེ་འགལ་བར༤ྲེས་པ་རྣམས་ད ང་གཏན 

༨ ༨ ༨ ༨ 

་མི་མཐྲན་པ་ཞིག་བས་འང ། ༈པ་ཆེན་པོའི་རི རིག་ང པའི་ཡེ ས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བ ས་ཁ་ནས་ས་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀ ་ཀྲེ་ཧྒ་དངྦ་ཀི་ངོས་འཛི ་འདི་བཞི ཡིན་ནོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཤང་འདག་པའི 
ནས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདི། ཁོང་གི་ཞེ་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་པ ཆན ར ༨ ད ད་བཞགན ནཿ ཧཱ ༨ ཏུ ཞུད དཀྱི ཞ ནན་ ན་ནོཞེ ནན་གྱི བཤང་ དུག 
དེས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ས་སྐྱ ུ་པའིལུགས་ཀྱི་ཀུནགཞིརྒྱུརྱད ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ ཏེ། འི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་གཞརྒྱུ་རྒྱུང དོན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་མ མི་འ འགྲིག་ ྣ 
པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལར་མི་འགྲིག་ཅེན། དོན་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་དང བཅསཔས་གསུངས་པལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ 'བའི་ཆ་འཁྲུལ་པ་ཡིན ན་པས་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར། ! ངདན་ | 
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༨. ༨ འའ 


༔ ༄༄༅། །གཉིས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གོང་མས་གསུངས་པ་ལ། ོདྱིསགཞང་དུ་རངབཞིན་ལྷནཅིགསྱེསཔའི་ ཡེ་ཤེསཁོན་ལས། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོརྒྱུརྒྱུད་མིན་ཏེ་སོལ་བ 
བཀྲུས་ན དཀར་པོར་མིཌ རུང་བའི ་དཔེ དང་བཅས་ ཏེ་བཤད་འདུགཿ པར་མི འགྲིག ་པའི ཕྱིར། དོན གསུམ་པ རྟེན་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི ་འ། བརྟེན པ་ཀུན ་གཞིའི ་གསལ་ཆ་མེ་ ཏོག དང་མེ་ ཏོག ་གི དྲི འི་ཚུལ་ ལ་དུ་བརྟེན པར་གསུངས་པ ལ། ཁྱོད་ཀྱིས རྟེན བརྟེན་པ གཉིས་ 
. ཀ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དོན་བཞིཔ་རྒྱུ་རྒུདདུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དོན་ལྔ་པ་རྩ་རྒྱདདུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོདན། དཔལ་མགོན་ཀླུས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིདཔ་གསུམ་དུརྣམ་འཁོར་བ། ། „ 
དྲ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ངོ་ཤེས་ན་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའྱ་རྒྱུ་དང་རྩ་ ༩ 
བར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མང་དུ་འབྱུང་མོད། ཀུན རྔོབ གསལ་བའི་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟེན དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ་ཟིན་ནྭ་སྐུ་བཞིར་གནས་འགྱུར་བ་ ཡིན་པས་མུ་ངན་ལ་འདས ས་པའྱི་ཆུ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 


^༽ ^ ༨༨༦ 


ཀྱིས་མ ཟིན ན འཁོར་བའི རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ ཡིན ་པ་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཐབས ཁྱད་པར་ཅན གྱིས ཟིན ན་གདན གསུམ ཚང་བའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མྨྱ་ངན་ལས ་པའི རྒྱུ་དང་རྩ་བ ་ཡིན ལ། ཐབས ཀྱིས་མ ཟིན་ན་འཁོར་བའ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ 
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དང་། ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ ལྔ་ཐབས ཀྱིས་ ཟིན་ན་ ཡེ་ཤེས ལྗའ་ང ང་བ་ཡན་པས་མུ་ངན་ལས་འདས ་པའི རྒྱ་དང་རྩ་ བ་དང་། ཐབས ཀྱིས་མ་ ཟིན ན ་འཁོར་བའི རྒྱུ་དང་རྩ ་བར་འཇོག ཚུལ ་འདི རྣམས ་གོང་མའི གསུང་རབ། དེའི ་དགོངས འགྲེལ གྱི་བསྟན་ 
༈ ཁ་འདོན ་ལམ། དུས་ཀྱི ཀྱ་ཉམས ལེན་ཏ དང་བཅས ་པའི ནང་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ ཡིན པས། དབྱིངས སྤྲོས་པ དང་བྲལ་བ །ཁོཿ ན ན་རྒྱ་རྒྱུད་དུ་ཁས བླངས་ནས། སེམས གསལ་ ་བའི འཆརྒྱུ་རྒྱུད་དུཁསཿ མ་བླངསན་ ་གོང་མའི ་དགོངས་པ་ དང་འགྲིག ་མི་འགྲིག་ 
ལེགས ་པར་དཔྱོད་དང་ དཤེས པར་འགྱུར་རོ། །དོན དྲུག་པ ཕྱི་ནང་གི འབྲེལ ནེ། ཕྱི་ན ཡདཚད་འས 'ལ་རྩ་ཁམས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ལ། ལུས་ལ ཡོད་ཚད་སེམས གསལ ་བའི སྟེང་ན་བཿ བག ཆགས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། | རྟོག་ གེས་ ཚདམ་ 
འཆད་པའ འི་ཚེ་དོན་ཤེས རང་མཚན ན་སྐདཅིག མའི སྟེང་དུ་འགལ་འྲ འབྲེལ འཇོག མནུས པར་གཞན་ ་སེལ གྱི་སྒོཿ: ནས། ་འཇོག ་དགོས པར་བཤདན། དབྱིངས སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ ་བའི འརྒྱུརྒྱུདལ འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་བག ཆགས ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཡོད་པའི ཕྱི་ནང་ ཌ 
གི་འབྲེལ་ཇི ཇེ 'ལྟར་བརྩི། དེས་ན ཕྱི་ནང་གི འབྲེལ ཚུལ འདིའང་ཁྱོད་ལ་མི་ འཐྲདཔ་ ཡིན ནོ། །ད དོན་བདུན ་པ པ་འཁོར་འདས ཚང་ཚུལ། འཁོར་བའི ཆོས ཐམས་ཅདམཚན ཉིད་ཀྱི་ཚུལ །དུ་ཚང་། ལམ་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན (ཏན གྱི་ཚུལ །དུ་ཚང་། འབྲས་བུ ་བའི་ 





ཆོས་ཐམས་ཅདནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་གསུངས་ན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ འདིའི་སཱེང་དུ། དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཙོ་བསྲེག་གི་སྔག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ངང ང་ང་་་ངངང་ངང་ང་ང་ངང་ངངངངངངངང་ང་ངངངང་ོངངངང་ང་ང་ངང་་ཡང་་ང་་ང་་་ང་ཁང་ང་ང་་་འང་་་འ་ཁང་་ངངང་ངའང་ངངངངང་ངངང་་ང་་་་ངངང་་་ངངང་་ང་ངངང་ངོ ང་ཡང་བ | 












༄༅། །ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་ཁུར་འདི།ཁས་མི་ལེན་ནོཞེན། ཁྱེད་ལུགས་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ན།ཁུར་མ་བླངས་ཀྱང་བཏུབ་ 
མོད། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ུ དབང་གིས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་རེཞིག་མི་ཁུར་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་གར། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་ནི། །ས་བརྫུས་འདི་ཡིས་སྨྲས་བཞིན་མིན་ནོ་ 
ཞེས། པས་སྐྱ་པ་དེས་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །བོང་གིས་རྒྱུ་ དབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོགས་དཔྱོད་མི་འཐད་པ་ནི། ཁོང་གི་གཞུང་དུ། ལ་ལ་དག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ ་ 
གྱི་གསལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སོག་པའི་རྟེན་དང་། སྟོང་ཆ་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལས་བུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེནནོ་ 





















ཞེས་འཆདལ། དེནི་བདེན་ཏེ། འདིནི་ཁཅིག་བྱིས་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་དྲང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེཞིག་ལས་དང་པོཔ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་གཞུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ནི་ལོས་ 
ཆོག ངེས་པ་ལྟརན་འདིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སོགས་སྱ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པས་བཀག་ ཟིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་གསལ་ཆནས་འཇོག་པ་ནི་མང་དུ་མཆིས་ཏེ་སྟོང་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་པའི་མིན་ནམ་སྙམ། དྲི་བཅས་ཀྱུང་ལམ་དུས་སུཿ བཞགན་ནི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱར་གནས་པས་འཐད་ལ། གཞི་དུས་སུ་འཇོག་པ་གཏནནས་མི་ལེགས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་མ་ གསུངས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བྲིས་ལ། འདི་དག་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སོང་ཆ་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལ་གཏདའདུག་མོད། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་མེད་དེ། ཁོང་གི་བསམ་ ཡུལ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་བའི དོན་དུ་འདི་བཤད་སྣང་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིའང་མེད་ཚུལ་བཤང་ཟིན་ལ། འདྲི་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཀག་ཡོད་ཟེར་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ན་མེད་པས། རྗེས་འཇུག་མགོ་རྨོངས་པའི་ཐབས་སུ་བརྫུན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་ཆ་ལ་བདེ་གཤིགས་སྙེང་པོར་འཇོག་པ་ཡེད་ 
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དྦ ༄༅། །ཅེས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་སོགསན་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད་མོད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤདཔ་མ་མཐོང་ལ། སྟོང་ཆ་ལ་སྙིང་པོར་འདོད་པ་ལམ་འབྲས་པའི་མིན་ཟེར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལ་སྙིང་པོར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གསལ་ཆ་ལ་ཀུན གཞི་དང་། སྟོང་ཆ་ལ་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་འདི་ངོར་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འགྲེལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ། དཀོན་མཆོག 
' ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་སོགསན་བཞུགས་པས་འདི་རྣམས་ལམ་འབྲས་པ་ཡིན་སྐུམ་མོ། རྒྱརྒྱད་དྲི་བཅས་སུ་འཇོག་པ་གཏན་ནས་མི་འཐདཅིང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཧུ་ཅང་ཐལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ 
་ེ རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གླ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཅེས་པརྒྱུ་རྱུདདྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་དང་། །སོགསནས། བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། ད 

ཞེས་པ་དང་། ། ལྷསོ་སོའི་རྒྱུརྒྱུདཀྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད། ལུ ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལགཊ ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ པས་སོ། ཞས་པའྱུདཔ་བཅསསུ འགཔ འུང ་ལུང་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤདརྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཐམས་དཧྒྱ་རྒུད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱད་དྲི་བཅས་དེ་ 
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ཉིད། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་རྒྱུད་དུཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླམ་ལས། ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲིམ་མེད། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ྒྱརྒྱུདདྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ། མ་དག་མ་དག་དགཔ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་དག་པ་དང་། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་ 
དང་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཡང་རྒྱུརྒྱུད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
གྱུར་ན། ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ ཡིན། སགསུངསཔའི་ཚིགན་དངཔོགཉིསུ་བཅསསུན་བེཡནཔས་གཏགགཉིསལ་བཀའ་དང་ བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉི ཀཉིས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུལ དུ་བརྩི་དགོས་པ་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། ས་ཡི་དཀྱིལན་ཡོད་པའི་ཆུ། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པའདྱ་རྒུརྒདདྲི་བྲལ་དུ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་ 


ཞེས་པ ་རང་བཞིན རྣམ་ དག (ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན ལ། དེ་ རང་ལགས་ ལ ་བཞེད་པ་ ཡིན ་ཏེ རང་བཞིན ལ གནས ་འགྱུར་མི ་བཞེད་པའི་ གནད་ཀྱང་དེ་ ཡིན ནོ། །ཉོན མོངས ནང་ན་ཞེས པའ འི་ཚིག་ ཟུར་འདིས རྒྱརྒྱདདྲི བཅས་ས སུ་བསྲན པ་ ཡིན་ནོ། ཚིག ་འདི་ལ་ 
རྩར དཾ 
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།འཁྲུལ་ནས། ཉེན་མོངས་པ་ཕྱི་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ ནང་ན་ ཡོདཔ ལྟ་བུ ་བ་ལ གོ་མི་ རུང་སྟེ། སྔོམ གསུམ ་རང་མཆན ལས། ཉོན ་མོངས་པ ་དང་ཡེ་ཤེས འདྲེས ནས ་སྤེ་བས ་དེ་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས ་ལྟ་བུ་ ་བའི ་གདམས་ངག་ དགོས་ 
གསུངས་ པ་ ཉེན མོངས་པ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ར། སུ་འཆར་དགོས གསུངས་ ་པ་ ཡིན ནོ། །དེས ན ཁོང་གི གི་གཞུང་འདིར་རྣམ་ཤེས° ལ་ལམ དུ་བྱེད་པ་ དང་ ང་། སེམས གསལ ཆ་ངོར། ས་བཟུང་ནས་ ཉམས ལེན བུས ཀྱང་གཟུགས། །བམས་སུ སུ་སྐྱེ་བ་ དང་། སེམས་ཙམ་པའི གྲུབ་ 
རཱ མཐའ་ཙམ་ལས་དབུ་མ་པར་ཡང་མི འགྱུར་ཞེས སོགས མང་པོ་བྲིས་ འདུག ་པ པ་འདི། དང་པོ་ཉེ ཉིད་ནས བློ་བྲལ གྱི་ཡི་ཤེས་འ ལ་ཉམས ལེན་མྙི སཱིང་པོ་བེ བྱེད་དགོས ཀྱི་ཀུན ལྔོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ སློབ ་མི་ དགོས སོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་འདྲ་བས འདིའི ་གནད་བཤད་ན ་ར སྐྱཔ་ 
ལ རྣམས ཀྱིས་མཐའ་བྲལ གྱི་ལྟ་བརྒྱས པར་བཤད་པའི སྐབསསུ། བློ་བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ངོས བཟུང་སྟེ གྲུབ: ཐོབ རྣམས ཀྱི་དོ་ཧ་ དང་། རྫོགས་ང པ་ཆེན པོའི གཞུང་དང་མཐུན པར་འཆད་མོད། ཉམས པ་ལེན བསྒོམ ་པའི དུས་སུ སུ་ལྟ་བ དེའི་ ངང་ལས་མ གཡོས་ 
པར། ཐབས་ཀུན ལྔོབ་ཀྱི་ཆ་ཆི སྤོང་བར་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ག་གི གིཚུལ་ 'དུ་ཉམས་སུ° ་ལེན་པ་ [ཡིན པས། རྗེ་བཙུན གྱིས། ། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བལྡེབས་ ཏེ སྡོན ་པ འདྲི་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ བླི ་པའི ་ལུགས་ ཡིན ནོཞཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན ནོ། །དེས་ 


༨༡ ༨ ༨ 


ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེས་ཕྱག རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོཞེས་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་སྨྲ་མོད། སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་སོཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
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༨ ༩༽ ༨ ༨ 


ལས། ལྟ་བའི ངོས ས་ནས ཕྱག རྫོགས། ་འ། སྤད་པ་མི སྣང་ངོ་། །གཞན་༥ ཡང་ཁོང་གིས སྣང་བ སེམས་ད ུ་སྦྲུབ་ང ་པས་སེམས་ཙམ་ དང་མཉམ། སྒྲ སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པཿ ་པར། རང་རྒྱུདའོག་མ། ། རང་བཞིན མེད་པར་སྒྲུབ ་པས་ རང་རྒྱུད་གོང་མ། རང་བཞིན མེད་པ བརྗོད་ 
, བྲལ་ དུ་སྒྲུབ་པས་ ་པས ་གདོད་ཐལ། འགྱུར་གཉིས་ཧེ སོང་ག ཡི་ཤེསཞེསཿ སོགས་པ བྲིས་པ ་འདི་ རང་ལུགས མ་ 'ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས ཀྱིས། ར སྐྱ་པས་ ཏཱཾ འབྲེལ བེལ་བརྗོད་བྲལ དུ་སྒྲུབ ་པས དབུ མ་པ་མ་ ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ འལ ལ་ངོར་ཆེན གྱིས། རང་བཞིན ནིན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 


པ ་ལ། རྟན ་འབྲེལ། དཱསྦྲུབ་ ་པ་ དང་། བརྗོད་བྲལ་ བླུ་གུབ་པ་ པ་གཉིས ་དབྱེ་བ ལས། རྟེན་འ འབྲེལ བརྗོད་བྲལ གཟུ ་པ་ནི་ནམ་ ཡང་མིན་པར་ཤེས པར་བྱའོ་ཞེས བསྲས པལ། འདིས་ རང་བཞིན མེད་པའང་ད་གཟོད་བརྗོད་བྲལ གུབ བ བ་པ་སོགས གངམའ་ = 


གསུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་ཡིདལ་གང་དྲན་ཡི་གིར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཧམ་པ་ཡིས།  །འཁྲུལ་མེད་རང་ལུགས་འབྲུལ་པར་བསྒྲགས། བླ་གྲོས་ལྡན་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། །དེམ་ཐག་ཏུ་ ༩ 
དེ་སུན་དབྱུང་། ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དགག་པ་ནི། ཁོང་གིས་ཚར་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག རྒྱུད་དོན་སྨྲ་ 
མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་དབངརྡོ་རྗེ་འཛིན། །དམ་པའི་ཞབས་པད་པདྨོར་གཙུག་གིས་བཏུད། ། །ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གངས་ཀྱི་བསིལ་བའི་གདུགས་དཀར་བསིལ་ ཡབ་ལ། ། 












ད །གང་དེའི་བདག་པོ་དེང་དུས་ཁྱོད་ཁོན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་ར་ཡང་བྱས་འདུག་མོད། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


༔; ༄༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན 

གསུང་། ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བརྗོད་རུང་འགའ་ཙམ་ཞིག །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཅེས་པ་འདྲི་དངས་ནས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཆིངས་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
,ུ ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་དང་། དཔྲེ་ཧུལ་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནས། རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་འདི་གང་ཟག་ 
ཀླ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི།ཁོན་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟདཁོང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་དེའི་ནང་ན། སེམས་ཞེས་པྨ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྐྱད་ཡིན་ 
ལ། དེཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྙིགས་མའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་དབབྱིངས་མཐར་ཐུག་དྭངས་མའི་ཆ་ཡིན་པས། འདིའི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
བྲིས་འདུག་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ས་སྐྱ་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་གནད་མཐུན་ན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད། ཁོང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
























སེམས་རིག་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་པར་འདུག་པས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གསུང་ངག་གི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཁོང་གིས་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ྱེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཆིག་དྲིལ་དགོས་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་ལ། ལམ་འབྲས་པས། རྣམ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་དྲིམ་དག་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡར་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་གི་ཚིག་ཐམས་ཅདལ་རེ་རེནས་དགག་པ་བྱས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས། གནད་དོན་སྙིང་པོ་བརྗོདན། ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བ བས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་དེའི རང་བཞིན་གང་དུའང་མ གྲུབ ་པའི སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདནས་གསལ ཡ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་སེམས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས། སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདི་གཉུག་མའི ཡིཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཅིང། མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི 





མགིང་ཡམ༩༧༠༦ཊ 


ཟབ་པ ་ཡིན ་པྲས སྙིང་པོ་མེ མེད་དོཞེས བཾ ནས མ ་བཏོན ཀྱང་། དན དོན་གྱིས རྒྱད་གསུམ གྱི་ཉམས་ལེ ལན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ ཅོ་འདི་བར་འདུག་པཿ པས འདི་ལ བརྗོད་པར་བྱ་སྭེ། དཀོན་མཆོག ལྷུན་ གྲུབ ཀྱིས། ཐུན ་མོང་དག ཏུ ་བརྗོད་རུང་གསུངས ་པའི ་དགོངས པ ལྷན་ཅིག 
བབབ་ཡནངས་ཏང་པམདདཞང་།དངའ་ངན་ུང། དཆཙུབ་རུད་འུ་ཉང་ 
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སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིས་སམ་མཚན་མརམ་གྲུབ་ཅེས་པ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི ལྷ་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ 


, ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་འདི། གཉགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། ངོར་ཆེན་ལ་ 


སོགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལམ་ 
འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཀུན་གཞིར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་འདུག་པ་འདི་བརྗོད་བྱ་དང་ལུང་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངོར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སེམས་གསལ་རིག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་གཞི་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་བཤད་ལ། སྔགས་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། རྱོང་རིག་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
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སོགས་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི། དེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །བདེན་གཉིས་ཐུང་ 
“བ་ར་བ་ར ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ << གསབགསགྲྣྲྣྲྣིྣྩུ<ྩུྣ་།ྣ་ྷ།ྷ ༦༤༧ 






















ཱ ༄༅། །དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདིའང་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིདཀྱིས ་སེམས ས་དང་རིག་པཐ་དད་དུ་ཕེས ནས། སེམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉམས ་ལེན་བྱས་པས ཁམས གསུམ ལས་མི་འདའ ་བའི སྦྲུབ 
བྱེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་རྣམ་རྟོགམ་ལོག་པའི། ཆོས་པ་བཟང་ཡང་སྲིད་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་པྲ་དངས་པ་འདི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་ཏེ། ཆོས རྗེའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན་འཇིག་ རྟེན་པའི་བསམ་གཏེན་ 
སྦ གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་རིག་འབྱེད་པའི་རྒྱབ་ རྟེན་མ་ཡིན་པས་འདིའང་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡངཁོང་གིས་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམས ཉིདཀྱིདབྱེ་བ་སྙོན་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་དེ་དང་གཞུང་འདི་ 
ཧོཿ གཉིས་ཆར་གྱི་ནང་ན། ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེརྒྱུ་རྒྱད་དང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྣམ་ཤེས་ཀུན རྗོབ་ རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་སེམས་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུབ་ རྟེན་དུ། ཆོས་ རྗེའི་གསུང་། འོནྭ་ཀུང་ྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད། ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། གླེ གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་འདི། གཞི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས།ཁོན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་འཛིན ་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་འདདཔའི་སྤྲབབྱིདུ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་གནད་ཆེཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 

















རར ་ 





ལེན ་གཞན་མི ་དགོས པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང གངམ་ལྔ་ཀའ འི་མཚན་བྲི བྲསནས་མཁས གྲབ ་གོང་མ རྣམས་ཀྱི གྱུ་གསུངན་གསལ བར་ཡངད་དཞས སགས མང་པོ་བྲི བྲས འདུབ། ལ །ལུགས་འདི་ལ ཅམས་ལ སྦྱོན་མི་མཛད་དེ། རབ དབྱེ་ལས། འོན ་ཏེ བསྒོམ་ 








གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འབྲས་པས་མི་ཤེས་སོ་གསུངསཔ་བྲིས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི ་པའེ བོད བྱེད་དུ། རྟེན་འབྲེལ གནད་དུ་ཆེའོ་ཞེ ཞེས་པ་དྲངས་པ འདི་བརྗོད་བྱ་དང་འགྲིག གམ མི འགྲིག དཔྱདན་ རྟོགས སླའོ། །ཡང་ས ཆེན་ 
གྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཊ གིསྔོནདུལྟབངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་ཡི ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྱ་མོང་བ་ཐོན་ནས གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ་ལུང་འདི་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ 
པའྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདིམ་དག་རིང་ལ་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་དོཞེས་དམ་བཅསནས། དེའྱ་རྒབ་རྟན་དུ། ཆེས རྗེའི་གསུང་། སེམས་ལ་ངོ་བོམ་གྲུབ་ 
པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མང་པོ་བྲིས་འདུགཔ་བརྗོད་བྱ་དང་འགྲིག་དཀའ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་འདུག་པས། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ བཾ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་མེད་དོཞེས་ངས་ནི་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་གཞི་མེད་ཀྱི་བརྫུན་མང་པོ་བཤད་འདུག་སྟེ། ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས། ཉམས་ 


༢༨༡ ༨༡ དད ༨༡༤ 























། །པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས། མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། _གཞན་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་རིག ་པའི ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ལས་ཉམས་ལེན་གཞན་གཏན་ 
ནས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་གསལ་བ་ལམ ་དྱུ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ ཡིན་ཞེས ངོར་ཆེན་གྱིས་གསུངས ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྫུན་མང་པོ་བྲིས་སྣང་ངོ་། །འོང་གིས་བསམ་བཞིན དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྱོག པོའི་ 
ཟླ ངག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། དགག་པ་བྱེད་ས་མང་པོ་འདུག་རུང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་གི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོནུས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གཅམ་བུའི་ངག་གིས་གསུང་ངག་དོན། །གཞན་དུ་བཤད་པའི་བཤད་ ཁུ 
དྲ ཡམསའད། །གཟུ་བོར་གནས་པས་གནས་པའི དོན། །གསལ་བར་བྱས་འདིས་བསལའདིའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ལར་དེང་དུས་ ༈དབང་དང་། རིམ ་གཉིས། དམ ཚིག དང་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ ཆེན་པོ པོ་དགོས་སྭོ་བསན་རྣམ་རྟོག ལམ་དུ་ བཾ 
བྱིད་པར་སོང་བས ཆོས དེ་མི ་བབ སྙམ་ པ་དང་ ། སོཿ གསུམ་ཐམལ དུ་བཞག ནས སྦྱོད་པ བག་ཡ ཡངས་སུ་བྱེད་ཆོག ་པའི ཆོས་ཤིག ་ཡོད་ན་ཤིན་ ཏུ་ཟབ བ་པར་འདུག ་སྙམ་པ་མང་རུང་། མཉམ པ་ཆེན་ པོའི ཡེ་ཤེས ཀྱིས རྒྱུད་གྲོལ ་བའི རྣལ འབྱོར་པ་ པ་རྣམས ཀྱི་སྒོ་ 


༨༨༨ 


གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་མི ་དགོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི ་གདེང་དྲོད་མེད་བཞིན དུ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ལས། | གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་ 


























ཤ ༄༅། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཕས་རྒོལ་འབུམ་གྱིས་འཕྲོག་པར་མིནུས་པའི ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཚུལ་བྲིས་པ་འདི་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ ་ཡོད་དམ་ཞེན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་འདིའི་གཞི་བཅའ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་བྱེད་ 
ཚེསྲིདཔའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི ་གནས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐྲག་ཆོད་པའི་བཅོས་མ་མ ་ཡིན་པའི ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལམ་འདིའི ཉམས་ལེན་ 
ྲ ཡིནཞིང་། ཁྱད་པར་དོན ན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཆུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས འགྲེལ་ལ་བརྟེན ནས་མཛདཔར་འདུག་° པས་འདི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ན་ལམ་བྱི གྱི་གོལ་སཞེན་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ ་དང་བྲལ ནས། བདག་མེད་པའི གནས་ལུགས་ „ 
་ཱ ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་སྙི སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེང་སང་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་ལེན་ ཊཾ 
ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེདབསྒོམ་མི་ཤེས་པ་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ལམ གྱི་གཞི་བཅའ་འཕྱུག པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱདངོ་འཕྲོད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན ་པ་ལས་ཚུལ ་བཞིན དུ་ཐོབ ནས། དེ་ནས་བསགས སྦྱངས ཀྱིས རྒྱུད་སྦྱངས་ ཏེ ལྟ་བ ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་སྒོམ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཆོས་གསུམ གྱིས ཕྱི་ནང་གི རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ ་གོ་ བ་ལེགས པོ་ཞིག རྙེད་ཚེ་ 

















འཁོར་འདས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤེས། དེའི་དུས་སུ ུ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ ང་། བར་ཆད་དངོས་གུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
འདིའི ཆེ་བ་བརྗོད་པའི འི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས སྐྱེ་བ་ཞིག འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོཿ ཆོས་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས འཁོར་ 
འདས་བསྲེ་བའི ཟབ་གནད་རྣམས་°ཏ དང་། ཀུན གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཏ ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚུལ ་དང་། ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ནུས་མཐུའི་ཆུལ་དུ་ཚང་གསུངས་པའི ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ཚེ། ། སྡི་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། དེའི དགོངས་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག བྱམས ཆོས་ ས་ལྔ། བསྒོམ ་རིམ་ཐོག མཐའ་བར་གསུམ་ སོགས ནས་ གསུངས ་པའི་རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་པའི ་ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་གསུམ དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བདེན་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ་བདུན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཤེས་རབ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དམ་པ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཚངབ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་བར་རྟོགས་ཤིང་། དེརམ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ 
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། སྤོམ་ཤེ ས་པ་སོག ས་འབྱུང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན་འབྲ ས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཚུལ་ལའང་ 
སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཐབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡོད། ཆོས་གཞན་ཡུན་དུ་བསྒོམ་པ་བས། ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་རང་ཟབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤི་ 
ལས། དོན་གཅིགན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་མིན་པར་གོནས། ལས་ངཞ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བའི་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་དབང་མ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་བྲན་པས། །རྨོངས་ 
པའི་སྦུབས་ཆུད་བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་སྐལ་པ་མཆོག་སྩོལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་ལེགས་བསྙེན་པས། །གཞུང་བཟང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་དམན་ཡང་། །བསྒོམ་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པས། ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ཡིད་ནི་གདུང་བར་གྱུར། །འོནྭ་ཀྱང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་འཆོས་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཆུན་པོའའདི། །རྗེ་བཙུན་བླམ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །ཐུགས་བརྩེས་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་དེས་ཚོ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ། །ཉན་འཆད་བསྒོམ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་ཤོག །ཆོས་འདིའི་ཟབ་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་རྨེངས་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་མོད། །བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །མོས་གུས་སྤྲོ་བ་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་སུ་སོང་། །ཤིན་ཏུ་ནུད་པའི་དུས་ངན་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་བ་མ་འདི་འདྲར་འཕྲད་པནི། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་སྐལ་པ་མི་དམན་པས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རབ་ 
གའི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །སྔོན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དནི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའང་ཉུང་། །གང་ཞིག་རེདན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི ཁབ་ཆོས་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་འདི། །འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་མ་བབས་པར། །སྤང་པོ་བདག་གིས་སྐལ་པའི་དབང་ལས་རྙེད། །ལྦ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉམ་ཆུང་རི་སུལ་ཉུལ་བའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཡོད་ 
མོད་སྲིན་བུའི་འོད་སྣང་འདིས། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཐབ་དོན་ཁོང་ན་ཉལ་བ་ཀུན་དགའི་རྔ། །བླ་མའི་གསུང་གི་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བ་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་འདི་ 
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ཤཟཤ ༄༅། །གྲགས་པར་གྱུར། །མཚུངས་བྲལ གྲུབ་པའི ་དབང་ཕྱུགས་སྐྱ་པའི། དྲི་མེད་རང་ལུགས་གསུང་ངག གདམས་པ་འདི། །ཐུབ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ སྱོལ་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དེ་ 
སླད་དམ ་པའི སྤྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་རྣམས། །ཕ་ཆོས ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བླངས་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མའི འི་རེ་བ་སྐོངས་འཚལ་ལོ། ཆོས་འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན། །གང་ཟག་གཅིག་ 
ཟ གི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ། །བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཀེ་ཧོ་གྲོགས་དག་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྲོལ རྨ་མེད་པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་ལ་ „ 
ཝ@ གུས་པར་མཛོད་ཅིག ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་ རྙེད་པར་འགྱུར། ། །ད་ནི་མི་ཚོའི་ལྷག་མཅི་ཡོད་ལ། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ནི། །ཕ་གཅིག་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༩ 
གསོལ། །དེནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ནས། ཕ་མས་གཙོོབྱས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །འདྲེན་པའི དེད་དཔོན་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག །དམ་པ་གོང་མས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས། ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སྦས ་པའི་ དགོངས དོན་གསལ བའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་མོད་ཆོས་འདིའི ་ཟབ་པའི ་གནད། །མང་པོ་ཿ ད་དུང་བདག ་གིས ་ཡོད་པར་ཤེས། །མཐོང་ཐོས་བསྲུང་བའི་སྐལ་པ རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་དང་སྦྱིན་པའི ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ། ། །ཕུག་པོའི བྲན་ 
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བཞན་སམས་ཀྱཁུར་ལ བ། །ཆས་འད ཉཅམས་སམ ལནང་རའྱག། | །དལྟན ཡང་བྐམལ་མངྒ་རད་དཀའ་ཞང་། །ཆ་གཅག སངས་རྒྱས་སྲར་བའ འཁ་བྲབང་ ད གསངཆན གདམས པའ བདུདརྩ་འད་ཆུན པའ། །འཇམ་མགན་བླ་མའ་ཞབས་ལ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་ཐོབ་པས་ 


ཆོས་འདིའི་རིགས་སྲུ་སྐེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེདཔས་བརྒྱན་པའི་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ནགས།ཁྲོད་དྭ་སྲར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་ཀན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ ས་པས་བགྱིས་པའོ།། ཀེའོ། 
ས་འདའ་རགས་སྭུསྐྱསཔ་ཤཱཀྱའ་དག་སླང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྲན་པའ་རྒྱལ་མཆན་གྱས་དབན་པའ་ཡན་ཏན དཔས་བརྒྱན གྲུབ་པའ་ནགས།དདུ་སྦྱར་བའ་ཡ་གཔན་ཆས་བྱ་མཆདཔ་ཀུན ཉམསགུ ས་པའ། 
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།འཇམ་མགན་བླ་མའཞལ་ལུང་བདུད་རྩའ་ཐགས་པཞས་བྱབ་བཞུགས་ས། ། 












།བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་གནད། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་ 
སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོནས་བཀྲི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ལམ་ཡིན་པས། ལྟ་བསྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ད་ 
ལྟ རས ས་སྐྱ་པའི་ རྗེས འཇུག་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཞལ འདོན མཛད་པ ཕྱག ་ལེན ་ལའང་ཡོཿ དཱ འབྲེའ། ཚདདོན རྡན གྱི་ཆོས་ ཡིན པས་ཕན་ ཡོན ་ཡང་ཆེ བར་གཞིར་བཅས། དེས ན སྐྱབས་འྲ། ་འགྲོ་སེ བམས བསྐྱེད་སོགས ་མོན་ 


འགྲོ་ཿ དངོས ་གཞི ཐམས་ཅད་རང་གིས གང་ཤེས ་དང་བསྟུན་ནས་ ཉམས་སུ ལེན ་པ ཡིན། གང་ ཟག འབྲིང་བསྒོམ་ ་དོན་ཧ ་ལམ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན པར་བླམ ་ལཱར། འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོསྤྲ ངོ་སྤྲོདཞིབ ཏུཐོབ ཐོབ་ཅིང་རང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས་ཐ་ན་གོ་ཡུ་ གོ་ཡལ་ཙམ དུ་ལྟ བསྒོམ སྤྱོད་གསུམ ་གཅིག ་ཏུ དྲིལ ནས་ཉམས་སུ སུ་ལེནནུས ་པའི་ཆེ་ལྔར། དུས ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན ་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས རྗེ་རྡོ རྔོ་རྗེ་འཆང་འཇམ མགོན་ 














༨༡༡ ༢༨ ༦༽ 


ངག དབང་ལེགས་ ་པ ་རིན པོ་ཆེའི དགོངས་པ: ་པ་ཆོས་རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ དྲིན ་ལས་ རྙེད་པ རྣམ་བ བཤད་རྣམས་སུ་ ་སུགསལ །བ ཆེར་མ། མཛད་པ་རྣམས སྤྲོ སྐུར་དང་བྲལ་བ ་བར་མཐོང་ཐོར། ཀྱི་བཤད་ ཡམས བསྡུས: ་པ་མ ཡིན ་པར་ 


གནད་དོན་སྙིང་པོ་ པོ་དྲིལ་ནས་བརྗོད་ན། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ དུ། དང་པོར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས། །བར་དུ་གསུམ་པོ་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཐམར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ །ཞེས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། | དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཤེསན། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོསོ་དང་། ད 
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གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས། །མང་པོའི དོན་ལྭ་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཚིག་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
























} ¬¬ 
_ ༄༅། ཀྱི་དོན་རྗེ་བླ་མས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལམ་ཟང་མོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ | | 
མཚོའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ བ་པ་པོའི་སྙན་ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་བས། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲེ་ ༥གཞན་དུ་གསལ་ལ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་འདིའི་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམམཁར་པདྨ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་སེང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གསལ ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ 
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ཆོས། འཁོར་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་དགེ འདུན དཀོན མཆོག ཉེ་ ཉིཟེརདུ་གཙོ་བའྱི་རྱབབེ་ཏ་ཱའ རྒྱབ་བེ་ཏ་ལཱིའི མདུན་དུ་ དུ་གསུ སུང་རབ་པུསྙི བྲག ་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ བུར་གསུངས་པ ཕེ ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དམིགས་པགསལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན། ཁྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་། 
པས་བསྒོམསན་ལེགས། དོན་དུ་སྣང་སེམས་བསྲེས ས་ནས ་སྐྱབས་ཡུ ཡལ གྱི་ཐུགས རྒྱུདཀྱི་ཆོས དཀོན མཆོག གནད་ དྲིལ་ནས་ རང་རྒྱུད་ལ །འཛིན་ཤེས་ དགོས། མདུན གྱི་བླ་མ དང་ཡི ་དམ་དབྱེར་མེད་ལ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་མཁྱེན་ བརྩེནུས་ག ་གསུམ་སོགས ས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས ཅད་མངའ བར་ཐག བཅད། བྱང་ཆུབ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་བློ བློ་གཏད་ཀྱིས སྐྱབས་སུ་ ་ས་འགྲེ་ཿ དགོས། རང་ལ བླ་མས པ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེདངོ་ སྤྲད་པ་ ལྟར། སྐྱེ སྐྱེ་འགག་ ་གནས གསུམ ་བྲལ བ་གདོད་མའི འི་གཤིས། ། །སྙོང་གསལ བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་གཉུག་མའི ངང་། །ཞེས་པའི ལྟ་བའི ངང་ནས་མ་ གཡོས པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ ་རང་ལད ཕྱི་རོལ་དུ་ ་དྲ་མུ མུ་སེགས པའི་ལྷ ལྟར་མཉེས ་ན་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ་ཞིངམ མཉེས ན་མི འབྱུང་བ དེ་ལྟ་བུར་མི མི་འཛིན་པ ་པར་བླ་མ དཀོན ་མཆོག་ཀུང་རང་སེམས་དག་པའི་ 
སྣང་བརྙན་ཅམ དུ་ཤེས་ནས་ བསྐུབ༤ུ བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐ་ དདུམེད་པར་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ བརྒྱའི སྐྱབས འགྲོ་ཡིན། རང་སེམས་ དགུ་པ གཉིས །་ལྡན་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་འབབས་བུའི སྐྱབས་འགྲེ་ཡིན་པས རྒྱའི སྐྱབས་འགྲོ གོ་ལ་འབྲས་བུའི སྐུབས ་འགྲོས་རྒྱས་ཐེབས་པ་འདི་ 
གནད་དུ་ཆེ། གསང་སྔགས ཀྱི་སྔོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི སྐྱབས ་འགྲོ་མེ མེདན་མི་སྐྱེ་བས། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་གྱིས། བླན་མེད་པའི སྐྱབས འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ སྐྱེཞེས ་གསུངས། དེ་ 
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།ལྟབུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་ཐིན་ན་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ ཡིན་ཏེ། ། བསྐྱབ་བྱ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་དག་པའི་སྣང་བའམ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། སྐྱབས་ཡུལ་ དག་པའི་སྣང་ 
གའམ་འབྲས་ རྒྱུད། བསྐྱབ བྱ་སྐྱོབ་བྱིད་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས པའི་སྒོ་ནས སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞི འབྲས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཉམས ཀྱི་སྣང་བའམ་ལུ ་ལས་ཐབས། རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། དཀོན མཆོག གསུམ་༢ ་རང་སེམས་ལ་ཚང་ཚུལ། ཡེ་ཤེས གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས ་དང་ནི། ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིདམཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལྟར་བཤདཔ་ལས་དང་པོཔ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཿཱ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་གི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླམས་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟུར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ 
བཅད། དེའང་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅུང་ཐད་དག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་རང་སེམས་དག་ 
པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ཡི ཡན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ དུ་བཞག་པ་ དེའང་དུས་གསུམ་ དུས་མེད་དུ་ཤེས་ན་དྭ་ལའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། སེམས་དེའང་ད ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་རིག་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
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བཞག དེནས་ཀྱེ་མ་ རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་མི་འདའ་ ཡང་། མ་ རྟོགས ་པའི སེམས་ཅན་རྣམས ་རིགས དྲུག གི་འབྲུལ་ སྣང་དུམ པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ འདྲཾནམས སྙིང་རེ་རྗེ བདག ་གིས དརེས མཚན ལྡན གྱི་བླ་མ་ལས་ 
རྙེད་པའི ཚེ་ལུས གཅིག གིས འཚང་རྒྱ་བའི ་གདམས ངག་ ཟབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བུ་ཉམས་སྭ སླུབུངས་ལ མརྒནཿ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན པོའི ་གོ' འཕང་ལ དགོད་པར་བགྱིའོ་ སྙམ ་པའི འེ་ངང་ནས སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག རྣམས་ 
འདོན། གཞུང་བ་འ གི་ཚིག་ཟི ཐན་ལ སྨོན" འཇུག གཉིས་ཙམ ཿཡོད། འདི་བཞིན་ཉ ཉམས༨ སུ སབུངས ན ་ རྫོབ དང་དོན དམ གྱི་སེམས པ་བསྐྱེད་གཉིས་ དང་སྨོན འཇུག ་གཉིས ཚང་བར་མ ཟད་སྡོམ པཐ་དུམ་ དང་ཕར་ཕྱིན དྲུ སོགས ལམ གནདམང་ ང་པ པོ་ཚང་ཞིང་གནད་ ཐཱ 
ཟིན་ན སྐྱབས་འ ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ གཉིས ཀྱང་གནད་གཅིག ཏུའ འགྲོ་བ་ཡིན ནོ། རྡོར་སེམས བསྒོམ བཟླས ནི། ། སྤྱི་བོརརྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ་གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད། ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ ་པ་འདི་ལ། ཐོ་བརྩེགས་སུ་ བསྒོམ ་པ་དང་ ། ཁྲོམ་ ི 
ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ ་དང་། ཀུན་འདུས ནོར་བུ་ལུགས་སུ སུ་བསྒོམ ་པ་གསུམ་ལས ་འདིར་ཕྱི་མ་ ཡིན། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཆ་ 'དང་། བཞུགས་སྟངས་ དང་། གདན་ དང་བཅས ་པའི དག ་པ་ཤེས ནས་བླམ སྐྱབས་གནས ཀུན་འདུས་སུ ངོ་ཤེས པ་འདི་ གནད་ 
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།བྱིར་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རྒྱ་རྒྱུད་སེམས་ཅན ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་ལ་མ མ་དག ་པའི འི་སྣང་བ ཞེས ་གསུངས པའི་སེམས ཅན ལ་ཞེས ་པས །གཞི་རྟེན་ དཀྱིལ འཁོར་བཞིའམ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་བསྟན། ཉོན་མོངས་ ་པ་ལ་ཞེས་པས་ 


ཉོན་མོངས ་པ དུག གསུམ སོགས བསྙན། མ་དག་པའི སྣང་བ ཞེས་པས སྤྱིར་ཐམས ཅད་བསྟན མོདནད་གདོན སིག སྤྲིབ གསུམ ་དུ་འདུ་བས བདུད་རྩི་འབེབས སྩོང་གི ཚེ་རྣག ཁྲག དང་ལྗན་ ལིན ན་སོམ སྡིག སྦལ ལྕོང་ དུདཁུ་སོལ ཁུ་རྣམས ཀྱི་རྣམ ་པས རྒྱུ་གཞི་ 
ངོ་བོ་ཿ གསུམ གྱིས ས་བསྡུས ་པའི སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས ཅད་བཤང་གཅིའི ་ལམ། དང་རྐང་མཐིལ ་གཉིས ནས ཕྱིར་འཐོན ་པས་མ་དག་པའི སྣང་བ ་ཐམས ཅད་དབྱིངས་སུ སུ་སྦྱངས ནས། དེནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ སྤིན ་མཚམས་ (ཡན་ཊ ཆད་གང་། བུམ་པའི 'དབང་ ྒྐ 
ད ཐོབ། ལུས་ཀྱི་མི་ དགེ བ་གསུམ དང་ལོག་ ་འཚོ་ས སོགས་ལུ ་ལུས་དང་རྩའི འི་ས པ་སྦྱངས། སྐུའི བྱིན རླབས ཞུགས། སྤྲུལ སྐུའི་ཐ ་པ བོན བཞག མགྲིན ་པ་ '་ཡན ཆད་གང་ ད གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ངག ་གི ་མི དགེ ་བ བཞི དང་ཡི ་གེའི སྤྲིབ ་པ་ ཡི 
སྱངས། གསུང་གི བྱིན རླབས ཞུགས། ལེངས སྐུའི ་ས་བོན ་བཞག སྙིང་ག ཡན ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་མི ་དགེ་བ་ ་གསུམ་ དང་ཐིག ་ལེའི སྦྲིབ ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། ཆོས་སྐུའི་ས བོན་ བཞག ལུས་ 

ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི ་པ་ཐོབ། སོཿ ་གསུམ་ཆ་མཉམ རླྲུང་དང་བཅས་པའི སྦྲིབ པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ཕྲིན ་ལས་དང་བཅས་པའི བྱིན རླབས་ཞུགས། ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུའི ་ས་བོན་བཞག དབང་བཞི བླང་བའི ་དམིགས ་པ་ དང་སྦྲགས་ཏེ་ 




















ཏུ་སྦྱོད་པའི སྟོབས། ། དེམན་ཆད་ཀྱིས་ སོར་ཆུད་པའམ་སླར་མི ལྡོག པའི་སྙོབས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་རང་ལ བསྙིམ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག དེའང་ནད་གདོན་སྡིག སྒྲིབ གསུམལམདག པའི་ 
སྣང་བ་འདུཚུལ། སེམས་གསལ པ་སྟོང་ཐུང་འཇུག ་གསུམ་ལས་ ཉོན་མོངས ་པ་དུག་གསུམ་སྐྱེ། ། དེལས ནད་གསུམ ་གདོན གསུམ སོགས ས་འབུང་ཚུལ ་ལ། གོ་བ་ཆགས་ན འདི་ཤེས་ པར་སླ་ལ། ། སྤིར་དབ དབཤདྨ་མསས སུ་ཐུང་ཁམས སྤྱེམཆེད་ཀྱི་འབྲུལ སྣང་ , 
དང་མྲ་བལ་གྱི་བར་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི སྐྱེ་བར་གསུངས ་པ་ལ ཿལེགས ་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ནད་གདོན སྡིག སྦྲི གསུམ་ལས ལོགས་ན་མེད་དེ། ཕྱིའི བར་ཆད་གདོན ་གསུམ། ནང་གི ་བར་ཆད་ནད་གསུམ། གསང་བའི་བར་ 
ཆད་དུག་གསུམ གྱི་སྣང་བཤར་བ° ་ལ ཕུང།ཁམས སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྒྱུད་གསུམ་བ བསྲེས ནས སྦྱང་གཞི སྦྱངབྱེད་སྦྱོར་བ འདི་ལ སྦྱང་གཞི ་གཟུགས་ཊ ཕུང་ངན་པ་བདེན གྲུབ་ཞིག སྦྱོང་བྱེད་རྣམ སྣང་བཟང་པོཿ བདེན གྲུབ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱར་ནས་ 
ལཾ བྱེད་བཞི ལྡན གྱི་ཚུལ་དུ་ ༡༨ བསྒོམ ༈་ང།'་ དེ ་ལས་དང་པ པོ་པའི སྒོམ་ཚུ ་ཚའ། ་ཡིན། གྲ་བགང། ་ཕུངཞེས ་པ་རང་ ་སེམས་ཀྱི་ ་འཁལ་ 


ཀཟུག ཁྲ ང་ཡིན། སེམས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣོམ་པར་ ། 


༽ 


ཡིག་བརྒྱ་ཞོག་འཕྲལ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་མགོན་པོཞེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། བདག་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
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ྱུ །སྣང་མཛདཞལ་ཕྱག ་གི རྣམ ་པ་ཅན དུཤརབར་ཤིསཔ 'ལྟ་ཐོག ནས བསྒོམ ་པ་ཚོལ་བའི ཉམས་ ལེན ཡིན། དཔེར་ན ད་ལྟའི རང་རྒྱུད་ཀྱིསྡིག་ པ་ཞེས ་པ་འདིའང་ ང་དགེ ་བའི་ལམ ་དུ་བཀོལ དུམི བཏུབ་པའི་རྣམ་རྟོད གའདི་ལས༔ ལོགས་ 
ན་མད། རྣམ རྟོག་སྐྱེ་འགག གནས་གསུམ དང་བྲལ ་བའི གསལ ་སྟོང་ཐུང་འཇུག གི །ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགནུས་ན། སྡིག་པའི་ རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཤུགས་པའི་མཆོག ཅེས་ ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་ལའང་འདི་ལས་ ཟབ་པ་མེད་ཅེས་ 
བླམས་ཡང་ ཡང་གསུངས། རྩ་ གསུམ འཁོར་ལོ ལྔ་གསལ ་བཏབ་ནས་ དབང་བཞིའི དམིགས་པ སྒོམ་ཚེ་རྟེ རྟེ དཀྱིལ འཁོར་བཞིའི འི་སྙིགས་མ་མ་དབ ་དག ་པའི འ་སྣང་བ རྣམས སྦྱང་བར་བསམས་ན་རྱིས་རྫོང རྫོགས རིམ བསྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན ར་བྱད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་ 
ྲཱ རྩུབ་ཉམས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི ་དགོས་པ ཡོདཔས་མ་བརྗེད་གསུངས། དཔྱ དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ གཉིས་ རེས་མོས་བྱེད་དགོས་པས དང་པོ་རི རིག་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ ་པར་འཇོག འཁོར་གསུམ ་གྱི་རྣམ་རྟ རྟག་ 
དང་ཕྱིའི་ཡུ ་ཡུལ སྣང་འདི་རྣམས གང་ལས་བྱུང་སྙམ ་པའི རྟོག ་པ་ཤར་ན་ཕྱི་ནང་བསྲེ ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ ་བས། རྟེན ་དཀྱིལ འཁོར་བཞིར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ གྱི་དབང་གིས ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས གྲིབ་མ་ས་ལ་ཤརབ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་བྱུང་ 
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བ་ཡིན་སྙམནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ཤོརནས་འདྲེ་གདོན་གྱི་སྣང་བཤར་ཚེ་ད་ལྟའི་རི ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུ་ ཡལ ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསླད་ན་འདྲེ་གདོན་ ཡང་འདི་ལས་ལོགས་ 
















ན་མེད། འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་དང་སྡུག་བལྔལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངསཔདང་རྡིགསྦྲིབ་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལྟ་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ ན། རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སེམས་བསྲེས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཚེ་དབྱིངས་ 
རིག་བསྲེས་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག སྦྱངགཞི་སྦྱོངབྱེད་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་དག་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་ན་འབྲས་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས་གནད་འདི་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡེ 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ངོ་ཤེསན་གདོད་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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བྲལ་གྱི་ཧཱཾ་ལས་འོ ད་འཕྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
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།བའང་། བདག་མདུན་ཐ ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་དང་། །ཇྗ ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་དེ་འདིར་ཕྱག ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ། མཆོད་པའང་། མ་དག་པའི འི་སྣང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའ ངོ་བོར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་དུ་མཆོད། ཡན་ལག བདུན་པ་བྱ་བའི་ཚེ་སྐྱིར་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པའི འི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ད དེའི་ནང་ན་ལྡིག་པའང་ཡོད་པས་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིའི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོ་སྡིག་པ་སྟོབས་ ཁུ 

2 བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྲག ག་དོག་མེད་པར་གཞན གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོབ ཡིན་མོད། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐིན་ན་ཕྲག་དོད དོག་ ཡེ་མི་འབྱུང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ གེསློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ ཡེ 

རྒྱུད་ན གང་ཡོད་ཐོབ་ཅིང་གསོནུས་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན དུ་ཤེས དགོས། རིགས་ལྔའི་སྔོམ ་བཟུང་སྐབས། ཚུལ་ཁྲི ཿཁྲིམས་གསུམ གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། _ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་སྦྱར་ན། ། གྱ་ནོམ ལྷར་ 

ཞེན་དང་བཅས་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


-ཤག ༄༅། 


























ཚུལ། སློབ་བཤད་པས། གསལ་བ་དགེ་འདུན། སཱོང་པ་ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་བཤད་པས་རང་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས། དེེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


| དགེ་འདུནཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བར། གསལ་བ་ 
ྤྲལ་སྐུསྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྤྱིར་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལན་གནད་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཛིན་ཚུལ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུཤེས་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམ་ ངི 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པཞིས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སོར་བྱང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྔགས་སྔོམ་ཡང་བཟུང་ལ་ 
མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་སྔོམ་འདི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས། མདོར་ན་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་འདེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་སྔོམ་ ྣ 
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༄༅། །པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་སྐབས། འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ 


ལྟ་བ་དང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། བླམ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལཁྱོད་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་གནད་ 
བཞན་ཝྡག་པ་འདག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ ད་པས་རེམ་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་འཁོར་འདི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཤར། བདུད་རིགས་བར་ཆད་སྲུང་ 
འཁོར་དུ་ཤརཞེས་པའི་གོ་དོན་སློང་ཐུབ་དགོས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། དེེ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་ཤེས་ན་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
མདངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པནས་སྲུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཉི་ཟེར་དུ་གསལ་ལ། དེར་ཞལ་གསལ་མ་མཛདཔ་དབང་བཤད་ཆེན་མོར། གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས ། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་ 
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པཔ 


རྗེ་གཤེད། །དེནི་ཕུང་པོའི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐ 














ར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །ེ་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་ 
༡2 སྤྱོད་པས ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དན་ངག་གམཐར་བྱད་ད། །དན་སྙམས་འཇུག་མཐར་ངདྱདད། །ཉན་མངས་ཀུན་ཐད་གང་ཡན་དང་། །ད་བཞནལས་ཀུན་ཟདཔ་ཉད། །སྦྲབ་པ་ཀུན་ཐད་ཡ་ཤསན། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་ 
ཟོ བྱར་བཤད། །ཅེས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུརཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་ཡིན། དེས་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དཱ བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇོམས་ནུས་ན་གཏི་མུག་གིས ་གཏི་མུག་ལ་བསྣུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དོན་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཐུགས ཀའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། རང་ཉིད་ནང་དུ། མདུན་དུ་ཕ་མ་སོགས་བསྒོམ་པ་འདོད་ 


ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབ་བར་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒོམ་ནས་བསྒྲལ་བ་འདེནཞེ་སྡང་གིས་ཞེ་སྡང་ལ་བསྡུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། གསུངས་པ་བཞིན་ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་སྒོམ་ཚེ་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་སང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞི 


སྒི བ་སོ ངཞི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་ 















།རྒེད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླདན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེའང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས། ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། གཞི་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། གནོད་བྱ་ནང་ན་མེད། གནོད་བྱེད་ཕྱིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
| བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་བཅས་གང་ལའངཞེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཙམ་ལམ་དུཁྱེར་བ་ལ་བ ཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་འདེབ ས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བར་ཆད་བསྲུང་། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ། དང་པོར་བསྲི་བ་བཞི་ཚང་བརྩ་བས་ནས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། དེ་ལྷ་རམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྤོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་ 


























བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པས་ལྟ་བལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ། རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་ 
, དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཚང་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྐོམ་གསུམ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོབ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ལ་དགོངས། བདེན་བཞི་ལྟོ་སྦྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འགོག་བདེན་སྐུ་ པཱ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་སྣོད་གཞལ་ པི 
ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པས། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་གཞི་དང་སྦྱར་ན་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ལ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
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ོྦ ༄༅། །ལྔའི་དག་པ་མཚོན་ལ། འབྲས་བུ་དང་སྦྱརན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་འང་ཡིན་པས་ཉི་ཟེར་དུ་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚང་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་འཁོར་བ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་མཚོན། ལྷ་དགུས་འབྲས་བུ་མཚོན་གསུངས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་ལྷ་དང་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་གོ་དགོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ུ ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བདུད་བཞིའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་ཞབས་འོག་ཏུ་ནོན་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས། མདོར་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ ཡུ 
སྦང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ནྱེདདུ་འྲལ་དེསརྫོགསརིམབསྒོམཔས་འབྲས་བུ་ཡེཤེས་ལྔམངོནདུ་གྱུར་ནས་འཚངརྱ་བཡནཔས་འདྲི་མས་རྱུས་སའྲབའི་བརཤེས་དགོསཧེ། བཛོན་རོང སླེགས་པཅ་གྱིག་ལ་སིང་བར་ ཞེས བས་བ 























མངལ 





སྐྱེས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཛོམ་སྟེ་བརྒྱལ་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་ དཱ 
རྣམས་ཤར་ཏེ། འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བརྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ལུས་ལེན་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚོརོ་རྐྱང་གཉིས་ཁྱི།ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་རྟོགཔ་། 
སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉི ས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངོན་བྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ . ྒ 
ཤེ མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམསན་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ངེ 
42 ྱསབསྐེདཿསལྔ་རོགས་རིམ་རྱརས་བཏབ་ནས་བསྣོམས་པར་གསུངས་པལཅུང་ཟདབུགས་མ་མཉེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པའདིའདྲའ་བཞདཀྱས་མཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མི་སྦྱོང་ཞིང་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ནའང་གནད་འདི་འདྲས་ཟིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ལམ ་དུས་ཀྱི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའང་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
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༼ཾ༤༤༤༤གརང༤༤ང་༤༤་༤་ར་ར་་ར་ར་རར་ར་བ་ར་༤་ར་་ར་ར་བབ་བ་་བ་ར་བ་ར་ར ར་བར་བ ༡ ༤བ་ར་༤༤་ར་བར༡རརར༡༤རརར༤རརབ༤བར༡བརརརརརབ༡ལ༤རབརརལབརརརརརརརརརར༡༨༨༡༨༡༢ར-བཔལལརརར-------བ༨༡༡-༨-2-2༢༨༨༨༨པ-༨༨༨༡༨༡༡༨རརརརརརའལར་་ར་ར་ྙ་ར----~. ¥ ་་སསསརསརག་རིིིི‡±ིཾཾ་ཾ་་་་་་་་ 
; ༢ =: ་ངབ།་ཀི་ར།་ངང་ྲི་ ཤེང།ཀང་འཇི་འ།།༢ར།ར་༽ལ་ར།ར།༽དར།༢།་བ།་གའའ་བག་་ག་ར་ལ་། ར་རབ དཀས 22 པེལ ད་བ་ས ་ས རེལ ༽་བ་ བླསསས་དསསས་ འེ=- ~= ༧~ 
ཟ ༄༅། །ཡིན་ཞིང་། འབས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགསན་མེདཔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རང་ཉེད་ངེས་པར་ 













སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙནནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་འདི་བཅས་བཅོས་མ་ཤོར་བར་རང་བབས་སུ་འཇོག་ཤེསན་མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན། གདོདནས་དགཅིང་སྐྱེ་བ་ ༦ 
མད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན།ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་ པཾ 
གཅིག་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་མོད། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་ 
སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། ད 
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རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་པས་གོང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་གིས་ 


མ་གོས་པས་ཉོན ཉོན་སྒྲིབ་ དང་། འཁོར་གསུམ མམ་གཤུང་འཛིན་ཊ གྱིས་མ ་བསླད་པས་ཤེས སྤྲིབ་ང ་དག་པ་ལ་ཆོས དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེསཿ ་སུ་འཇོག་པ ཡིན་ ་པར། རང་གི་འཁོའ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་བསྒོམ ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཚང་བར་ཤེས ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི སྦྱང་གཞི་ ལྔ་ཚན་ 
བཅོ ཅོ་ལྔ་ཚན་པ་ལྔ་སྦྱངས ནས་ ཡེ་ཤེས ལྔའི གཟུགས བརྙན་ཟླ་བ། ཉི མ། ཕྱག མཚན་ ་ས བོན། དེ་གསུམ རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ། ་པ | སྐུ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ དང་ལྔའི རྣམ པར་ཤར་བ་ ཡིན སྙམ མ་དུ་གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས ནས དུག སྣང་གི་ རྒྱས་མ་ 
ཐེབས་ པར་སྦྱང་གཞི རྣམས དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ སོར་སྦྱར་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རིམ་ཅན་ དུ་བསྒོམ ཚེ་ རྒྱུད་གསུམ ་བསྲེས་ནས འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི ་བའི་ངང་ནས སྒོམ ་པ 'ལྟ་བུ བུ་མི་འགྲོ་ཿ བར་རྣམ་ རྟོག ་བརྩེགས་ནས བསྒོམ ་པ་ལས་ དང་པོ ་པའི་ ཉམས ་ལེན ལྟ་བུ ་བ་ 
འགྱུར་ཉེན་ཆེ ་བས་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ། མཉམ་། ་པར་བཞག ནས ་འབྲས་བུ་ལམ བྱེད་ཀྱི་རྩི་དང་མ ་བྲལ་བ ་གལཆེ། རྗེ བླ་མའི་ཞལ ལནས། སྔོན ་དུས་ དང་པོར་བསྒོམ ་པ ལྟ་བུ ཆ། ་ཡིན ན་པར་རྒྱུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་རྩ་ཞལ དཀར་པོ། གཡས ཡ་སྔོ། གཡོན་ 
དམར། སྙེངཞལ ་དུདཁ། དབུ་སྐྲ ་སེར་པོ་གྲེར དུ་བ བརྗེས་པ། རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་ཚུལ། །ཁ་དོག་འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལཱ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཏཞིན་ང་ལཱ་ཁྲིགས་སེ་འོང་བར་འདག་གསངས། སམཱའི་རྣམ་འགྱར་སླེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 


སི +ོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲེེེྲེྲེྲེྲེྲེྲོེོ་ 
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༄༅། །སྡུག་པ་ཞེས་སོགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་རྣམ་པ་གཞི་དུས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་ཐམལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྤུ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེ་ཐམལ་པའི་ཆགས་པས་གོས་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་.མངོན་རྟོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་གཞི་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་མྱངའདས་ལོགསན་མེད་པ་མཚོན་བྱེདམྱང་འདས་འཁོར་བར་མར་ 
་; བསྲེ་བ་དང་། སླར་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེ་བ་དེ་འཁོར་བརུང་འདས་ལ་ཡར་བསྲེ་བའི་གནད་ཡིན། མཆན། གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་གོ་ པྲ 
ཱ བའི་གནད་ཡོད། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་བཞིའི་སྙེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་རང་ངོ་ལེགས་ ཇཾ 
པར་ཤེསན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བ་དེ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་འཆར་བ་ལ་དགོངས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངསནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། རྒུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 

























ལ་དགོངས། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔོན་པོར་བཞེངས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་མཚོན་བྱེདཔས་སྔོན་པོར་འབྱུང་བའོ། །མཆན། རང་ཉིད་ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུར་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་། ། 
གསུང་། ཀླུདཀོར་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་འོང་བས་སྟོད་བཅུད་སྦྱང་བ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་བསྐུ་ 
བས་སྒོ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་ལེན་དེ་ལྟབུ་དང་ལྡན་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེདཔས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་རང་ངོ་ཤེསནས་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞིས་གསུངས་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་དང་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་གཉིས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཐབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་དུས་ཕྱི་ན་གནས་ཚད་ལུས་ 
ལ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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' ༄༅། །ཚུང་། གསང་བ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། དེ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྲིད་ཐོབ དགོས། དེལ་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི ཆོས་གསུམ། | དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ཆོས གསུམ། ལམ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ ཆེས ་གསུམ། འབྲས་བུ བུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆོས ་གསུམ་སྟེ་གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
.4 གྱི་དབྱེ་བ་ ཡོདཔ མན ངག ་གིས ་གཅིག་ཏུ དྲིལ ནས་བསྒོམ་ ་པའི ་ཉམས་ ལེན་བྱེདཔ་ལུ ་ལུས དཀྱིལ ་བསྒོམ་པ་འདི་ ཡིན། ཁམས གསུམ རིགས དྲུག་གི་ས བོན ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་དེར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི གྱས་མ་དག ་པའི སྣང་བཤར་བ ཀུན གཞི ཤིརྒུ་རྒྱད རྣལ་ 
ུྲ འབྱོར་པའི ཉམས ཀྱི་སྣང་བ འཆར་ཚདལུས ལ་ཅ་ ཡིག ་ག ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཚང་ཞིང་། ། དེརརླུང་སེམས' ཅུང་ཐད་དག པརྒྱུ་འགྲུལ གྱིས ཉམས སྣང་འཆརབ་ལུ་ ་ལུས་ཐབས །རྒྱུད། | མཐར་ཐུག སྐུདང་ཡཾཤཾས ཀྱི་སྣང་བ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལུས ་ལྭ་རྩ་ (ཡིག གི་ཚུལ་དུ་ ་དཱ་ ཡོད་པ་ ༩ 
ལ་ཤིན ན་ཏུ དག པའི རླུང་སེམས ཀྱི་སྐོབས ཀྱིས སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་སྣང་བ འབྱུང་བ་འབྲས རྒྱུད་ཡིན ལ། དེ་གསུམ གཅིག་ ཏུ བསྲེས ནས བསྒོམ་ པ་མཚོན བུ་མཚོན་བྱེ ན་བྱེད་བསྒྲིགས ་པ ལྟ་བུ བ་མི ་གེ གོ་བར་ཚད་མ ་བཞིས ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ ཡིན ་པ་ལ ཡིན་ པར་ཤེས་ 


པའི་གོ་བཞིག་མེདྲ་བབས་མེད། སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། | ལྟེབ་སྤུལཔའི་འཁར་ལེའི་དབུས་སུརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཁོར་ལྷ 




















མེ མོ་དྲུག་ཅུ ་རྩ བཞིར་བསྒོམ་ཿ ་པ་དེས་ཁམས "གསུམ རིགས དྲུག ་གི མ་དག ་པའི སྣང་བ བ་འབུང་བའི རྒྱའི ་རྩ་ ཡིག རླུང་སེམས་ དང་། ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ་ད ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་༔ རྣམ པར་དག པར་བྱེད། ལམ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི འི་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཐམས། ཅདཚད་མེད ། 
བཞི་ དང་ ། ཕར་ཕྱིན བཞིར་འདུ་བས་ དེ་དག ཀྱུང་འདིར་ཚང་ལ། སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པའི་ལམ་ཐམས ཅད་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ བཞིར་འདུ་ཞིང་ ད དེའང་ ཉམས ལེན ་འདི ་ལ་ཚང་བ་ཡི ཡིན ་པས མདོ་ སྔགས: ་གཉིས ཀྱི་ལམ་ཐམས ཡ་ཅདྱ་ཀུང་ལུས་ དཀྱིལ བསྒོམ ་པ་འདི་ལ་ 
ཚང་། དེའང་གནད་བསྡུས ན། དམིགས ་པ་མེད་པའི སཱིང་ རྗེ་ལ ཚད་མེད་བཞི ཚང་། ལྟ ་བའི ངང་ནས་མ་ག ་གཡོས པར་དགེ ་བ་སླབ་པ ལ་ཕར་ཕྱིན ན་དྲུག ཚང་། དེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཡིན། མི་མཐུན ཕྱོགས ཀྱིས་མི བརྫི་བ་སྙོ ་སོབས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གང་ཟག་ 
དེས ་གན ནས ཀྱི་སྨོན་ལམ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ ་སྨོན་ལམ གྱི་ཕར་ཕྱིན། བདག མེད་གཉིས་ རྟོགས ཀྱི ལྭ ་བའི ངང་ནས མ་གཡོས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི ཀྱི་པར་ཕྱིན། སྤོག གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དང་མི འབྲལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་དག ་པ་རབ འབྱམས་ སུ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བཞི་ ཡིན་ 

པས་བཞེ ཞི་ཚན གསུམ པོ པོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་ལོག གཅིག་འ ་ལ གནདཐམས ཅདཚང་བ་ ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས ་དང་བཅས་པ་ལུས་ དཀྱིལ བསྒོམ པ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། དི་ལྟ་བུ ་བའི ་གཞི ལམ འབྲས་ གསུམ ་བསྲི་བ་ ྣ 
ལ་ རྟེན དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི སྐུ ་བཞིར་ཐག ཆོད་ཅིང་། བརྟེན ་པ རང་རིག པའི་ཡེ་ཤེས སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བ་ རྟེན དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས ནས་ཐུང་འཇུགཏུ་ཉམསས སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྟོག ་པ་དང་གྱ་ནོམ་ 
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།ལྷར་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་དག་སྣང་གི° ང་རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་ན་ལུས དཀྱིལ་གྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡེ ་ཡོན་ རྟེན་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའ་རྩ་ ཡིག རླུང་སེམས རྣམས ལྷར་བསྒོམ་པ ་པ་དེས་མ མ་དག ་པ་འགྲོ་བ རིགས དྲུག་ཐ ་གི་རྟེན ན་དུ་གྱུར་པའི ་རྩ་ཡིག ཀརླུང་སེམས རྣམས སྭ་སྐུ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས ་ར། སུ་བསྒོམ་ ་པར་སོང་བས་རིགས དྲུག་ ་གི གནས་ ་སོགས འཁྲུལ སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྱུང་བ ཡིན་ ནོ། །སངས རྒྱས་ 
ཀ རིགས་ལྔའི སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞིང་སྦྱོང་བའང་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་བུའི ་རྟེན དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་སེམས ་དང་བཅས པའི་གནད་ཤེསནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ པ་འདི་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག ཧག་ལྷུན་ _ 
” གྲུབ་ཀྱིས། ། བསྐྱེད་རིམ་བ༔ བསྒོམ་ང པས་འདོད་ཡོན ལམ དུ་བྱེད། །རྫོགས་° རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན འབྱང་བར་མ་ཟད། ལམ་འབྲས་ལས། ལམ་འཇུག ་ལྡོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གསུངས་པའི་དོན ་འདི་ ལཾ 
ལྟ་བུའི གནད་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ང དབང་གོང་མ གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་ལམ གོངམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་དབང་གསུམ་པའི་ལམ གྱིགོ་ཆོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་གོ༔ ་རུང་། ལུས་ 
སེམས་གཉིས གྲུབ ་བདེ་ རྫས་གཅིག་ ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས ་དང་། སེམས་རྟོག་མེདཆོས སྐུར་གྲོལ་བ་དུས ་གཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་ནངམ 'འདིར་བསྒོམསན་ངོར་ཆེན་གྱིས་ལམ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ 
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ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་དབང་བཞིའི ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། མཆོག་སྒྲུབ་པའི མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་ལེན་པ་ལ། དབང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་སྔར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་དོན་གྱི་ 
ཡི་ཤེས་དང་དཔེའི ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ། ཐམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཐུན་བཞི་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་གསོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཚམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོ་མྱོང་ཧ་ཅང་མེད་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ་བར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་རམས་ལས་དབང་ལྷའི་གཙོབོ་དེ་རང་གྱི་བ་མར་སྒོམས་གསུངས་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
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༣ དེ ོད །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུངཞེ ང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྲིས་གོམས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ལེན་ན། རང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངེ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་བཞིའམ་ལྔ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱདཀྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་ 
སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྟོད་པའི་སྒོནས་བསྟོད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་རྣམས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་དབང་ 
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རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་ལ་སྣང་བའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྙོག་པས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་དག་སྟང་གི་སྒོཿ ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི། མི བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྩ །ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་འདི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པས་སྣང་ཆ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། དེའང་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
བསླད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་བདག་མདུན་ཐ་དད་མེད་པར་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཡུམ་ལྔས་ 
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རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་གུ་ལེན ་པའི་ཚེ་ ངོཚད་མེད་བཞིའི ་མི མཐུན ཕྱོགས་ དང་འབྱུང་བ ལྔའི འཁྲུལ སྣང་སྦྱངས་ཿ ནས་ དམིགས ་པ མེད་པའི སྙིང་རྗེའི རང་མདངས་ཡུ ཡམ ་ལྔའི ངོ་བོར་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས ་སོང་སྙམ ་པ དང་ ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 

རྣམས ཀྱིས བཀྲ་ཤིས བརྗོད་ཚེ་ ནང་གི གི་ཚོགས དྲུག ་གི འཁྲུལ་སྣང་ དབྱིངས་སུ དག ཧྭ ་གང་ཤར་བདེ་བ ཆེན པོའི་ ཡེ་ཤེས་སུ སུངོ་འཕྲོད་བྱུང་སྙམ ་པ་ དང་། ཁྲབོ༔ བ རྣམས: ཀྱིས བགེགས བསྐྲད་པའི་ཚ འི་ཚ་ བདག འཛིན དང་ཆགས སྡང་གཉིས། འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ 
; གླི གླ་བར་གྱི་འཁྲུལ སྣང་ ཡིན ་པས པས་འབྲུལ་རྟ རྟོག ་དང་ དེའི ་གཟུགས་བརྙན ཕྱི་ནང་གི །བགེགས་ཐམས ཅད་དབྱིངས་སུ ས་ དེངས ་སོང་སམ ་པ དང་ ། ལྷ ་མོ་༔ པ་རྣམས ཀྱིས་ མཆོད་པའི འི་ཚེ་ ཡུལ་དྲུག ་གི འདོད་ཡོན གྱི་སྣང་བ་འ ་ལ གཉིས འཛིན གྱི་ཞེན ་པས་ ལྷདམ ཞུགས་པར་ 
ཀྲ འདོད་ ཡོན རྒྱན་ དུ་ཤར་ཏ མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ ་འ། བཟང་ངན་ཐ་ དད་མེད་པའི་ རྟོགས ་པ མངོན་ དུ་གྱུར་པ ཡིན་སྙ སྙྒམ་པ་དང་། དབང་གི ཆུ་རྒྱུན དེས ས་སྨིན ་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ ་པའི དབང་ཐོབ ། ཕྱི་ནང་གི་ལུ ་ལུས ་ལྗར་སྤིན། མགྲིན་པ་ ཡན་ཆད་ ཆད་ 
གང་། གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི ངག་སྔགས་སུ་ སྤིན། སྙིང་ག་ ཡན་ཆད་གང་། ཤིས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི ་ཡིད་ཆོས སྐུར་སྨིན། | ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི ་པ་ཐོབ ། རི སྒོ་གསུམ ཆམཉམ རྒྱུང་དང་བཅས ་པ་ངོ་བོ་ 


༨༩ 


ཉིད་སྐུར་སྤིན་ ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ དག ་པར་མོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་འདི་ལ་དབང་བཞི ་ཀའི གནད་ཚང་བར་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ཤེསན སྤིན གྲོལ ཆིག ཆོད་དུ་གྱུར་ནས་ དབང་གོང་མའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱང་འདྲེན་ནུས ་པ་ཡིན ནོ། རྗེ 
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བཙུན་གྱིས། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྙོན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག དེ་ལ་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྷད་ཞུགས་མ་ཞུགས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱེད། བདག་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེན་ན་ལྷ་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་རང་དང་དབང་ལྷ་ཐ ་དད་དུའང་འཛིན་མི་ཤོར་བར་དབང་ལེན་པ་ལ་གོམས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའང་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་ 
སེར་སྣ་ཡིན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཤེས་དགོས། དེའང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། ཚོར་བར་སྣང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཕུང་པོ་ 
གཞན་བཞི་ཨེ་ཚང་བརྟགས་པས་གོ་ དེའང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་སྒོནས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། དེའང་ཁམས་འབྱུང་བའམ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཚང་བར་ཤེས་སླ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤེས་པའི་སྒོནས་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཐུག་ཡོད། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ 
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༄༅། _ །འདི་ཤེས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཊ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཆར་བར་ཤེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོ དོན་དུ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཤེསན་སྦུང་གཞི་ ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལམ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ཆོས གསུམ ་ཡང་རང་སེམས སྐད་ཅིག མ མ་གསལ་ཙམ་འདིའི་གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དག ་པའི པའ་སྣང་བརྙ རན་ཙམ དུ་ཟད་ཅིང་། | སྦྱངསཿ ་འབྲས་འབྲས་བྲ བུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཆོས གསུམ་བླ ་གློ་བུ བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུ་ ་ལུས་པ་དག་པ་ལ་སངས རྒྱས་ 
ཞེས མིང་བཏགས ་པ་ ཡིན གྱི་གཞན དུ་བཙལ་ང ་བས རྙེད་པ མ་ ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཞེས ་པ་རྨེངས་མ་རྨེངས་སམ་ ངོ་ཤེས མཤེས ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ ཡིན ན་པས། རིག ་པ ་པ་སྐད་ཅིག ་མའི སྣངཆ འདི་བདག ་འཛིན་རེ ་ར་ དོགས གཉིས ་འཛིན གྱིས་མ བསླད་པར་རིན ཆེན་ 
འབུང་ལྡན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ཤོར་བར་དབང་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱིརྒྱུན་དེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུསྐྱོང་ཤེསན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡནན། | །དབང་བསྐུར། ཀླུ་བླངས། ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ! བགེགས་བསྐྲད། | མཆོདཔ་དང་བཅས་ཏེཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདི་ཚིག་ཐེ ཟིན་ལ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དགོས་ཏེ། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གནད་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ དབང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
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རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གསོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། དེའང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདངོ་འཕྲོད་དེ་དག་སྣང་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ ། 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐང་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་གནད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡོད། རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེསན་གོའ ངམ་རྣམས་དང་གནད་གཅིག་ཡིན། རྡརྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ྦ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷར་བསྐྱེད་མི་བཏུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ྡརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚག་ལན་གཉིས་བྱུང་བའེ་དོན་ནེ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། མཆོན་ ྣ 
བྱ་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངོ་སྤྲད་དེ་འདིའི་ངང་མ་ཤོར་བ་གནས་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པེའང་འདར་འདུ་ཞིང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱང་འདིར་འདུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའང་འདི་རང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
མཐའ་མེདཔ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དྲིལ་བུ་ 
གསུང་ 


རུ། གི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྟ་བའི་དྲན་འཛིན་མ་ཤོར་བར་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
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| ༄༅། དྲིལ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་མཚོན་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས་ཀས་མི་བརྫི་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ལ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ བྱང་སེམས་རིལ་བུ། རང་གི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོདན་དེའི་གསང་ཆབ་ཡན་ཆད་བསགས་ལ། དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རང་གིས་མྱང་། དེས་རང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གདན་གསུམ་ 
༩ ཚང་བ་དམ་ཚིག་པ་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག ལུས་ཟག་མེདའཇའ་ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་སོང་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིརྐུས་པ་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྙོབས་ 

ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེང་སང་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས། དབང་གསུམ་པ་ལ། རང་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། རིག་མའང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
མོར་བསྐྱེད། བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་འབབ་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱེད། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འཆིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
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ལས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་འཆིང་གྲོལ་མེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཐག་མེད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅེ་ན། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཙམ་པོ་ལ་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། རང་གིས་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེནས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ།ཁས་ལེནཔ་དེ་དབང་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་སྤྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་བརྗེད་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་གོ་དགོས། དེནས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། སླན་ཆད་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཁསཀླངས། དེ་ནས་གྲདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ 


པཔ 


ྣ འོད་དུ་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པ་ལྷ་དགུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་ 


༢ 





,225‰) ‰)[1⁄6.~) ངུ 
250 
















༄༅། །བརྙན་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་མི་འཆོར་བའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་འདི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ། ལྷའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་རིགས་དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ པ་ཡིན། དེའང་རིགས་བརྒྱ་ 
ཀ རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་སྤྲོས་པའི་གྱ་ནོམ་ལྷརཞེན་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའང་བཤདན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཤ ཀྱེ་རྡོར་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་གསང་འདུས་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ་བདེ་མཆོག་ཡིན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སའོགས་སྟེང་སབླའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡིན་པས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཡིན། རྗེབླ 
མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་མོད། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྔན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ལ་ཡོད་ 
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གསུངས། ལུས་ རྟེན འདི་ཉིད་ཀྱི་སཱེང་ དུ་དབང་བཞི ་པའི 'ཡེ་ཤེས་ཏེ ངོ འཕྲོད་དེ་མཆོག ་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པ་ལྭ་བླ་མ ལ་སངས་རྒྱས ་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས འདི་ མེད་ཐབས མེད་དེ། བླ་མ་མེད་པའི ་གོང་རོལ་ན། སངས རྒྱས་བྱ་བའི མིང་ཡང་མེད། །ཅེས 
སོགས་ དུ་མ་དང་།  རྩ་རྒྱུད་ལས། ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས པ་བླ་མའི བྱིན་རླ་ རླབས ཞུགས ་པ དང་། དབང་གསུམ་པའི འེ་དུས ་དང་ཐབས་རིམ ་གཉིས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གོམས་པ ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་པོཿ བསགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིབདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་དུས་ངན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་གཏནནས་མི་ 
རྙེད། རང་རྒྱུད་ལ ་འཆི་བ་མི་ མི་རྟག་ང ་པའི་ རྟོགས པ་རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་མཁན་ན ནས བཟུང་སྟེ སྨིན གྲོལ ་གཉིས ཀྱི་ལམ སྭོན མཁན་གྱི་དགེ ་བའི བཤེས གཉེན དྷེརྣམ ་པ ་སྣང་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་བསྟན ཀྱང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་འདི ཅིས་ 
ཀྱང་མེདཐབས མེད། དེ་ཡོདན ་ཡེ་ཤེས ས་སྐེབའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས ་གང་གིས བྱེད་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇམ དབྱངས་ས་པར གྱིས། སྔ་མའི ་ལས་འཕྲོའི བྱི་བྲག་ དང་། །ནང་གི་ རྟེན འབྲེལ །ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས ་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེསནྭ་བམ ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་ བླམས་ གསུངས་པ པའི འི་རང་གི དགེ སྱརཐམས་ཅདཟླ་མ མའི རྣལ འབྱོར་དུ་ཤེས ནས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་གསོལ ་བ་འདེབསནུས ན་ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ན ནས་ 
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༣ དོ ྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེ སནངནསའཆརབ་ཡིནནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོདཔའི་ཡན་ལག་སོངོནས་བདུད་རྩིམྨོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགསཀ་ནས་ 
ློ་ོ་བདད་ི་འྱིལ་བ་དངསསམ། དེའིངོ་བའོདཟེར་ལྗང་གུ་ཕྲོསཏམདུནརི་ནངམཆརདང་རང་རུ་དཀྱི་གཟང་འཛིནཐམལདུའཛནཔའི་བགེགས་རྣམསལ་ཨ་གྲ་ཏས་བསང་། སྭདྷཱཝསསྦྱངས། དེའི་ངངལས་རངརྱུདཀྱདགེ་ལྤོའི་ 
?བརྩོནའྲས་མཚོན་བེདཡལསརླུ་གིདཀྱལའཁར། དེའི་སྟེངདུརངརྒདཀིེ་ཤསམཚན་བྱེད་མའ་དཀྱལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདུ་ངོཤེས་ན་སྣོདབཅུདཐམས་ཅདབདེབཆེན་པའ་ཡེཤསརུམཚོནབྱེདཐདཔ་དཀརཔ། དེའིཧང་ུམངནབྱངདང་པོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྦྱང་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་མཚོན་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྔ། དའི་སྟང་དུ་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ པ 
ཡིག་འབུ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཨོ་དང་ཉི་མ་རྡོརྗེ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩན་འགྲུསཀྱ་རླུང་གཡོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་ནུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱན་གྱིས་རློབས་ནུས་པར་མཚོན་ 
བྱེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས །ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། རང་རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེ་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཚོན་བྱེད་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག རང་རྒྱུད་ 
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ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མཚོན་བྱེད་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨཾ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲེས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་འོག་གི་ཨོཾ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཟླ ཚོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རང་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་འདི་གཉིས་གོ་བ་གཅིག་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་ 
བྱ བུ། མཆོད་རྫས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཡང་བདེན་སྣོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཞིག་དང་། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་མདུན་མཆོད་རྫས་ 
ྭ ༨ 


༨. ` འ༽.. - *༡ཀཀ༽ + * ༡ ར།་པི་ ་ ར།་ ¬. གངར། ར།་ར་ལེ *-{་( .༨.¬༡¬>.ིི ¬. =: > རེས་ ནི་ལཾ། ¢ ར།་ » ི་ོ ༽ ངས 7: = 
ཙབ ཀ་སེ་བའི་བབར།། བང་ང།༤་རར་ སྲ ར་ཇ།ར།་རེ ་ཅིཿཟྡོང་བའྲོར་ར་ཀ་མེང་ཀི་ཡར་ལ་བ་ར་རོའ།བཀརང་ར་བ།ཌ།འ།། པེ་ཀྲང།ང།ར་བྲར།ར༡ར།བ་༢།བ།ངར།པོ་ཀས།ིར།གསགར།བ། ར་དེའི... བ་ཏི བྱ 
སམས་བྲསྲ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་པས་སོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ལེགས་པར་བསམས་ན་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་དོན་གུབ་དང་། བསྣོད་པ་རིན འབྱུང 


། ད 
























ྷཟེ ༄༅། །གི ་ཡན (ལག ་གཉིས ཀྱང་ཚིག་དོཊ དོན ལ་ཞིབ་ཏུ དཔྱད་ན ་རི ག་པ སྐད་ཅིག ་མའི སྟེང་དུ་འཁོར་འདས ཚང་ཚུལ་ཤེས ན གནད་འདྲ་བ ཡིན་ནོ། ད རྫོགས ་རིམ བསྒོམ ཚུལ །གཞན་ དུ་གསལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ ་ལ་སེམས་འཛིན བྱེདན་ 
ལྷའི ངརྒྱལ བསྒོམས པས་གང་ ཟག གི བདག འཛིན དྲུང་ནས། འབྱིན་ང ་པ་ཞིག །དགོས། བདག མེདམས་ ཡབ ཀྱི་མགུལ ནས འཁྱུད་པ་ཿ དེ་བདག མེད་རྟོགས་པ་ ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི འ་དོན་ ཡིན། གཞན ན་ཡང་ལྷ ནམ ་བསྒོམ་ ཡང་བདག་ ་མེད་ 
སུ ཏྟོགས་པ་ལྟབ་དང་མ་བྲལ་བཞིག་མེད་ན་བསྐེདརིམ་རངརྒྱུ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་པས་ལྷའི་ཞབསནོན་དུ་བདུད་དང་རོ་གདན་འབྱརབ་དའིམཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིགཉེན་པོབྱེད་དགོས་པས། སྙིངརྗེའ་སུནནི་སོགས་ 
' ཀིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པསཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞིང་། དེའི་དག་པ་ཤེས་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཡང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུམནི་སྤྱན་གསུམ་མོ་ཞེསཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཟའ གསུམ གསུམ་ མངའ་བ དེ་ལུ ལུས་ངག ཡིད་གསུམ ལཱ་སྔགས ཡེ་ཤེས དང་ནམ་ ཡང་འབྲལ་མི པརུང་བའི་ དོན་ ཡིན མོད། འོན [ཀྱང་ལྟ བསྒོམ་ཐུ ཟུང་དུ་འཇུག་པས གྱ་ནོམ ་ལྗར་ཞེན གྱིས་མ གོས པ་ཞིག ་དགོས། མདོར་ན འབྲས་བུའི དག ་པ སྙོན བྱེད་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས ་འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི རྣམ ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ( ་བའི ་དག་པ སོན བྱེད་ཡིན པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས བུའྱི་རྒྱས་བཏབ ནས་དག་སྣང་ལ་འབད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག གིས སཱོང་ཉིད་བཅུ དྲུག་དང་ཞབས ་བཞིས བསྡུ་དངོས ་བཞི་ དང་། རྒྱན་ 








དྲུག་གི ས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ དག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ ས་རྣམས་ལམ་གྱི་ གྱི་དག ་པ པ་སྙོན བྱེད་ ཡིན པས། རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ཨེ་ཚང་བ ལྟ་ དགོས་པས སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ང པ་དག སྣང་གི་ཐབས མཁས་ཤུ ཀྱིས་ ས་ཟིན ་པ་ཞིག་ །རང་རྒྱུད་ལ་ (ཨི་ ཡོད་བལྟ་ 
དགོས། གཟུགས ཕུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས སོགས རྒྱའི་ད དག་པ་ སཱོན བྱེད་སྐབས ་འབྲས་བྲ བུལ་རྒྱའི་རྒྱས ་བཏབ་ནས་མ དག ་པའི འི་སྣང་བ་ལ ་དག་ སྣང་སྦྱོང་དགོས། ཚིག་དོན་རྣམས འགྲེལ པར་གསལ། འདིར་འཕྲོས་ དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཐིག་ ་པ་ གསུམ། །དམ ་པའི ཆོས་ནི་མ་ལུ ་ལྭར བཟུང་། ཞེས གསུངས ་པའི ་དོན རང་རྒྱུད་ལ སྦྱོར་བའི འི་ཚུལནི། བདག ་མེད་རྟོགས ་པའི འྭ་ལྟ་བས ཟིན ་པའི་ངེས འབྱུང་བཅོསཿ མིན་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་ཚ ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་ པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཿ ཚང་། | སྣང་བ སེམས་ 
སུ་ཤེས ནས་ རྟེན་འབྲེལ ་བཅུ ་གཉིས 'ལུགས་འབྱུང་ལྡོག ་སེམས་ཐོག་ ཏུ བསྒོམ་ཤེས་ཚེ་ར རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ ཚང་། འདི ་སྲགས་ལ སྦྱར་ན ་གོང་རིགས ་ལྔའི ་དབང་གི སྐབས ་བདེན ་བཞི ལྟོ སྦྱར་ནས་ རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ ་གཉིས འཁོར་འདས དབྱེརམེདཀྱི་ལ བས་ལམ་ ༨ 
 * དུ་བྱེད་ཚུལ་བླ་མས་གསུངས་བདེན་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རིགཔ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གི་ངང་དུཚང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྩབབ་དེར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོད་པའི་ལུགས་ལྡོག་མངོན་གྱུར་གྱི་སྡུག་ 

བདེན་སྐ། ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས པས། །འགྲོ་བ་ དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག རྨོངས་པས་འཁོར་བར་གྱུར། །རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུ ་གཟུགས་ཅན་ ཉིད། ། 
གསགས ཀྲཀྲྲླྲླྲགླྲྲྲགྲྲྲསབླསསསླསླསླ་ སླས ༦༦ ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབའབ་བབ་་་་་འ་ཁང་ངང་་ ༨ 
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།རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བམྱ་ངན་འདས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཆན། ཤིང་རང་གིས་སྨྲ་ནུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་། མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཙང་སྤེའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཚེ་བྱ་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒོམ་ཚེ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་དག་སྣང་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཚེ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྒོམས། དེ་ལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ཚེ་རེ་ཞིག་ལྷའི་དག་ 
སྣང་འཆར་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་མི འཆར་བའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྒོམས ད མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས ཀྱི་བཤད་བསྒོམ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ཙཱ་བ་རུལ་གསུངས་དགོས་པའང་གནད་དེ་འདྲ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། དག་པ་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་སྟོན་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ ཡཾ 
རྣམས་ཁནང་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ཀུན་རང་ལ་ལེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་རང་སྣང་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཚོན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


༄༅། 

















གྲུབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞིན་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བཟླ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་སྲོགས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་དེ་ལ་སེམས་གཏདནས་བཟླས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་མོད། འདིར་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྡེབས་ནས་བཤད་ན། ཡུམ་གྱི་ ཁུ 
ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བེ ུརའིཕྲང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་མཐུད་པ།ཁ་དོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱིཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའིདྲུ་གི་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐིམ། ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ “ཾ 
ནས་འཐོན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་གི་ཞབས་ལ་ཐིམ། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དམིགསན་བདེ། དེའི་དུས་འོད་དམར་ 
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པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རང་སྣང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
















༄༅། །ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གྱི་བིན་རབས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ ས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྣང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དེངས། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། གཙོབོའི་ 
ཞལ་བྱརྒྱད་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་སེང་ངེ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བའདི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཱུ དམིགས་པ་ ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྱུརཁྱད་དང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་ན་གསལ། རིག་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་ན་བྱ་ 
བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པ་འདྱི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ནས་འཇོག་པ་འདི་ 
བསྡུ་རིམ་གྱིས་ཉལ་བའི རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཉལ་བའི རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་མགོན་པོ་སོགས་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་སྐར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ན་ལེགས་པར་ 
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གསུངས། སྱར་བསྡུ་རིམ་འདིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཐད་ཡོད་ནས་བཟུང་བསྡུ་རིམ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། འདི་གནད་ཆེ་བརཞུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། ྡ་རྗེའ་གླུ་ལེན་པ་འདི་བཟང་ངན་དང་ 
གཙང་སྨེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་མ་ཤོར་བ་འདོན་དགོས། དེནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོདཔ་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
རང་སྣ ང་དུ་ཤ ས་པའི་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི ན་པས་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་སོན་ལྟ་བུ་ལགས། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལས། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ནས་ ཁུ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་ལམ་གོང་མར་སོང་ཚེའོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ ངྫོ 
ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉམ ས་སུ་ལེན་དགོས། དཔེར་ན་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་འདི་ལ་མཚོན་ན་རང་ཐམལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཚེ་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་གཞུག་པ་འདི་གནད་ཆེ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ལུས་ཚ་ཐིང་ངེ་འོང་བ་སོགས་དག་སྣང་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ན་མོས་གུས་ 
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ཟོ ྦ ༄༅། །ལམ་ དུ་ལོངས་ཤིང་ལྟ ་བ ཀློང དུམ གྱུར་པའི་ རྟགས་ ཡིན། དམ ་ཡེ བཟང་ངན དུ་འཛིན་པ་ཞིག ནས་མཉམ་རྗེས མེད་པར་འབྱམས ན ཡེ་ཤེས པ་གཞུག ་མི ་དགོས་པ ་ཡིནནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན མཆོག གསུམ་ 
མངོན དུ་གྱུར་པའི ཐུགས་རྗེའི བྱིན་རླ་ རླབས་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོནཿ མཆོག་ག གསུམ་° རང་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་རང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ཐ དད་མེད་པར་ཐམས ་ཅད་དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་རང་བཞིན དུ་གནས འགྱུར་འགྲོ་བ་། བ་ཡིན་ནོ། །ལམ ་འདིའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཉམས ་ལེན་གཏོར་ 
ཧཱཾ བཾ བསྔོས འདོན ཚེ ། མདུན ་མཁར་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུ སྔམ བརྩེགས སྒོམ་པ ་དེ་ཁམས གསུམ གྱི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་རྣམ ཐར་སྒོ་ཿ གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ །དུ་ཤེས ་པ པ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་། ། སྙེངམ ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ རོརྗེ་ལྷ་ཆེན བརྒྱད། བར་པ ་ལ་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་ 
4 ཕྱོགས་ ས་སྐྱོང་བརྒྱད། ! འོགམ ་འ། གསུང་རྡོ༔ རྗེཀླུ་ཆེན བརྒྱད་བསྐྱེད། འབྱུང་པོཿ བརྒྱད་གསུམ ཉེར་བཞི་ལ།ཁམས གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས ས་བསྙིམ། དེའི སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱི གྱིས ས་བརླབས་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ སྤྱུན ་དྲངས་ཏེ བསྙིམ། ། ལྷ་ [དང་འབྱུང་ 
པོ་ཐ་མི་ དད་པར་དམིགས ནས མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འདི་ སྣང་སྲིད་དག ་པ་རབ་འབྱམས སུཤེས ་པའི ཐབས། རྒྱུད་ལས། ང་ལས ་འགྲོ་ཿ འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་ ་གནས གསུམ ་པ་ པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི འད་ཀུན་ཁྱབ་པ སྭེ། །འགྲོ་ ་བའི་རང་ 

| བཀཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ དགོངས་པ ་ཡིན་ཞེས་ རྗེ་བླ་མས ་གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས ་པའི ་དོན་ ཡོངས་ རྫོགས ་གང་ཟག ་གཅིག ་གིས ་སྙན་ཐོག ་གཅིག ཏུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པལ་ལ ཕྲས་བཤད་ཟེར་བ་ལམ་སྦས་བཤད་ 
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ཀི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་བསྔན་ཏེ་བྲསན། ཞེས་པས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ལས་དཀྱིལ་བསོམཞིང་དབངྡ་ན་པཞྟི་བངས་བས་འབྲས་བ་མངོན་དྲ་བེད་པ་བ འབར་བ།ཡོ་བྟརན་པའི་བྲེ་བྲག་གི །ཞེས་འབར་བ་ངོད་དང་ང་། ག་ཡོ་པ་ངོང་འབྲེ 
ཙུ། དབྱལའབར་ལྔ་ལ་བསུན་ཏ སྤྲུན། ཞས་པས་ལུས་དབྱལ་འཁར་ལྔལ་ལུས་དཀྱལ་བསྒམ་ཞང་དབང་ཐུན་པཞ་བླ བྲས་བུམངན་དུབྱདཔ་བསྲན། གཡ་བཏརྟན་པའྱབྲ་བགབག །ཞས་འབར་བ་དདྱརུང་ངུ ༢ 





པའང་ད་བཞིན་ཏེ། །ཞེསའཇིགཏེནཔའི་ལམ་དུ་མཐདདེ་བཞིན་ཏེའཇིགརེན་ལས་འདས་པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་བྲགོདཔར་བསྟན། བདེ་ཆནཆོས་སྐུའིནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པས་འབས་བུ་བསྙནཔ་སྟེལ་མ་འབྲསཀྱ་མ་ཡོངས་རྫགས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ལྟ་བུ་ལའང་གནད་འདིཚང་ཞིང་ཁྱདཔར་ལམ་ཐབ་ནང་མར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུངས། | ཡིན་པས་འདིར་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་སྨྲས་ཡོད། ཞིབ་པར་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི མི་ལོང་ངོ་། །ཁོ་ངེ བོས་བས་པའི་ལམ་རིམ སྨོན ་ལམ་དུ། དབང་ དང་འ རིམ གཉིས ལས་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཤིང་། ། ཆུ་བོའ རྒྱུན གྱིརྣལ འབྱོར་ལ བརྟེན ནས། །མཚན་ཏྟོ་ རྟོག ཧག་འཁྲུལ་འ ་འཁོར་འཇིག ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ དག ་བྱ་དག བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ ཡེ་ཤེས མཉམ་རྗེས་ག གཉིས་སུ་སྐྱོང་ཐུབ ་པ་ ་དང་། སྣང་བ ཐྲམས་ཅདམཚོན་བྱེ བྱེད་དཔེའི་ཡེ ཤེས་སུ ས་ 
འཆར་བའི གསོལ འདེབས་ ཡིན། ཡང་། སྣང་ སིད་དག ་པ། ལྷ ཡིེ འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། །རྩ་ཐྲིག རླུང་གི་ཏ དྭངས་མ་མཆོག་ །སྐུར་སྨིན། །འཁོར་འདས་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི ངོ་བོར་བཟླུམས། ། །མཆོག་ གི་ད ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ པ་རྟེན 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ཞི་སྐུ་བཞི དང་བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད སྐུར་མངོན་ དྲུ་གུར་ཏེ་ དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ༢ བོར་རྟོགས ་པ་ལམ མ་འདི བསྒོམས་ང ་པས་འབྲས་བྲ གུམངོན དུ 











རཾ 








༄༅། །འགྱུར་བའི ་གསོལ་འདེབས་ཡིན་ནོ། །དེནས་རིགས་སུ སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ རིམ གྱི་སློན་ལམ གདབ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེངས་མི་འཆོར ་འཆོར་བའི ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་བྱིན གྱིས ས་བརླབས ཡ་ནས་འཁོར་གསུམ་ ཡང་དག་ 
གི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། མི་བཟད་ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ཆེས་ནོན་ཅིང་། །རྨོངས་ཤིང་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲའི་ཁ་སྒོནས། །པྤ དོན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་མི་འབྱུང་མོད། ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ རྫོགས་ 
པསི་སངས་ཆས་ལ། །མི་ཕྱིད་གུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ཉམས་ཤིང་། ། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་མེད། །མྔཾ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་པའི་བྱེ་བྲག དང་། །རང་གི་མོས་གུས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་ „ 

༈ །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ རྗའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏམ་འདི་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བདག་གིས་རྙེད། རྒྱུད་ཚོད་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ' །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོའདོན་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་བཤད་འདོད་ཀྱིས། ། 
གལསྨ་རོ གྲགས་འདོད་འུར་ཆེམ་མ་ཡིན ་ཡང་། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བཀའ་སུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །ལྷག་བསམ དག་པས་ཚུལ་འདི་ཡི་གེར་བཀོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 


ཕྱུག ་རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨཾ་ཝ་པ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག ཚར་ཆེན ཆོས་ རྗེ་སོགས། ། །བརྒྱུད་འཛིན་གོང་མའི ་དགོངས ་པ་འཁྲུལ ་མེད་ཡིན། །ལེགས ་གསུང་སཱེ ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ་བཞི། །ཚད་ལྡན ་གོང་མའི་ 


&ྔ 
༩༨ 





























༡༨༩༤ 


དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མན་ངག སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ མྱ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི ལམ་ཆེན་ ཡིན། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་བདེན ་གཉིས ཐུང་དུ་འཇུག །རིམ གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བསྒོམ་ཊ ཟུང་འཇུག་གི །དབང་བཞིའི་ 


























| - ལམ་ཀྱི གྱིས་སྐུ་བཞིངོ་སྤྲོད་པའི། །གསང་ཆེན་སྙིང ང་ལོའ འམྱུར་ལམ་ཆ མཐར་ཐུག་ ཡིན། སྐྱེ་འཆི བར་དོའི འཁྲུལ ་སྣང་ཞིག་པ་དང་། །ལས་ཉོན ལྡིག ལྟུང་དྲི་མ འཁྲུད་པ་ད དང་། །ཚོགས་གཉིས་ དགའ་ སྟོནམྱུར་དུ་སྤེལ་འདོད་པའི། །སྐལ བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
7 ཚུལ་འདི་ ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གི སྔོམ ་གསུམ་དམ་ཚིག་བ གས་བ་དང་། །དམ་ཅ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་ ང་། །བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་འཆ འཆར་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །ཉམས་སུ་ལོངས་ དང་ནམ ཡང་བསྐྲུ་བ་མེད། །སྒལ །ལ་བཟང་བློཿ གསལ རྡོ་རྗེའི . ྦ 
རཾ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ མགོན་བླ་མ རྫོགས་པའི སངས རྒྱས་ དེ། །དངོས་སུ་མཇལ ་བའི ་མོར། བུས 'བསྐྱེད་མཛོད དང་། །བ སུང གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ ཡིནས་མེད། ། །རང་གི རྒྱུདན་ཉ ཉམས་ རྟོགས་མ་མཆིས ༨ །མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི གནད་ ངོ 
༢ ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ད་དུང་བདག་ལ་ལེག ས་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མཉམ འགྲོགས་ དབང་གིས 'དོན་ དུ་མི འགྱུར་བས། །དགེས་པ་ཆུང་ཕྱར་རྒྱས་པཿ ་པར་འདིར་མ བྲིས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ དགོངས་པ་ཇིབཞིན་ དུ། །ཟ བ་དོན སྙིང་པོ་ཡི ་གེར་ ྦ ྦ 
| བཀོད་ ་པ་འ།ར།། །བང་ ་བའི་ ངགེ ་ག་བཊ།བའ་ཡད་ གང་ཐོབ་དེས། །སེ་ངང་སེ་བའི་ཕྲེང་བྲ་བྲརམས་ཅང་ང། ཆེ ་བཅུན བླམས་ རྡེར ་སུ་འཛིན་ ར། དང་ ༈ །འབྲེལ་བ་ཐོགས ་པའིེ ་སྤེལ་ས་རྒ ་ར་འ།ར་ངར། །རོོ་ཌེ་འཆང་ ཌག་ ༠༠ ༠ ༈ ལང ༠༡༤༧ ༥ ཁུ ཁག ༠༩༤ ༈ གར རོད རག །རེས་མ་འདིའི་ དཱ | 














༔ ༄༅། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བཀའ་ལུར་རྡོ་རྗ་སྤྱ་བོར་སྩལ་བ་གུས་པས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཟུགས་སྤྲུལ་མིང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བགྱིས་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༦ 
༦ 
༤༽ 
། 
¬ 
༦ 
༤༽ 

















༄༅། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གནད་ཉེར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 













༄༅། ད །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ 
གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཅེས་པ་འདི་ལ་གོ་བ་མྱོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྙོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོ། 


།ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་གསལ་སོོང་ཐུང་འཇུག་ཞིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་སེམས་ བྱ་བས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལས 
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བགཉས་ཀལའང་སྟོརཚུལ་ཆོས་དངགངཟག་གི་བདག་གཉིསཀྱིས་གདདམ་ནས་སྟོངཔརཤེསབཞིད་འགས་ཀ། སྟོང་ 








༄༅། ཟུ །ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སོགས་སུ་གོལ་བའབྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྙེང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་གོབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདི་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གནད་དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྲོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་མྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤར་ནས་བཟུང་། སྐྱོན་དང་བར་ 
















ཆད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའང་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གནད་དང་། ༡ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་གནད་ ྒ 






དུས་ད 


དང་། ༢ སྐུ་བཞི་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྱ་ནོམ་ལྷརཞེན་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་འདྲེནནུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
གནད་དང་། ༣ ཉོན་མོངས་པ་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་དུག་ལྔའི་གོལ་ས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚོགས་དྲོད་འབྱོར་པའི་གང་ཟག་ལའང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སུ་འཆར་བའི་གནད་དང་། ༤ ལམ་འབྲས་ལུགས་ཚོགས་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་བགྲོད་གསུངས། སྣང་སྲིད་གདོདནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རང་སེམས་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པའི་གནད་དང་། ༥ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཙང་སྨེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་རོལ་ནུས་པའི་གནད་དང་། ང གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་མི་དགོས་ 


པར་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དང་། ༧ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེནནུས་པའི་གནད་ 





།ངངངང་ོངངངངངངངངངངངངངོངངངངངངངངངངང་ངངང་ང་ངངང་ཡང་ཡང་་བ། མ་མ་ས སི་ོ་ོ་ེསས་སམསསསསསམམོོསཔལོ་སུསོསམ་སསསུས་སིའསསས་ ལས་མི ཐོས་པ ི་ཛེོ་ མོ མོམ པཾ 
དང་། ; རྟེན ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ བནདདུ་བསྡུན པས སྣངབ སེམས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་ ་པའི སྙོབས ཀྱིས་ལུ་ ལས་ ཐག་མ་ མེད་འཇའ་ལུ ལས ས་དང་སེམས་ རྟོག མེད་ཆོས་ སྐུར་ངོ་འཕྲོང ཕྲོད་དེ དྲ་ལུས སེམས གསག ་གཅིག ལ གྲོལ ་བའི བནད་དང་ ! ༩ རང་བཞིན རྣམ་ 


དག་ལྭ་བོ་བུར་དྲི་བལ་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཐམལ་སྣང་ཞེན་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་དུག་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ 
གནད་དང་། ༡༠ མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་ དང་ལྡན་པ་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ གྱི་རྟོགས ་རིགས་ ཡར་ལྡན ་དུ་ཚང་བའི ་གནད་ཤེསན་ཉམས་ ལེན་ལམ 'དུས་སོག གས་ྱི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིག་པ་ , 
སྐད་ཅིག་མའི ་སྙེང་ ངང་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི གནད་དང་། ༡༡ བདག་འཛིན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོ༢ ཁོར་གྱི་ གྱི་རྣམ་དག་ དྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་: བའི་གནད་ རྗེ 
དང་། ༡༢ འཁོར་འདས་ཕྱི་རུམ་ལུས་པར་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོདཔས་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡལ་ཏེ། ། སྐྱོན ་ཡོན་ཏན ད་སློང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། ། སྣང་བ ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་གནད་དང་། ༡༣ མཉམ་ རྗེས་གང་ 
གིདུས་སུའངཚོགས་ དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབསན་སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྡོམས་ཏེ་སུམ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛི ན་པ་ཆེན པོར་འགྱུར་བའི་གནད་དང་། ༡༤ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ཤག ༄༅། །ལམ་གནད་ཚང་བས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུྱི ཕྱིན་པའི་ལམ་གནད་ཚང་བསཞི་མཐའ་ལ་མི་ཕྱོགས། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གནད་ཚང་བས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཤར་ཏེ ཏེ་དུས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 

གནད་དང་། ༡༥ སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དག་སྣང་གིས་རྒྱས་ཐྲེབས་པས་ས་དང་འམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནད་དང་། ༡ གང་ལའང་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་སྣང་བས་མི་འཆིང་ 
བའི་གནད་དང་། ༡༧ བཟང་ངན་དང་། མང་ཉུང་། མཐོ་དམན། ཡངས་དོག དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ། ཞིམ་མི་ཞིམ། སྤང་གཉེན། གསལ་མི་གསལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེདཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
་ཱ ཤེས་ན་གང་ལའང་མི་བདེ་བ་མེད་པའི གནད་དང་། ༡༨ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལམ་ དུས་ལྟ་བུར་མཆོན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ དུས་ཀྱི་དབང་ཡན་ལག་ དང་བཅས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱངས་ནས ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ལམ དྲུ་ཁྱེར་བ དང་། མྱང་འདས ཀྱི་བཞུགས ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཕྲིན ་ལར། ཐམས་ཅད་གཞི་ལ རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ ་པའི ཕྲིན ་ལས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་ དུ་བྱེད་ནུས ་པ དང་། ཕྱིནང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ 


༢༨༡ ༠༩༽ ༨ 


གནད་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གནད་དང་། ༡༩ ཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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མཁྱེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཁོ་ན ་ཡིན་པས། དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ! བརྒྱུད་པ་ ་བཟང་པོ་ཿ དང་ལྡན པའི་བླ་མའི འི་བཀའ་ དྲིན་གྱིས་གོ་ ཡུལ་ཅུང་ཐད་ནི་ཞུས་ཟིན་ལ། འགོའ ནེ ཞིགནིསྨམི་སོངས་རངཕྱོགས ཙོམ་མཐང་བའླ་གབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ མེད་དུ་རྟོགས། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག །ཏུ་ཤར། རྒྱལ་ང བའི འི་དགངས་པ་བདེ། བླག་ཏུ རྙེད། ཉེས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ འགྲོ་བའི་གནད་དང་། ༢༠ ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན པའི་མན་ངག་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲབས་ཏེ རིག པ་སྐད་ཅིག་མ ་སེམས གསལ ་བའི སྟེང་ན། འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ངེས་པ་རེདན་རེ་དོགས ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས། | དང་པོར་སྣང་སེམས བསྲེས། སེམས་གསལ་བའི་ཆ དེའང་། དབྱིངས སྤྲོས་པ དང་བྲལ་བ་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཡོ བམེད་པར་ཤེསཿ ནས ་དབྱིངས རིག བསྲེས་ པ་ཏ ་བཅས་བཅོད ཡ་དགག སྒྲུ མེད་པར་མཉམ པར་གཞག་ན་གསལ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག་། ་ཏུ (འགྱུར་བའི གནད་དང་། ༢༡ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དག པས ་དབྱིངས །སྤྲོས་པ་ པཾ དང་བྲལ བ་ལ་ ཡིད་ཆེས ་བསྐྱེདནས། ལྷསོ་ ཇི 
སོའི་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས ལྡོག ་ཏེ། དེ་གཉིས་ ཟུང་དུའཇུག་པ ་པའི ཕྱིར་རང་རིག་ པའི དག་པས ་རིག་པ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་ན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐྦ དད་དུ་མེད་པརངོ་འཕྲོད་པ་ ལ་དག་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷར་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། ལྷ་ཡིནན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེས སོགས གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ བྱུང་བས་ དག ་པ གསུམ 'གྱི་གནད་ལ ་མཁས པར་བྱས་ན་སྦྱང་གཞི ་སྦོངབྱདཀྱི་སྦྱོར་ཆུལ་དང་། དང་། སྣང་བ དཀྱིལ་ ྒ 
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༔ཿ ༄༅། །འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ངེ ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་འབྱུང་བའི་ ་གནད་དང་། ༢༢ གནད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས ཀྱི་རྗེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཚན 'ལྡན་ལས 'དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ ངག་ཐོབ་ནས ལམ་དུས་ 

དང་བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར་སོགས་ཐུན ་བཞིའི རྣལ ་འབྱོར་ལ།ཁ་ཞེ ཞེ་མངོན ལྐོག་མེ ་མེད་པའི་མོཊ མོས གུས ཀྱིས འབདནུས ་ན དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའི ་པའི་ར ཕྱོགས་རུ ་ར། སུ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་བ 'ལྟར་རྟེན ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས སྐྱེ་དགོས་པའ ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ ༈་རང་ལ་འབྱུང་བར་ 

ོྦ འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། ༢༣ གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གདོད་ནས་རང་གྲོལ དུ་ཤེས་ཞེས ་དང་། གཞི དུསན་སྐུ་བཞི ་རང་ལ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཏ ་དང་། ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་སོགས་སྨྲས་པ་རྣམས་རྙིང་མ་སོགས་གྲུབ 
མཐའ་གཞན ་གྱི་ཆོས ་སྐད་མ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་རེའི འི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དམ་ཚིག གསུམ གྱི་གླུ་ལེན་པའི ་སྐབས། གདོད་ནས གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤིགས། །ཞེས ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ། །ཞེས་སོགས་ ཇི 

དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས། རྒྱུས་མེད་ཕུག་ལ་མ་མངགས ་ཟེར་བའི་ འི་དཔེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཉུང་བས་རང་ལཅེ་ཡ ཅི་ཡོད་རང་གི་བུ་ཚརྣམས་ ྒ 


ཀྱིས་མཁྱེན དཀའ་བས་ རྟོག དཔྱོད་མི་མང་བར་ཡིད་ཆེས་མཛད་ན་ཁོ་བོ་ལ ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི འི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་ཡོཿ ཀ༈་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །ཟབ ་མོའི ་གནད་དོན་འདུས་པའི་གསང་གཏམ་འདེ། །རྡཾ རྗེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོག ། 





པར། །ྦས་དོན་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སྙིང་གི་གྲོགས་པོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་དེས། ། 
མུར་དུ་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་སྙིང་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་མཆོག །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བྲིས། །དགེའོ།། 


ད། 


78/‰4⁄8.2918. ཁུ 

















༨༨༨ ༨ ༨ 


༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ 


ཞི་སྲོང་བྱེང་སྦོང་ཚུ་ ༢༩༩༤ 


ལ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ད 




















478⁄2®1,ཏུ 





















༄༅། 





།བདེ་ཆེན དབྱིངས ་ལང། པས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན དུ། ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་སྣ་ཚོགས སྤྲུལ་ ་པའི ་གར། །ཅིར་ཡང་ངོམ མཛད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག 
སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་བཤད་རྒྱུད་སྡེ གསུམ གྱི་སྙིང་ཕོའ བཅུད། །དགྱེས་རྡོར་མངོན་ རྟོགས་ལུ ་ལས་ ས་དྱཀྱིལ ་དང་བཅས པའི། ། །སྦུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གོངམའི འི་གསུང་བཞིན་མདོ་ཙམ ་འཆད་ལ་ 
སྤྲོ ༈འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དང དཔལ ལ་དགྱེས་པ་རྡོ རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ གྱ་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང དཔལ་ས་སྐྱུ་པ་ ཡབ ཐབ་སྲས་བརྒྱུད་པ 
དང་བཅས ་པའི་ཐུགས ་དམ་ཆག་མེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྐེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ༥སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་ རྟོགས་ལུ ་ལྭས ་དཀྱིལ ་དང་བཅས ་པའི སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱདཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ། ། དངོས 





ར་ར 











༄༅། །གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐང་གྱིསྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱབའིཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱུང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་འཕེལ་བ་དང་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའོ། །དང་པོའི་སྦྱང་གཞིནི་སྤྱིར་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་པོ། ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ 


རར ༨༽ ༨ ˆ 


སོང་ཞིང་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བེ་ཏ་ལིའི་མདུན་དུ་གསུང་རབ་པུསྙི་བྲག་ 


༤ 
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རི་བརྩེགས་པ་ལྟུ་བུ་བཅས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོསནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ས་རྟེ རྟེན་གནས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་ཚུལ་བཞིན དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། སྦྱང་གཞི་ད 
དུག སྦོང་བྱད་དེའ ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་ དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས ་ར སུ་ལེན པ་ནེ ་ནི་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། ། །སྤྱིར་དག་པ་ ་པ་དང་མ་ དུག ་པའི སྣང་བ ་ཐམད ཅད། རང་གི ་སེམས་ །ཉིད་དེ་ དང་དེ་ དག་ཏུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས ལོགས་ན 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་འདི་ཤེསན་ཚུལ་འདི་དག་བློ་ བློ་ལ་བདེ་མོ་ཞིག་འཆར་བ་ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྤྱིའི སྦྱང་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་ 
གཞིནི། ཚཐོག་མ་མེདཔ་ནས གཞན་ལ་བསམ ངན་བསྒོམས་པ། སེམས བསྐྱེད་པར་མི་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས སྣང་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ། | སྦྱོང་བྱེད་མཁའ ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་མར་ཤེས 














ཁེ 
༠ 
༤༽ 





དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་བརྩེསྱ་སྐྱོངྱ་ཞིངྱ་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྦྱང་ 


༢༨༩༡ ༨ ༨༦༽ ༤༡༠༡ ཛལ ༨༡༠༠ 


ིད་དག་སྦྱངབྱེད་དེའི་ངོབོར་བསྒྱུར་ནས་བསྒྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་ཡིན་ 


༈ སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤོམ་བཟླས་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཞར་ལ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཐད་བཤདན། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན ས་བདུད་ 
རྒྱུན་བབས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་དམར་པོ་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དང་ལྡན་པས་རླུང་ནད་ 
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དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། བདུད་རྩི་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལྗན་ལྗིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཁྲོཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་རྟ 


མགྲིན་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལནས་དེད་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པཞི་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
དེས་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་སྙིང་གརྐང་མཐེལ་ ཡན་ཆད་གང་བས དབང་བཞི་ཐོབ ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ད ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན འཕྲིན ་ལྭས དང་བཅས ས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི ་དམིགས་ པའོ། །དེནས ་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱས་མཐར་རྡོར་སེམས་ རང་ལ་བསྟིམས་ནས་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་ ་དམ པའི་བཤགས་པབླན་མེད་པའོ། །བ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ གསུམ གྱི་དང་པོ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། ཡུལ་ དག་པ་དང་མ་ དག་ 


པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚོགས་གསོག ་པ་པོ། གསོག ་ཡུལ། བསག་བྱའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་ཊ སོར་སྦྱར་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མརྣམས་སུ ལས་གསོག་པའི་ རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྔི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ དེའུང་སེམས་སྣུང་ 


ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རངགིསེམས་ལ་བགཆགས་ཀིཚུལདུ་ཡདཔི་ྦྱངགི སྦྱོང་བྱེད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
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སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདོལ་པ་མོས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད། གོ་རི་སོགས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་དང་། རིི་ཁྲོདམས་རོ་སྟེ་བཅུད་ལེན་གྱིས་མཆོད་པ་ནང་མཆོད། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རང་གིས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཡང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྭ་གོན་དང་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༨ ༤༤༤ ༨ ^ ༨ ˆ ^༨ ^ ༨ ༨༩ ༢༨ ༨ འ^༥༢༢༨ རོ ༨༤ 
༈*༡ཀག ཁཿ ༈ ༼༠ སྡད ༈ས་།༈། ༈ ར།་ཌ།'(གཱ།'ཁང། ༤ ༡ད། ༢༧ ༢༠ ༡༤༤ '/ཀར། མ་། ! ]༈ ༼ཀྭ ༈ ཀང ༈ ' ༡༤༧ /གལ། '/” ༈ ལྭ ༈* ་རན་འབར།་བའས།ཀར།་རང།་ངང་། འབལང་པབ་བཔཞ་ངང་། ;ར་མང་བཞ མི་མ ་པབའ་བགགམ་ཆམ།།བའབ་ངདགག ངཇ་གང་མང་མའརང་གཞའང་ང་བྲབ་གསྲབ་གང།སཁརའར།འགབས།་ལ་མ་གཞས།་ 
ཞས་གསུངསས། གཉ པ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་རང་གི ༥ཡུལམ་དགཔ་ལ་བརྟནན ཡཁ །བ ༽༽། །པདང་། འབུངབ་བ ར ༽༽ ཚད་ ༽ ཞ ༽ ཐུན ༦ | ༥༨ ༽ ། རྱ བྱེད་ཚད་མ བཞ ༣༨༨༧ རྩ སྦྱང ༽  ༽ & པེ །ཞིས 





















ཿ ༄༄༅། །རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་པ་མོ་གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྔར་ཤི་བ་མ་འོངས་པན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་དང་འཇིག་པར་ 
དི འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། འདིནི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆད་སྔོང་མ་ཡིན་པར་ འཾ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། འདི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་ལ། ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 




























སོགས པའི་སེམས སྣང་བག ཆགས་ དང་བཅས་པ རང་གིཿ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ རོལ དུ་ཤེས་ང པར་བྱས ནས། ། སྩོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ས་ 'གཞི རྭ་གུར་མེ་ རི་ དང་བཅས་པའི སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣལ འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས སྤོམ ་པ ནི ་སྤང་བྱ་གཉེན པོར་ཤར་བའམ་ 
བར་ཆདདངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་། ཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ སརྫོགས་པ་དང་། བསམ་པནར་སོན་པ། རང་ 
གི་མངའ་ཐུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས། རིམ་བཞིན་ རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ལྷ ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། | སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུརཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས ་གདབ་པ་དང་། ཟབ་པའི་གནད་ལྔའི དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །གནད་ལྔ་གཞན་རྣམས་ དཀྱུས་སུ་གསལ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་ནི། ན་མཿས་མཆྟ་སོགས་ནས་ 
ཙཀྲ་ཝརྟའི་བར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གཙུག་ ཏཏར་འཁོར་སྒྱར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་རྣམས དྲན་ཙམ་བྱ། རརྦ་ ཡནྟྟ་ནས་སརྡནྟུའི་བར་དགྲ བགེགས་རྣམས་གསལ་འདེབས། ། ཚིནྡྲ་ནས་མཱ་ རའི་བར་འཁོར་ལོས དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏུབ་པར་བསམ། ཧཱ 
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བཅུས་ཁྲོ་བོ་ ་བ་བར་ངང་ ། ཕྱཊ་གསུ་ ་གསམ། གྱིར །སྙངའ འབག ་བར་གཟ།བ།བྲ། གྱ།བྲ ་པ རྣམས་ཆ ཆད་ བལ ་གརའ་འངེ བས་པར་གསངས་ ་སོ། །མདོར་ ན སྐྱེ་བ་སཱ ག་མ་ཟར། རྣམས ་ས། ས་གཞན ་ལྲ། ་གནོད་ ་རླ༧ོ་ བས་ང། དང་ ༈ གཞན ་གིད ་ཆོར། སྒྲུབ པ་ལ བརཆད་ བགྱིས ་པའི (ལས གཟུགས་ | 
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ཤ ༄༅། ཕྱི་རོལ་ཏུ དགྲ་བགེགས ་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེའི གཉེན པོར་རང་སེམས་རིག སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་བདག་ ཉིད་དེའི་ཐ་ ཐབས གསལ པ་བའི་ཆ་ལྷ་སྐུ་དང་། ། ཤེས་རབ་ སྟོང་པའི ཆརྡོ་རྗེ རྭ་གུར་དང་མཚོན་ཆའི འཁོར་ལོའི རྣམ་ 
པར་ཤར་ནས། དེས་ལས ངན ་གྱི་རང་གཟུགས གནོད་བྱེད་རྣམས ཚར་བཅད་ནས ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཿ ་པར་བསམ 'པ་ནི ༈གནད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས གཞི ་འ། པ་སྤིའི ་དོན་དང་། ཡན ་ལག་ཐ ་གི དོན་ཏ ་གཉིས་ལས དང་པོ པོ་ལ ལྔ་ལས། དང་པོ་ཿ པོ་སྦྱང་གཞི་ 
.„ ནི། ལྷའི ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཊ གྱིས་རྣམ པར་དག ་པས ལྷར་འགྱུར་བའི ་གཞི ཡང་ཡིན། ཐ་མལ དུ་འཛིན་ ་པའི་དྲི་མ པ་སྦྱོང་བའི ་གཞི་ ཡང་ཡིན པས། ཕུངཁཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ པར་སྣང་བའི ཀུན རྔོབ རྔོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས ་པ སྦྱང་བྱནི ཆོས དེ་དག་ 
རྒྱ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ངོ་བོར་མ་ཤེས ་པར་འདིནི གཟུགས སོ། །འདི ནཆ° ནི་ཚོར་བའོ་ཞེ ཞས སོགས་ཐ མལ དུ་འཛིན ་པའི་ རྟོག ་པ རྣམས་ས། སོ། སྦྱང་གཞི དང་སྦྱང་བྱ་དེ་ གཉིས སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ དངགཞེ ་གཅིག ༥ ལྡོག་ པས དབྱེ་བར་ ཡཾ 
བཞེད་པའི་ལུ མུགས་ཿ ་གཉིས་ལས ས་རང་ལུགས་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ཡིན། གསུམ་པ སྦྱོང་བྱེད་ན རྣམ ཐར་སྒོ་ གསུམ བྱང་ཕྱོགས་ ་སོ་ཿ བདུན་ ཡེ་ཤེས ལྔ་རིགས་ ལྔ་ཡུ ཡམ ལྔ་ལ་སོགས་ ་པའོ། །བཞི་པ སྦྱོང་ཚུལ སྦྱང་གཞི ཕུང་ཁམས སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ བམས ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས ནས་མཉམ ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས བསགས ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས ནས་དེའི་ངང་ལས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འཇུག་པར་རྟེན་དང་བརྟེན ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ 

















ནས་ དེ་ཀུན རྗོབ ཀྱི་སྙང ་བ དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ ་པ་དང་ ། རྗེར 'སྦྱོད་ཀྱི་ ཚེ་ སྣང་བའི་ དངོས པོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐ ་མལ་ པ་དུ་འཛོན ་པ་རང་ཤུགས ཀྱིས ས་སྐྱེ་བའི: ཚེ་ དྲན ་པས ཟིན ་པར་བྱས་ནས ལྷ དང་ ཡེ་ཤེས ་ར སུ་སྒོམ པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ སྦྱངས་འ འབྲས་ནི། 
དགང ་པའི ་སྣང་བ་ རྣམས དགུ་ ་པའི སྣང་བར་བསྒོམས ་པས་གློ་བུ ཤུར་གྱི་དྲི་མ། ་དག ནས ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོར་གནས གྱུར་པའོ། །དེ་ ཡང་ཆོས ་གཅིག ་འ། མཚོན ན ༈སྦྱང་གཞི་ག གཟུགས་ཕུ ཕུང་། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ སྣང་ངམ གཟུགས་རྡོརྗ རྗཾམ། སྦྱང 
འདི་ནི གཟུགས ་སཾ་ཿ སྙམ ་པའི་ཐ་མལ ལ་དུ་འཛིན་པ། ་པ ། སྦྱོང་ཚུལ སྣང་བ བསྒྱུར་བའ་ཆུ འི་ཚུལ་ གྱིས ས་སྦྱང་བ། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ སྣང་ངམ ་གཟུགས རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི་ གོ འཕང་གནས འགྱུར་གྱི་ཚུལ དུ་ཐོབ་ ་པའོ། ། །འདི ་བཞིན དུ་ཀུན་ལ སྱར་བར་བྱའོ། བྱེ་བྲག ལྤའི རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས སྐྱེ་འཆི བར་དོ་ གསུམ ་སྦྱོང་བ་ལ། ་ལ། སློབ བཤད་པ རྣམས་ 'དུསག ་གསུམ གྱི་སྐྱེ་འཆི་ ་བར་དོའི སྣང་བཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས ་ལ ལ་བགཿ ཆགས་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པས །དྲེ་ཐམས་ཅད་སྦྱུང་གཞིར་བཞེད་ཅིང་། གཞན དུ་རང་གཞན མཁས་པ པ།བཅིག སྣ ཆོགས་ 
གསུངས ་པ་འདིརམ་སྤྲོ སྤོས། | གཉིས པ་ལ་ཡན ལག་ དྲུག ་གི དང་པོ་ གཞལ་ཡས །ཁང་བསྐྱེད་པ རྣམ སྣང་གི་ཡ ཡན ལག ལའང་བཞི་ ཡོད་པའི་ དང་པོ་ །གཞིའི་ ཡན རལག གི སྦང་གཞི་ནི་མའི མངལ། སྤ ང་ ང། མེ་ ཏོག སོགས་ དང་། ས ་གཞི ་འ། སོགས་ ་པ་རང་ 


གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 


རྫར  ི ིཾིིཾདགདགཾཾགཾགཾཾིཾེ 





.,28/&1⁄3.༄919, ཁུ 


















༢༣ ༠༽ ༨ ི་ ༨༤ 





ཟ ༄༅། 


མ་ཀི ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བ རནས་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྡོམ་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་མཚོན་ན་མ་དག་པའི་རླུང་དེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའམ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བ ར་ 
| ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། ཐབས་དེས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བཞི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ 


པ དེས་རིགས་འགྲེ། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་དེ་བྱིན་གྱིས་ རློབས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞིནི། འོག་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་མ་དག་པའི་བར་དོར་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོདཱུཾ་མཐིང་ཁ་གསུམ་སྟེངནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། སཱེང་དུ་ཧོ་མགོཐུར་དུ་བསྟན་པ། འོག་ཏུཧོ་མགོ་ 
གྱེན་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་དམར་པོ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེདཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། 





འ པ་ར རོ་རེ ་ེིེི་ོརྐ་ོ་ྐ་་་། ཌ་་ཀི་པྤ^"ྨ༽\༨ྤ༨ཁཔེ་པྱ་པྨཔ༽༨༽༢༽ིཤི4ཀ༅ི¥4༼༼ ༧ ༨ ླ༨་ྲ་ྲྣ༽ཀ ྲཤ་ྲ༽ ་ྲནྲིྒིོོཔོ་པོལྱོྱ༽ ་ོྲན་ི་ིྐིེོ་ྲྔྲྐྲྐྲ་ ༨ ་་་ན་ྲུ་་ྔཟིཔལཔྣཔ དོབ དོ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱང་གཞིནི། ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རླུང་། མེ། ཆུ། སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རླུང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། མེ་གོས་དཀར་མོ། ཆུ་མ་ 


དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པ་གཅིག་ཆད་དེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
















པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞལ་ཡ ཡས།ཁང་གྲུབ་པར་བསམ། བཞིཔ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན ལག་གི་སྦྱང་གཞིནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུངས་ཁམས།་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གིརིགས་མིག་ཤེས་སོགས་དང་མ ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག རྟེན གྱི་སེམས སྣང་ ྒ 
བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ། ། སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་གཞལ 'ཡས་ཁང་གྡི་རྣམ་པར་བསྒྱུརནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ སྦྱང་གཞིནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུརཁྲོད་བརྒྱད། ནང་ལྟར་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ 

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད། གསང་པ་ལྟརན་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོང་བྱེདམ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་དག་པ་མ ཡིན་པར་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས ་པའི དམིགས པ་གསལ པོར་བསྒོམས་ ་མཐར་ ལྔགས དོན་ལ་ངྱ་རྒལ པ་འཛིན ་པ ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བཞུགས གནས གཞལ་ ཡས ཁང་འདི་ནི་ད བདག ཉིད་རྣམ སྣང་གི ངོ་བོ་ ཡིན ་པ་ 'ལྷ་ནམ ་ང གཞལ་ ཡང ཁང་དུ་ཤར་བའོ་སྐུམ་ 
དུང་རྒྱལ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཌྗ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡན་ལག ལ་གཉིས། ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན 
པ་བཞེངས་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཉི་ཟེར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་ནད་གདོན་རྣམས་ལྔ་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་རེ་ 
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མ ངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ ཁམས ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། རྫཱས་སྐྱེས་ཀྱི་སཱོང་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཅུ་དྲུག དེའི་ནང་དུ་གཡོན་བསྟོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཞུ་བ་ 
ལ་བུང་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱས་ཀྱིདྲོད། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ 
རྲེ བའི་ཆ་ལ་སོགས་པ། སྦྱང་བྱེད་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་ཀྭ་ལི་འགོད་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་ཆརྣམས།སྦྱངབྱེདསོརརོག་ཡེཤེསཀིངོ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པརསྒོམས། སྦྱངགཞི་མངལ་སྐྱེསདངསོ་སྐྱེསཀིུ་ཁག་དངབརསྲིདའདྲསཔ་དང། དྲོདགཤེརསྱེསཀི་དྲོདགཤེར་དངབར་སྲིདའདྲས་པ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ 


ངོ་བོངངང་འབ་འང་ངང་ངངང་་ངངབང་ངང་འང་འཁང་་ངང་ང་འོང ང་བ་བ བང་ར་བར་འང་ངང་འ་འང་འབངང་ང་་ངང་་ང་ུངར་ངང་ཛརངངངངང་ང་༤འངངངར་ངང་ང་ང་ མེ ཐོམམ་པིལ་ལོའིསསས་བྱསེསི་ ༤=༤༤༤༤ང༤༤ར།༤༤༤༤ཀོ། 
།རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིསབློས་འཛིན་མི ནུས་པར་འདུག་པས། འདིར་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ན; སྦྱང་གཞི་ 
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གནས་སྐབས་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བྱང་གི་གོ་རིམ་ནི་ཕའི།་ཁམས་དཀར་ཆའོག་ཏུ་འཕེན། མའི།ཁམས་དམརཆ་སྟེང་དུ་འཕེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས། དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 


ཤློ དུ་སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་། འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ 
ཧཱཾ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་། སྱང་གཞི་ཐམལ་པའི་སྤན་ཟླ་དང་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་ཁུ།ཁྲག་འདྲེས་པ། མངལ་གྱི་ 





ང་། དེ་ས་བོན་བྱཧད་དང་། དེ་ལྔ་མོ་བྱརྒད་དང་། དེ་དག་སྲོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཕྱང་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པས་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལྔ་མོ་སོ་སོའི་སྦང་གཞི་ནི་རིམ་བ ཟུགས་ཚོར་བ་འདྲ་ 
_ དང་། དེ་ས་བོན་བྱརྱད་དང་། དེ་ལྷམོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་སྦྱོར་མཚམསནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེཕྱོག རྒྱདཀྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ 





















































།ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི། སྦྱོང་བྱེདམེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རི་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། སྦྱང་གཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
པུཀྐ་སི་སོགས་བཞེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དུག་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ།ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་སྐམ་པའི་སྒོནས་ལྷསོ་སོའི་སྐུ་མདོག་གི་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྐ ལྔའི་ངོ་བོ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པད། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བ རནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་ཕ་ 
དི མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་བྱས་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་ 
པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། སྦྱོང་བྱད་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག དེའི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་ལྔའི་ཆོས་ 




























ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཁམས། ཡིད་དབང་། 





ངྫོ 





རྡོར་སེམས ཀྱི་རིགསཁ དོག ནག པོ་( ༢ ་སོགས ་པའི ་སེམས སྣང་བག ཆགས ་དང་བཅས་པ། ་པ། ~~ ༥༨ 


སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི ཀྱིངོ་བོ་ཐིག ་ལེའི་རྣམ པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ། སྤྱིར་སྐབས་ 
འདིའི སྦྱང་གཞི་འདི་དག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག སྤྱིའི སྦྱང་གཞི་ ཡིན་མོད། འདིར་སྦྱར་བ་ནི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་འདི་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ཡན་ལག་གི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ པ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་སྦྱུང་གཞི 
ནི། ¡ མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སས་བརྟན། | ཆུས་སྡུད། མེས་སྤིན། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀླུས་བ ལ་བས་སྦྱོང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པཐིག་ལེ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོང་། ལུས རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན། 


,.28‰,&/1,8 | ཁཱ 


ལ་བིདྨ་གུའི་ཚིག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུནགྱེརྡོརེ་སྙངརྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྐྱོབས། ཇི་ལྟར་སྐྱེབ་ན། སྟོང་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཐྲིག ལེ་འདི་ཉིད་སྤངས་ལ། བདག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་བཞེད་པར་མཛོད་ཅིག་ རིཁྲོདམས། ཁྱོད་མེདན་ནི་བདག་འགུམ་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཁྱོད 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག ་གིས་སྟོང་པའི ་རང་བཞིན་ཐིག ལེ ་འདི་ ཉིད་སྤངས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གདོལ་པ་མོས། དགའ་གཙོ་ཞེས་བོས ནས སློབ་ལམ དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 


རརར ཁཔྨཔྨཔྨསཔསྣོ་ར་ར་་་་ར་ར་་ ལ་བ་ལ་བ འང་་ལོ་་ལོ་ ལོལ་ འ་་ར་རར་རར་ར་རར་ར་ར་་རར་ར་རར་་ ལ་ར རརར ~~ ------------~----------¬-ླླླགསཔ། ༡] 
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¦ ༄༅། །ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ་དམ་བཅས་ནས། དལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམཅི་སྟེ་བཞུགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱོད་མེད་ན་བདག་གིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ནི་མི་ 
འཚལ་བས་གདོལ་པ་མོ་བདག་གིས་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བགྱིད་པའོ། །གཡུང་མོ་བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་གྱི། ེ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་མངའ་བྱོད་བཞེངས་ 
¦ ཤིག གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་འདིལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་རྒན་ _ 
པཱ འཆི་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། སྤྱན་ཉེར་བཞིས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཞབས་བཞིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་འབྱུངབ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ པི 


བཞིན་དྲ་ཁོབོའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སོགསཀི་སྦྱང་གཞ་སྦྱོངབེདནི། སྦྱང་གཞིཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བེདཀྱྡོ་རྗའསྐུགསུངཐུགསཀྱིང་བོརང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གིས་བོན་བསྒོམ་པ་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་སྟངད་ིགལེ་བསྒོམ་པ 



























༣༦ 


ཏིང་འཛིན་སེ ་སེམས དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཊ ་གཞེ ཞིམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་བྱེདཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོདཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ ་ཡས།ཁང་ དུ་གསལ བར་བྱས ་པས་ སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་ 
ཆཾ མ་དག ་པའི སྤྱེ་མཆེད་དྲུག དང་གནས གསུམ་ དུ་འཛིན པའི་སེམས སྣང་བག ཆགས་ དང་བཅས་པ། ། སྩྱོང་བྱེད་གནས་ ་དེ་དག་ ཏུ ་གཏི མུག རྡོ་རྗེ རྗི་ལ་སཾགས ་པའི ལྷ་མོརྣམས སྒོམ ་པས ས་སྦྱོང་བའོ། །སྦྱང་གཞི་ཐམལ ་པའི་སེམས་ ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག གཞུག གིས་ ྣ 
སྦྱོང་བ ཡིནནོ། ། །བསྙོད་པའི དོན་ནི། དཀྱིལ འཁོརྦ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ བོ ཁྱོད་ནེ བདག་མེད་མ ཡལ་སོགས ་པའི རྣལ ་འབྱོར་མའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས ཐག་མེ མེད་ཀྱི་བདེ་བ ་ལ་ལེངས སྤྱོད་པའོ། ཁྱོད་ནི དེཁོ་ ན་ ཉིད་ཀྱི 'དོན་ཐུགས སུ་ཆུདཔས ཆེས སྐུའི་ 
དངོས གྲུབ ཀྱི་མཆོག་བརྙེ བརེས ་པའོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཕྲིན ་ལད་ཀྱིད རྒྱུ་བ སེམས་ཅན་ དང་། མི རྒྱུ་བ སྣོད་ཀྱི་འཇྲག་རྟེ ་ཏརྟིནན གནས་པའིཿ འགྲོ་བ བ་ཀུན བརྒྱན་པས་ཏེ་ ཀུན གྱི་དོན དོན་སྒྲུབ་ཤིང་། དེ་ ཡང་རྒྱུ་དམིགས ་པ །མེད་པའི་སྙི སྙིང་རྗེའི ཤུགས་ ཀྱི སེམས་ཅན རྣམས སྡུག་ 
བསྔལ ལར སད་པ ཟོ སྒྲོལ བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན སྤ་མའི སྤྲོས པ་སྟེ གང་ལ གང་འདུལ་ ལ་གྱི་སྤྲལ ་པས རོརྗེ་སྟེཆེས ས་སྐའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ པར་མཛད་ཅིང་བཞེད་པའི ་ཡིད་ཅན ནོ། །མདོར་ན་ཧེ རུ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ྗེསྐོང་པ་ ཅིད་ དདང་ཡིདཀྱི་དགེས་པཆེན | 
པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ བདེ་བ བརྙེས་པ་བདེ ་སཱོང་ཟུང་འཇུག ་གི གིལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས ་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ དཀྱིལ སྒེམ་པ་འདེའངརྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་པས འདིར་བཤད་ན། སྤིར་རང་གི་ལུ་ ་ལས་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་ | ྒ 
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ཁ༽ 
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ཤ ༄༅། །བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་དུ་སྐྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ་རིམ་གྱིས་གྲ ལ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བློས་སྒྲོ་བཏགས་ 
སསྤི་བར་སྣཚགསརྡ་རྗེསོགསསུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་ཡོད་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང། དེ་ལུས་ལ་སྨིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་རྟེན་དང་བརྟེནཔ་གཉིས་ 
¦ ལས། དང་པོའི་སྦྱང་གཞིནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་སེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་དང་པའི་ལོང་བུའི་ཚིག་ 
༡ མཚམས། སུམ་མདོ། ལྟོ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྒལ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་དང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རི་རབ་ཉེར་གཅིག་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་སྐུའི་གནས་དེ་དང་དེར་གཅིག་གི་གོ་ས་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙུན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ 


འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྙེངན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་སཁམས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལུས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་ཁམས་དང་བཅས་ 





























༨ €༩༤༽ ༨ ༢༧༡༢༨ལ༢22༨ྷ ༦༽ ༨ ཝ༽ 


པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་གི་མས གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིཤུན་གྱིརྩ་ དང་། ། དེར་རྒྱུ་བའི ལྟེ་བའི་རླུང་རྣམས་གཙོ་མོ དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། འོགམ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ། ། ཕྲག་དོག རླུང་གི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས ་ཡོད་པ་དེ། ལུས་ལ་སྨིན་པ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ།ཁམས་དང་ 
བཅས་པ། ། སྦྱོང་བྱེད་དོན་གྲུབ ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བག ཆགས་ལུས་ལ་སྨིན་པ་སྙིངཁའི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཁམས་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། འདོད་ཆགས་མེ།ཁམས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས ལུས་ལ་སྨིན་པའི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོརཁམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒྲོམ་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་། གཏི་མུག ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་ལ་སྨིན་ 
པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ལུས་ཀྱི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པར་རྩ་ 
ཡིག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི སྦྱོང་བྱེད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་ཁོ་བོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སཱེ། ཡུལ་གྱི་ལྦ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་གཞིནི། མིག་ཤེས་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་ ཡིན་ 
གག ། ` ཤཀ ཀ༽ཀ རཀ ཀྲག ག་རས གཀགིསྣསག་རརྩརྩིཾ།། ི། ༨ཅིཤགིིག༦་བེས་ 
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༄༅། །ནོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་རྩ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་བས་སྦྱངས་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཀ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །དེས་དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་མཆོད་ཆེན་དབང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་པོ་ནས་ཡོད་རྱང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཁྱ 
° སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོནས་ཡོད་རྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ ཡི 
གྱིས་དེང་འདིར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དགྱ་བ་དགྱ་བྱེད་དངོས་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར། སྦྱོང་ཚུལ་ 
། སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྟ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱེད་ 























པོ ནོཡོངཐབསཇ་ལབའི་ཞནོ།ཟོམསོ་བདགད་བར་ོས་བུམཔའ་ུ་གཉས་ཀོ་ཡོ་ལགད་ོགོུམ་ོག་བཞངསཔསོ་འོོབཔློདས་ོབྐྱོོརབོ་ྱོ་ོདབངརྫསྱིོུཚའི་ོ་ཞུབ་དསོ་ 
བཅས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཤིས་པ་བརྗོད་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བ ར་བས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའིངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱས་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྦྱང་གཞིར་མི་རུང་བས། ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༡༨༩༨ 


། །ཅད་ཀྱི་ ངོ་བོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི རྣམ ་པར་བསྒོམས ནས། རྔོ་ རྗི་བརྟུལ་ 'ཞུགས་ཀྱི་དོན་ ནད མས་ཚིགས བཅད་སྔགས་དཿ དང་བཅས་ ཏེ ཧ་ལས བུང་བའི་རྡ རོ རྡ་རྗེ་རང་གི་ལད ལག ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམ ་པ་སྟེ། ཚིགས བཅད་ཀྱི་ དོན་ 


༨༢༤༨ ༨ 


། འ དེ་སངས་ རྒྱས ལྔ་པོཿ ཐམས་ཅདའདུསཔ་ པ་ཡིན ཅིང་ ། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡ རྗན། རིགས དུ པའི་ཕྱག ན་གནསཔ་ དེ སློབ་ཿ མ ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི རྟག ཅྭ ཟུངས་ཤིག དེས རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་རག ནརྡོ་རེའི བརྟུལ་ཞུགས ཏེ་དམ ཚིག གརྟུན་ 
པར་འགྱུར ། །ཞེས པའོ། །དོན ན་དྲུ མལ་པའི་ཊ འ་སྤྱད་པ་ ཐྲུལ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ ་པ སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ལ་ག ་གསོལ འདེབས ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ནི། ཐེག ་པ་ པ་དམན ་པའི་ས་ལ་ཕྱིར་ 

གཅིང་མ མཉམ་ རྗེས ས་མེད་པར་འཁོར་བཤ ནི ་ར། 'བརྒྱད་པ་ ཡིན ཞལ། དེ དང་སྐལ' ་པ མཉམ ་པའི དབང་བསྐུར་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི འཁོར་ལོའི དབང་དེ་མགོན པོ་༔ སློབ ་དཔོན གྱིས བདག ལ་བསྩུལན ནས ཀུང་ནི་ དེནས དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་དེཁོཿ ན་ ཉིད་དང་ ད ལྷའེ དེ་ཁོ་ ་¡ 
ཉེད་དང་ སློབ དཔོན་གྱི གྱིྲིན ལས རྣམས་རྡོ་ྗེ རྗེ ྗིསློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ཐོབ ་པའི་ལས་ ཡིན་ པས་བསྟན་ དུ་གསོལ། སངས སརྒས ཀུན གྱི་དམ མ་ཚཾག དང་སྡོམ ་པ་བླ་ན མེད་པ སློབ དཔོན གྱི་དབང་གི སྐབས་སུ ས་ཐོབ་པའི འི་སྡོམ ་པ དེའང་བསུལ་ རལ་དུ་གསོལ ་ཞེས་ 
།དགྱ་བ་དག ་བྱེད་དངོས ནི སྤང་གཞི ་རང་གི ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་བླ མས་དམ ཚིག ་གསུམ སིན ་པའི སྒོ ནས་སྒོཿ གསུམ རྡོ་རྗེ རེ་གསུམ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་རང་གིས ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས ་པར། སྦྱོང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ 




















༤༥༨ ༨ ༨ ^ ༢ ༠༨༩༤ ༥༨ 


ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི ། འདེ་དེ་སོགས་ཀྱེ་ཚག ་དོན གང་བཞིན ཐོག མཐའ་མེད་པ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དེཁོཿ ཊ ་ཉིད་ངོ་༔ སྤྲོད་པ་ སྟེ། ཚིག་དོན་ནི ནེ། ཐོག མར་སྐྱེ་བ ་དང་མཐའ་མར་འགག ་པ་མེད་པའི བདག ཉིད་ཅན ཐུགས རྗེས་འགྲེ་བའི དོན ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སྣོ སྭོང་ཉིད་བྱཅ དུག ་ིི ་རང་བཞིན་ཡིན ཡིན པས རྡོ རྗེ་སེམས་ །དཔའ། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ལ དགྱེས་ པས་ དགའ བ་ཆེ། ཉེན་མོངས བག ཆགས དང་བཅས་པ་སྤངས ་པར །ཀུན་ ཏུ བཟང་པོ། དངོས་ ས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ་བཞིན་ ཡི ན་པས་ཀུན བདུག་ ྣ 


༤༨ འ ༤༽ 


ཉེད། དེའི ཕྱག: རྒྱ་དབྱིངས རྣམ་ང པར་དག ་པའེ ༥་བདག་ ཉིད་རྡོརྗེ རྗཾ་སྙི ་སྲེམས་མའི བདག ་པོ་ཿ དང་རིགས་ ་ལྔ་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག པོ །ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། པའེ། །དོན་དུ དུ་ཕྱི་རྫས ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ སིན ་པའི་ཊ སྲོ ནས རང་གི་ན ་སེམས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སྣོ སྤྲོས ་པ་ཐམས ་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ རིག་ ཁྱ 
སཱཾང་དབྱེ དབྱེར་མེད་ཀྱི བདག་ ཉིད་དུ་ངོ་སྡེ སྤྲོདཔ་ ཡིནནོ། | །དེ དེ་ནས དྲིལ་བུ བུ་གསུང་གི དམ ཚིག སིན ་པ ནི། འདིནི་ནལ་ །འབྱོར་སེགས་དྲིལ་བུ་ བུ་རང་གི་ ལག གཡོན་ དུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ། ཚིག་དོཿ དོན་ནི དྲིལ་བུ་འདིནི་རྣལ འབྱོར་མ ཀུན་བྱཾ གྱི་དྲེལ བུའི་སྒྲ་སྟེ་ག གསུང་ ཏེ 


དབྱངས་ རང་བཞིན གྱི་རྣམ པར་དག ་པ པ་སྐྱེ་འགག ་གནས་གསུམ་ དང་བྲལ་ བ་དེ ཉིད་ཀྱི རྗེས་སུ་འགྲོཿ གོ་བར་བཤད་པ སཱེ། གསུང་དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན ་པར ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི་ཿ ་རང་གི ཀིངག ཀགགགས སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དལ བུར་ཤེས་ཿ ་པའི་ཌ སྒོ ནས་དྲིལ་བུ་འདི་ཉིད་ 
རྔག་ཏྲ་བངར་ཤེག་ངང་བརང་ཆྲབ་ཀྲི་རླརྲོག་ད ཏུ་ཕྱིན ་པར་བཀྲར་བ་དའ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས་དས་ཀིས་བཞེང་པར་མང་པ།ལར་གེད།་ཤྲིག་རེར། ་པའོ། །ཨ། རིང་པ་སྤེགས་ཀིང་རྲིལ་བའི་ངེ་ཁྲོ་ ན ཉིདངོ་སྤྲོད་པ་སཱེ ་སེ། ངེའི་ངོནའི་སིང་པ་སེེ་མ་ངྲག་པ། 'ལཱར་སྣང་ 


༠༦༦༥ ༣ལེ་༤༤་ཅབ་ཅུ་ཙ་ང་་  `༦༄༅༦་འའང་ཞོ༦་༥་ ` ༢ ར། ང་པབ་འཀའན།དང་དང་ང དབ་དནན་དདཔ་དམདབགཔ་ལྟར་སྣང 
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ཟེ ༄༅། །བའི་ཆོས ཐམས ཡ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས རྣམ པར་དགུ་པ་° ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲི སྲིད་པ དང་༔ བྲལ་བ བ་སེ ་རང་ བཞིན་༔ གྱིས་མ སྐྱེས པའོ། །དེ ལྟར་རང་བཞིནཊ གྱིས དག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེནི་སྲིད་པ་ 
དམ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི སྐྱུ གྱིས་འཆིང་བར་མི འགྱུར་ཞེས ་པའི ་དོན ན་ས སུམ མོ། །དོན་ དུ་ཕྱི་རྫས་ ཀྱི་དྲེལ་བུ བུ་ཕྱིན ་པའི འི་ས ཤྩནས་༢ ་རང་གི ངག གྲགས སྟོང་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ན་དུང ངོ་སྤྲོད་པ ཡིན་པ ་པར་ཤེས་ དགོས སོ། །རང་ཉིད་རྡོེ རྔོ་རྗེ་འཆང་ 


༥༨ 


 ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་པནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཿ ་པའི དོན་ཏེ། ཤིས་རང ་རབ བཅུ དྲུག སོགས ཀྱིས་དེ ལྟར་དྲ ན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས བསྒོ་བ་ལྟ་བུ ཡིན་ལ། ཚིག་ཊེ །དོན་ནི་ཤེས རབ་མ་ལོ་བཅུ དྲུག ལོན་པ་ལ་ སློབ་མ་རྡོ རོ རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ལག་པ དག་ ་གིས་ ཡང་ _ 
8: དག འཁྱུད་པའི་ཕུ ཕྱག ཀྱ་སྐུ་དང། ། གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀྱེ ཀྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུརྡོརྗ ཁེ སྦྱིན་པ་ལ་ ་ལ་རྡོ་ རྡརྗེ་ཐུགས་ དང་། གསུངགྲགས སྟོང་སྐྱེ་བ མེད་པ མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་ ་བ་ བྭ་སྱིན་པ་ དྲིལ་བུ བུ་གསུང་གི་ དམ་ ཚིག སཱ ། དམ ཚག གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ སྒོནས་ ཐབས་ཤེས མཉམ་ པོ ྦ 
པར་སྦྱོར་བནི་རྡོརྗ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས ་པའོ། རྡོེ རྗེ་ཆེ་ དང་སོགས་ཀ ཀྱིས་ངེ དེ་ཁོ་ན ༣ ཉིད་ དང་རྗེས གནང མདོར་བསྡུས་ང ང 'ཧཱེ། ཚིག་དོཿ དོནནི་རྡོར རྗེ་ཆེ དང་ཞེས་ པཾ ཐུགས ཀྱི་དམ ཚིག་ དང་། དྲིལ་བུ བུ་ཆེ་ཞེས ་པ་ 'གསུང་གི་ དམ ཚིག སཱ དེ་གཉིས་ ྣ 


ཐུངས་ཤིག རྡོ རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ གྱིས སྐུར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ སཱ བསྐྱེད་པ སྐུའི ་དམ ཚིག་སྭེ། སྭེ། དེ་གསུམ བྱིན ་པའི དུས་ དེ་རིང་ཉིད་ནས རོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ པས་སློབ་མའི འི་ཚོགས རྣམས བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས སོ། །ཕུག རྒྱའི ་དེཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་ 
༽༦ ༦ 1 འིས ཀིག ཀི། རུ༽༽ིྲྲྲད།དགཀྲྣག 











སྲིད་པ པའི་བདེ་བནི ནི་ཤིན་ ཏུཆུང་སྟེ། སྡུག་བ་ བསྙལ ཕྱིམ གཉིས ཀྱིས་བསྡུས་པ་ པས་སོ། | །སྡུག་བ༔ བསྔལ ཆེན པོ་རྣམ ་པར་དག ་པའི འི་ཕྱིར་ཤིན ཏུ ་བདེ་བ་ དམ་ པའི་ཐབས་ས་ སུགྱུར་པ་ རྡོ་རྗེ རྫི་འཆངཁ་ སྦྱརགྱི གྱི་སྐུ་ཏ ྣ 

བསྒོམ ་པའི ་དམ ཚིག ག་འདིནེ ཁྱོད་ཀྱིས ལོངས་ཤིག འདོད་པ པའི་ལོ །ངས་ཿ 'སྤྱོད་ཐམས ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པར་ནེ བསྟེན་ བཞིན དུ་རང་གི ལྷག ་པའི ལྷར་ཤེས་ ་པའི སྦྱོར་བ ་ཡིས བདག དང་གཞན རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན པོར་ཤེས་ པ་ལ མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས ཆོགས་རྫོད རྫོགས་ ྷ 
ནས་རྡོ་རྗེ འཆང་ཁ སྦྱོར་གྱི སྐུ་འཐོབ ་པ་ལས་མི འདའོ། །རང ང་གི་ཡི ཡིད་སྟོང་པ་ཊེ ཅིད་བཙུན མོར་སྤྲུལ་ནཿ ནས བསྟེན་ང ་པ ནི ་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས འདའ་ ་བ་ རུན མཾ མི་མཛད་པའི ཕྱག རྒྱའི དམ་ ཚིག་ཅེས་སུ གྲགས ་པ་ ཡིན ནོཞེས་ ་པའོ། [གཉིས ་པ་གསང་ ྒ 
ྣ དབང་ལ སྦྱོར་བའ སྐབས་སུ་བསྙོད་པ པའི ཊཚིག་དོཿ དོནནི་བཤད་ཟེ ན་ལ། སོལ འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ དོན་ནི། བཅོམ པ་ལྡན འདུས ཉོན་མོངས་པ ཀུན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས སློབ་ དཔོན་ལ་བོས ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ ་དྲེ་རྣམ 'ཀུན མཆོག ལྡན གྱི་སློང་པ ཉིད་ཟག མེད་བདེ་བའི རྣལ་ ༤ ྣ 
ྒ 

། 









རྒྱས་པར་བརྗོདཔ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ཏེ་དོན་ནི། 
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ཀྲ 
ོ - རཾ ._. ༨ ༨ གྲ་གི་ངའོཿ ༨ ང་རོ ༨༨ ༨ ༨༅༤་ ༨ 

།ས་མ་ཕྱེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ མཆོང ག་གི་ད ། དའང་རྡོ་རྗེ་དེ་སྟོང་པ ཉིད་དང་ཐག་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སློབ་ དཔོནཁྱོད་ནི་བདག ཉདཆེནཔོ་དང་། 
= ཟ་པ ༩ ཀ་ཀ ཁང ༈ བོ ཧྲི ཟས ལལ སྡང ༈ ག་བདྡརདྡྷ ° ༼༤།་ ༡༠༠ ༡གལ། ལག ༈ ་རེ། ༥ ར ལཱ མས་པས " ལག་༧་ སྲག ༈ ཌ།(བུ་༈ ༈ ༤ ༡༩༥༢ ' /༤ག། ' ༡༩༤ གའ ' ༡༩༧པ། ༡༩༤༤ ལྟ མསང་ 
དལ དངན ནགྱུའ མ་གྱི ཚིགས པཔ ༄༧༽ ༽ ༡ བས་མདང་ ༣ ༄ཤགུ༽༽ ས་ཤིག་ཅེས་པ་ ༽ ¬` ༄ ༽། བྱེད་དངོས་ནི། ༈ ང་གཞ་ང་ ག། ༈ 


























འ^.འ ༢༨ === = === === === དེ 


ཌ༈" ༤ རའ འགལ ོ ༢༤ ༈ྭ | 
གཤ ༄༅། །པ ན། ཡར་ལ་ཝའི་ཡི གེ་འབྱུང ང་བཞིའ་རླུང་རྒྱུ་ ་བའི་ རྟེན་ དུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོཌ བོར་གྱུར་པའི་རྩ ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ འཁོརལ། ྦྱོང་བྱེདགསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྦྱུང་བས། མྦྱངས་འབྲས ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ང ་པའི་ སྒལ པཅན་དུ་ 


བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི 'ལྟརའདས ་པའི སོགས ཀྱི་ཚིག་ དོན་ནི། ཇི ཇི་ལཱར་འདས ་པའི་སང་ ངས་རྒྱས རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ (༣ ཀུན རྔོབ ཁུ་བའི བདག ཉིད་ཅན གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་ ལྟར་བདག གིས་ | 
གསང་བའེ འི་དབང་གིསཁྱོང ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ རྫས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀི་ཆུ་རྒྱ གྱིས་ ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས པའོ། ། །གསུམ་པཿ ཤེས་༢ རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི སྦྱང་གཞི། །ཁམས ས་བདུད་རྩིའི དཀྱིལ འཁོར་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཤེས རབ་ཡེ་ཤེས་ ཁུ 
 ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི ཐབས་ཀྱིས སྦྱངས ་འབྲས་ཆོས ས་སྐུ་ཐོབ ་པའི སྐལ པ་ཅན དུབྱས སོ། །དགའ་ སྟེར་སོགས ཀྱི་དོན་ནི། ། ཡེ་ཤེ རྲ། དགའ་བ བཾ ་བཞི སྟེར་ཞིང་དེའི གནས སྐད་ཅིག མ ་བཞི སྟེར་བའི ་ལྤ་མེ མོ་འདིནི ་རི དྭགས ཅུན མ་ལ སོགས ་པ་སྣ ཆོགས ་པའི་ ཏེ 
གཟུགས་ཅན སྐྱོན་ དང་བྲལ་བ ་བའི་ ཡིདའོང་མནི། ངོ་མཚར་བའི ཚིག ལན གཉིས། ཁྱེར་ཅིག གང་གིས་ན ན སློབ་མ་ལ་སེམས་དཔའ ཆེཞེས་བོ་ བོས་པས་སོ། སེ། ཇྲི་བྱེད་ ཁྱེར་ལ་སྙེ སོམས་ འཇུག ་གི གི་སྒཿ ནས མཆོདཔ་ དག་ ཏུ གྱིས་ཤིག་ཅེས ་པའོ། །བཤང་གཅེ་ དག་ 


ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷ་མོས ཁྱོད་བཤང་གཅི དང་བྲ་གག་ད དང་ ངཤ་ཆེན་ ཏེ་བདུད་རྩི ་ལྔ་བསྙེན་པ དང་ ། ཕྱཐ། རྒྱ་བུད་མེད་ལ ་གུས་པ་བྱེད་པ ་སོགས ལི སྤྲོའམ་ཞེས དྲིས པ ལ། རང་གིས་ སྤྲེའོཞེས ལན་འདེབས པ་སྟེ ཐག གོ་སླའོ། །ཨ སེ་མནི་ངོ་མཚར་བའིཿ ཚག་ 
དངའྲུ་གག་དང་ཤཆན་ཏ་བདུདྷར་ལྔ་བསན་པ་དང། ཙུགྱ་ཧདུད་མདལ་གླ་སཔ་པུདཔ་སབས་ལྔ་དའམ་ཞས་དྲང་པའ་ རང་དང་པའདས་ཤ་དའ་ཆ་ལ། འད་བ༤༽་ཡའ 



























ཡིན་ལ། ང་ཡོ་པླད་འདིནི་བདེ་བ་དགའ་བབཞི་པོ་ཐམས་ཅདའབུང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེའདུཤེས་སུམ་ལནི་སྒོ་ནསཐིགལེབཟུང་སྟེ་ཆོ་གབཞིནབསྟེནན། དེའི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེའབྲས་བུསངས་རྱས་རྱར་ད་ཐོབཔརབྱེདཔས་ 

སུངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ལ་སོགས པའི་བྱ་བ རྣམས པདྨ་འདིས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་བྱེད་དོ། །བདེ་ཆེན རྒྱལ་པོ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི ་རང་ལ རགའ ལས་པ ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱག གྱ་རུ་བསྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ ་དགོས་ པས པདྨ་འདི ཉིད་དུ་ནི་ ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་ དང་། བླུན་པོ ་སོ་ 

སི དང་ཉན་ཐོས གང་ཞིག་ཕྱ། ཕྱག རྒྱ་འདི་ སྤྲོང་བ་ད ད་ལ མཆོག གི་ད ་དངོས་ གྲུབ ་འཐོབ་པའི་ཐབས། ས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ པའོ། དབང་བཞི པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྙི སིང་པོ་༔ [རླུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར་རམ། ང་སེམས ་ལ། ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི པ་བསྐུར་བའི འ་ཐབས་ ྦ 
༈ སྦྱངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པ ་པའི སྒལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས འདིནི་སོགས་ཀྱི་ དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་ང ་དཔེ་ དང་གཏུན ཚགས་སོ ས་སགས ཀྱིས་ རྟོགས པར་དཀུའང བས་ཆེས་ ཕྲ་ཞེང་། རྟོག པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗ རྗེ། མཐའ་ དབུས དང་བྲལ་ 

བས སནམཚ མཁའི དཀྱིལ ལྟབུ། ཉེན མོངས་པ་ དང་བྲལ་བ བས་རྡུལ་བྲལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ། འཕང་སྦྱིན་པ ་པས མཐར་ཕྱིན། གདོདནས མ་སྐྱེས་ པས་ཞི ་བ་ བཉིད་དང་། | རང་རྒྱུད་ལ་ཡཾ ་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པ ་རང་ལ་ ལ་རགཿ ལས་པས ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ་ཞེས པའོ། ། ། 

མདོར་ན ་རིགས་ཀྱི་བདག པོས རྒྱས་བཏབ་ནས་སྔགས དོན ལ་ང་རྒྱལ འཛིན ་པ་ཡན ཆད་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི ་ཡན་ལག་ ཡིན ལ། དེའི་ས སྦྱང་གཞི་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཞེ སྔང་ཆུཁམས། ་དོག ་སྔོན པོ་མི་བསྐྱོད་པའི རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ | 


རྭ ། 
ལ་ངྱ་གུལ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དབང་བསྐུར་བཅ་བསྱུད་པང་ཡན་ལག་ཡན་ལ། དའ་སྦྱང་གཞིནེ། རྣམ་ཤེས་བུ་ཕུང་པེཞི་སྡང་ཆུ་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 

















































ཤྲ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ་མི བསྐྱོད་པར་ཤེས ་པའི འླརྣལ འབྱོར་གྱིས སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞི པ་བདུད་རྩི ཚོང་བ འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཡན ལག ་གི སྦྱང་གཞི་ནི། འ: ། འདུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ ཁམས །བ དོག དམར་པོ་ 
འདོད་ཆགས འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་རིགས ་འ། སོགས ་པ དང་། མ དགང ་པའི་ཟས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི སེམས སྣང་བག ཆགས་ དང་བཅས་པ། ་པ། ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ ་པ བདུད་རྩི ཆུང་བའི རྣལ འབྱོར་ལྟར་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ ངོ་བོ་འོད་དཔག མེད་དུ་ཤེས ་པའི་ཐབས་ཀྱིས སྦྱོང་བ་ 
ྲླ ཡུ ནོ། །ལྔ ་པ་མཆོད་པ པ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ ་པའི ་ཡན་ལག ་གི སྦྱང་གཞི་ནི། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ རླུང་ཁམས། ཁ་དོག །ལྗང་གུ་ཕྲག་ དོག་དོན ནྭ་གུབ་ ཀྱི་རིགས་ཐ ་སོགས་དང་ ། རང་ལ གཞན གྱིས བཀུར་སྭི་ཊ བྱེད་པ སོགས ཀྱི་སེམས སྣང་བག ཆགས་ད དང་བཅས་ 
ཀླ པ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ པ་མཆོད་པའི རྣལ འབྱོར་ལྟར་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ་དོཌ དོན ཡོད་གྲུབ པར་ཤེས་པ ་པའི་ཐབས་ཀྱིས སྦྱོང་བ་ ཡིནནོ། ། །དྲུག་པ་ བསྟོད་པ ་རིན །འབྱུང་གི ་ཡན་ལག ་གི སྦྱང་གཞི་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནམ མཁའི ཁམས་ ང་རྒྱལ དང་སེར་སྣ །ཁ་དོག ་སེར་པོ་ 
རིན འབྱུང་གི རིགས་ལ་སོགས ་པ པ་དང་ ང་། རང་ལ གཞན་གྱི གྱིས བསྟོད་པ ་བརྗོད་པ་སོགས ཀྱི་སེམས སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། | སྦྱོང་བྱེད་བསྟོད་པའི རྣམ པར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རི རིན འབྱུང་ ཡིན པར་ཤེས ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ས་སྦྱོང་བ་ ཡིནནོ། །གསུམ ་པ་རྗེས་ 

_ མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི རྣལ འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ངོ་] སྤྲོད་པ་ལ། ལ། དག་པ་དྲན་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ ་དང་། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ དག་པར་བཞག་པ ་གཉིས ་ལས། ། སྐུའི ་དག་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ 'ལཱར་ཡིན་ལ། གཟུགས ཕུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ ཡིན་ 




























ཏེ་སོགསནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་སྦྱང་གཞིནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐིན་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ཉལ་ཞི ང་གཉིད་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་སྣང་རྣམས་ཉལ་ལྔང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དངམ་བྲལ་བའི་སྒོནས་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ ཁྱ 
སོགས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བཙལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ། སྤྱིར་ ༩ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བསྒོམས་ན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་རུང་མི་བརྩོན་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདྱི་རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་ཐོག་མར་ཡུན་རིང་ 
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པོར་འགོར་བ་སྙམ་བྱེད་དེ་བྱང་ན་ཡུནཅི་ཡང་མི་འགོར། འདམ་ཆག་པར་བསྒམསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེན། དབང་བསྐུར་ཡང་གཞན་ལས་ནོད་མི་དགོས། རྡུལ་མཚོན་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཟུར་ 
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༄༅། ྦ །དྱུ་བ་མི་དགོས། འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ ཆོས་རྗེ་གཞན་ཕན་པས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལམ་དུས ཀྱི་དབང་རྒྱུན་དུ་ལེན་པ་འདིས་རྩ་ལྟུང་སོར་ཆུད་པརནུས་ལ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ 
གོསན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བའི་ལམ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གནད་དམ་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་མ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྣང་བ་གསེར་བཟང་པོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ལམ་འདིར་མི་གུས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཁག 
བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེགས་བསྐུར་ནས། །འགྲོས་བཞིཐིམནས་སྒུ་བཞི་མངོན་མཛད་པའི། །དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་འདི། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན། །དྲེ་ཕྱིར་འདོན་ཆོག་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ ༩ 
རྫོགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པར། །འཁྲུལ་ཐད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལྟརན་ཡང་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་། བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ། །སྙིགས་མའི་སྐལ་ 
ཆད་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་རྒྱབ ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣང་། །དེས་ན་ཐོས་ཉུང་བློ་ དམན་བདག་འདྲ་ཡིས། །བཤད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ 
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མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ངན་རྟོག་དྲི་མས་རྣམ་པར་མ་སྦྤགས་པར། །མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། །ཞོངོས་པར་གྱུར་གང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། ཡེ་ཤེས སྤྱན་2 '་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། ། 
ལྕུར་བླངས་ཏེ། ྗེ་ེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བནྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


དཱ 





།དགེ བ་གང་ དེས་ཚེ་ རབས་ 
།བཀའ ་བཞིན སྒྲུབ ་པའི་འབངས་ར། སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ འདིནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན སྤྱི་བོར་ སུལ་བ་ 






































༨༡ ༦༽ ༨ 


༄༅། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཏ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་ ། | 
ཕན་སྣང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་གྲུབ་པའི་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རླབས་ཆེན་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་སྙན་གྲགས་ཞབས་ལ་ 





གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི བསྙེན སྒྲུབ་མཐའ་རུ རུཕྱིན། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆོསཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་ དབྱངས། ངུར་སྨྲིག ་གར་གྱིས ས་རོལ་པ་མཁྱེན བརྩེའི རྗེའི །གསང་གསུམ ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི རྣམ འཕྲུལ་བ། ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོཛ གྲོས་ཞབས་ལ་ གསོལ་ 


བ་འདེབས། །མདོརན་འདྲེན་མཆོག་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་སོགས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ཐོབ་པ་ཡི། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལེ། །སྙིང་ནས་དད་པའི ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བའདེབས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆབ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོབོ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །མ ཉམས་གུང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་པའི། འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རླུབས། མ་ལུས རིགས་རྣམས 'ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 


རླབས། ། །ང་དོན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཐའ་ ཡས་ཤེས་བྱའི ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། | །ལུང་རྟོགས ་ཡོན་ཏན དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོ །ཉོན ན་ 








.8.>®. ཏཱཾ 


ལེ 
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པས། །ྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཆད་རང་གིས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ལས་ངན་བདག་གི་བློ་སྣ་བསྟུང་ནས་ནི། །སྒོ་གསུམ་ ྦ 
“== ----༤༤༤༤༤-༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབང༨༨༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རར་༤བའརབབ༤༤༤བབང་༤༤བབབབངབངབངབའངངངབབ༤ང༤བབརང་ངངརབབབབབརརབའབབབབརབབང་བ་བར་རང་༡བ་བ་བ་ ༡༡ ྐ ྐྒ་་བ་་་་་་ྒ་ྒ་ྒ་བབབ་བ་བ་་་བ ྐབ་བབ་བབབླབླབྱབབྱྩླབླབབབྩ༅ྩྩྩྩབལབ།ས་ 


, སྐྱོང་མཁས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྡུའི་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྲིདཞིའི་ཕོངས་པ་ 












མོངས་དགྲ་བཏུལ་སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །གཞན་ཕན་སེམས་འབྱོངས་འགྲོལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་སྡེའི་མུན་འཇོམས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། ། 


སེལ་མཛད་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བཙལ་ན་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས། །སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་འདི་མཐོང་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་དྲན་ 


ཤེས་མེད། །རང་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཆུང་། །ལས་ངན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 





༣༠༤༨ 
༤ 














-ཤེ ༄༅།་ །ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས།  །སྔོན་གྱི་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ལས་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སེམས་ཐུག་རྡུའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། ། །གནས་གོས་ཟས་ དང་ 
„ །ནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པས། །ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མི་བརྫི་བའི། །འཇིགས་མེད་དགོངས་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར། །དུས་མིནའཆི་བའི་ 
་ཱ འཇིགས་པ་ཀུན་བསུལ་ནས། །ཚེ་ སྲོག་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །རྨོངས་པས་བསླུས་པས་ ཉོན་མོངས་ཡན་པར་ཤོར། །བག་མེད་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་མ་བསྔམས་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མ་རིག་ལས། །གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་བ། ། །མི་ཐད་སྲིད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་པའ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། མེད་སྣང་སྨིག་རྒྱུའིཆུ་བོའི་ 
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, མཛདཔ་རྒྱ་མཚོ' ལྟ་བུ་ལ། །ཞུམ་མེད་སྤྲོ་བའི་ ཡིདྱཀྱིས་ཞུགསནས་ནི། །འཕྲིན ་ལས རོ་གཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། ་མཚན་ཉེ ཉེད་ཀུན ལྡན་རྡ་ྗ རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག རྩེ་གཅིག དད་པས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལསའོངས་པའི། རྣམ དག དབང་གིས་སྨིན པར་བྱིན ན་གྱིས་རློབས། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཿ ཉམས་མྱོང ང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མི ་ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །མཉམ་བཞག རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་ _ 
སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས། སྤྲཾ་བསྡུ་ལ་སེགས་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཐེ བིན། །ངག་ཡིད་རླུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བཟླས་བརྗོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ ཡོ་བྱད་དམ ་རྫས་ ངི 
ཚང་། །སྦྱང་རྟོགས་ སྲར་བའི དམིགས་པ་རང་བྱན་ཚུད། །འཁོར་གསུམ་ ཡངས་དག་གཏོརམའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པའི། ། །ུར་མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་ 
དབ་རྱུན སྲུང་མའི་ཚོགས། ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཉེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་ 








ཙེས ཞ༦༽༽ ༦༨༥ འང་ཁུད་པ་ ཤྱཅ'›ྒལས། །ཏངའངན་ཝགས་དངརས་ཀཞུསཔ་ཡས། །ཡཤསམ་ལྷམ སླས ་་> ་་་་་་ོ་་ོ་བས་སསསསསོསོས་སོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཨཨསསསྙསསསསསསསསསསསསེསསསེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 

















༄༅། །གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རི ག །ལམ གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱི ན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣང་བམ ལུས་པ། ནང་གི རྟེན་འབྲེལ་ ཉིད་ལ ས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ཡི། ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོདཔར་ྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བློ བློ་ཿ ངན་རྟོག་གེས་སྒྲོ་སྐུར་ མ་ཡིན་པར། ང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ནུས་པའི། ། །སྦས་དོན་སྙིང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མང་ཆོས་ཚུལ་གྱི། ། 

ཅི འི་ལོ ་དགོས་པར། །བ དླེབག་ཉིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འགྲིགས་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོཿ མཁབས་ཤིང་། ། ན་ལ 
བའི་ལམ་དུ་སྡུད་བཟོད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་མཛོད་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྡན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཚད་མ་བཞི ཡིས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ རང་རྒྱུད་ལ།  རུལབཞིནམུརདུ 
འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོགས་འབྱིན་གདམས་པའི འེ་བདུད་རྩི་རྐྱེན ་དང་འཚམས། །གེགས སེལ ་སྲུང་བའི མན་ངག་དུས ་དངའབྱོར། །འདུས་པ་གསུམ གྱི་ལམ འཕྲང་ཚུལ་ བཞིན བརྒལ། །དྲོད་རྟགས ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱིན གྱིས་རློབས། ། །རླུང་ 











. རཤྫིྣྨྣ་ 
སྒྲུབ་འབྲས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བརའོས་པ་ཡི། ཚིགསབཅད་དྲུགཔོའདེ་རུའཇུག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླམ་ལྷ་རུ་མཐོང་། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་མོས་གུས་ ལམ་དུ་ལོངས། །ཆོས་ 
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སེམས་ཡི་གེའི་ཁྲིདཚུལ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། ། །ལསའཕྲོ་མོས་གུས་བརྩོན་པས་བྱང་སེམས་བསྐུལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར། །ལམ་མཆོག་ ར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། ད 
ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྟོགསནས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག ་པའི་བརྗོད་བྱའི་གནད། །མི འགལ ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱིན གྱིས་རློབས། ། | །རྒྱལམ ་དབང་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། །མ་ནུབ་ཐུན་བཞིའི་འཇུག་ངོྲ ངོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐར་ཐུག་ 
མ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ རུ། །གེ གེགས་མདྱུར་དུ་ སྙོགས་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། རྒྱུད་གསུམ་ ལྷན་སྐྱེས དབྱིབ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན གྲུབ་སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་འདི་ཉིད་ལས། །ནམ ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སངས་པར་ 


དུཁྱེར། །ས སྐ སྐུདང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲུབས་ལྷུན་གྱིས་ བ། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུནི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་ཞིང་། །བར་ཆད་བདུད་ལས ་དངོས་གྲུབ་ལེནནུས་ 


| ། 








| 
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་ེ | 
¦ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་གསལ་བའི་གདངས། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། །རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པར། །བརྗོད་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀུནཉོན་རྒྱུ རྒ འབྲས་མ་སྤངས་ལམ་ རྐ 


༩༽ 
༩༩ 


པའི། །ཅིར་སྣང་དགེ ་བའི བཤེས་སུ སའཆར་བ་ ཡི། །འཇགས མང་གདང་དྲ་དྷ་དད་པར་བྱན གྱས རླབས། རྣམ མང་རྟོག ་པའེ རྦརྨབས ་ཆེར་གཡོཿ བས། །བདེ་ཆེན དམས ཀྱ་གནས་ ཆ་མ བསྒྲབས་ཤང་། །ཀུན་ རྟོག ཉོན མོངས འཁྲུགས པས ་ཡེ་ཤེས་ | 
གག = གྲགགྲགགཀགགིགྲགགགགགགགགསསསླླ་་་ྲ་གགགན་ྣྲ༅ྲསྨཆཟུླིོླྨླླསླ། ླཀ4ྲ4ྲ4<ོ4<4‰4<~:ར(:(2+¥+ི༨༡༡༠སསཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀས༨ྩ༨ྩག སས 














ཤ  ༄༅། །ཀྱི། །གསལ སང་མཆོག་ཏུ་འདྲེན པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །འཁྲུལ ངོར་སྣང་བའི སྲིད་པའི འ་མུག་ ་བསྔལ་འདི། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་སྲིད་བདེ་བར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྡུག ་བསླལ་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཉིས། །བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་བསྲེལནུས་པའི། །གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་ 
ླ ཐོབ་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། ། །ཡང་དག་ཤེས་ནས་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྤེལ་བར། །འས་བུའི་མཆོག་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གཞི་སྣང་སྐྱེ་གནས་འཆི་བ་བར་དོ་བཞི། ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྦྱོང་ 
༠ པའི་ལྔར། ཁྱེར་གྱིས། ། །མྱུར་དུ་སྐུ་བཞིའི་ ངོ་བོར་དག བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གདོས ་བཅས གཟུགས ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་རུ་མཐོང་། ། །གྲགས པ་སྒྲ་ཡི་རང་གདངས་སྔགས་སུ་ ཞེས། །དྲན་ རྟོག་ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆོ ་ཆོས་ 
ར་དག རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྟ་གརྒྱའི་ངོ་བོརྡོརྗེ་སེམས། །ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ཀྱི་བདག ་པོར་མཐོང་བའི་མོད། ཡི དམ་ཟུ རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི འཛུམ་ཞལ་མཆོག །དུས ་གཅིག ཉིད་ལ མཐོང་བར་བྱིན གྱིས་ 


རླབས། །ཁབ་མོའི་ལམ གྱིས ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། ། བྱིན་རླབས་སྙོབས་ཀྱིས རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར། །སྣང་སེམས ་རོ་གཅིག་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་གུར། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྭ་ལཱའི་རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས། ། 
























ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལོགསནས་མི་ཆོལ་བར། །རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས གདབ་མན ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྤོས་པའི་དྲྭབ་མཆོདཔརབྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་རྟོག་འཆལ་བའི་དྲི་མསམ་གོས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེཤེས་སྡོམ་པའིའོ་བོ་རུ། །སྨི །སྨིན་གྲོལ་ ལམ གྱི་ཟབ་ | 
གནད་ཀུན་དྲེལ་ནས། །དུས་གཅིག་ ཉམསས སུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས ་བསྲེ་བའི་ གསང་གནདལ་བརྟེནནས། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་ ཡང་། །གཞི་ལམ་འབྲས གསུམ་ ཚང་བའི ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། གྲུབ ་གཉིས་མགྲོན་དུ་ 

ཁུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུ ཐུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་མཐོང་ནས་ནི། །གངཤར་བདེ་སོང་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟེག་འཇོམས་པའི་ 
དམ རྫས་ལ། །མཉམ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདེ་སྙོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྨི་ལམ་ཉིང་འབྲུལ་སྣང་བ་རང་ངོ་ཟིན། ྲལབསྒྱརབརྟནཔཐོབཔད་རྫ་འཕྲུལ་ 


ྦ 
ྣ 
༈ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་དམ་ཆེས་ཉན་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །མཚན་སྣང་མ་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཉིན་མཚེན་བར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ | ྫ 
| 


ཐཱ སླར་བའགགས་པ་མེད པརབྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོརན་འཁྲུལ་སྣང་བློ་ཡི་རི་མོཿ ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱིསྐུ། ། །མངོན་སུམ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་འཛིན་ འཛིན་ 
སླ།།།ླླ་་སས་་་ རླི སཾ ཀད དི | 
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༢།༅། བསྐྱོགཔའི་ནུལ་གྱིས་མ་བླསདཅིང་། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་སྐྱས་བདེ་ཆེན་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་གཤིས། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་རྟོགས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །སྲོགརྩོལརླང་གིརྒྱུ་བ་དབང 
དུ་འདུས། །མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་ཤར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་དྭངས་མའི་ནུས་པ་འཕེལ། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཆེན་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ལས་ལ་ 
„ དབང་། ༈ཞི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྭོན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །སོ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ ཁུ 
པབ ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྐུར་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་ ཇེ 
གྱིས་རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔའི་པད་ཚལ་དུ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མར་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཞུགས། །བར་དུ་གསུམ་པོ་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཐ་མར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲང་ཡས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 























ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས། སེམས་ལསའིགསན་ཡེཤེས་མདཔར་རིག ྐུདངཡེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔར་མཐོང་། །ཟུང་འཇུག་ཏི འཛིནསེརབེནགྱི་རློབས། ུངཔསངས་ྱས་ཉོནམངས་ཡེ་ཤས་དང་། སོགསུལ་ཇོརེ གསུལ གིངོ 
བོ་རུ། །ཤིསནས་གོམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་ རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། ། །རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ ° 
ཀྱིས་ 


ལྤའི། །རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དབ ང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། རུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ་མཚན་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱིན་གྱི 
རློབས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྔ་ཡི། འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་ཐིག་རླྲུང གི་དྭངས་མ་ཆོས་སྐུར་སྤིན། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཟླུམ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
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ཤྲ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་པའི། མོས་གུས་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུར་བྱས་པའི། ཉྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཅས་པ་ 

ཡཾ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་མཆོག ། །ཉནམོ་སྤྱི་བོར་མཚན་མོ་སྙི སིང་དབུས་སུ། །རྟག་ཏུ ཉབསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ། 

ྭ འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བནང་གི རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྐུ་བཞིའི་བླ་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ། །ནང་གི་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ 

ཊཱ འོད་གསལ་སེམསཤྱི གྱི་གནས་ལུགས མཆོག་ །དོན་གྱི གྱི་བླ་མའི རང་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད། ། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག ནསནི། །འཁོར་བའི རྫུན ་རིས དག་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། ! །སྐྱབས ་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི ངོ་བོར་མཐོང་། །དགེ་ ཏི 
སྦྱོར་ཐྲམས་ཅདབླ་མའི་ལམ་དུ ་དཤར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདླབ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐུ་བཞིའི དབང་ཕྱུག དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལས། བྱིན་རླབས ་དབང་བཞིའི ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཐོབ ནས། །ད་ 
ལྟའི འདུག་ས་སྙན་ཐོག ་འདི་ ཉིད་དུ། །དགོངས་པ དབྱེར་མེདའགྱུར་བར་བྱིན་གྱི་ གྱིས ཆརློབས། ། །རྒྱུ་རིགས་ཐབས ཀྱི་རིམ་པས ལེགས སྦྱངས་ནས། །འབད་པས འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ལ་མི ལྟོས་པར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་ 













] མཉམ་ུང་བྱིན་ས་རངས། །དབང་ །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ། །ལམ་བཞིའི་ངོ་བོ་རི རིག ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ྐུ་བཞི་གཉིས་མེད་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེའི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས སཾ 
ཉིདབྱང་ཆུབ ་སེམས། བློ །དང་ཚིག གིས་མ་བཅོས་གདོད ད་མའི ་གཤིས། །སྙེང་གསལ་ཕྱོགས་ རིས་བྲལ་བའྱི་བླ་མ་ལཊ ས། །ནམ་ཡང ང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བྲ་ ། 
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སྙད་དབྱིངས སཿ ། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ །ཅགཉིས་མད་ཀོང་དུ་དག | ཀཿ ཞ་ཀུང་ཆུལ གཅིག་ རྟོགས པར་བྱན་གྱ་ གྱིས རླུབས། ། རྡེ གབ ཞས འཅུར་ལའ་ མེད་དོན རྟོགས ནུས་ །གཞི་ ཞྲབས དཔེརཆེ་འོ་ ཡོན རོམཉམ པའི ཅུང་འུའ་ རླ རྡོ ། 
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རླབས། མདོརན་ ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ྐྱིད་སྡུགལགསཉས་སྣང་བཅིཤར་ཡང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །ནམ་ པཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་དོན་ཡོད་རྣམབཞིའི་སྱོདཔ་ཡིས། ཀླ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མྱུར་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ བའི་བླམ དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོར་ཤར། །ཉེ་རྒྱུལ་ | 








:༩༦༡༠༠༤༨མཛ༨འབབསསས༩༤༡༣ འཆང་པར༨༧) ༦༡༦༧ འམནས ཞེན20༩༧༡༧༧༡༤༤༡༧༡༧༤༧༥༤༤)༡ ༡༠༤༤༨༤༡༤༤༨༡༤༩༤༩ = ་ཆམ་འང་འཚང་འར་ཆ་འ ང་ཁག ༤ ལཆང་ལང་གང བཁང་ཚས ༤༩༢༤ ལང་ཚ ༦ལབ་དང་བའ་་ལ འབ ངལ་བ་དང ༧༦ ༡༡༡༩ ༡འ་་༤༤ ༡༦༡ འང ༡༤༡༩ ་ 23 
































མགས ང་ག་འཆར ཡཡམངབཤ༧༤༨ ༦༤༤ མབཔ་འའ་ཡངསསསབསས་བ་ངགཉསསསའསགར༧ ༡༤༢༤ ླ = 
























ལིའི 


།གརྟེན་འབྲས་བུའི དབུགས་དབྱུང་ཐོབ ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བནུབ་པ་ན། །ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། །ཟབ་ལམ་ རྟོགས་པའི་གདེང་དྲོད་དང་ལྡན་ 
༈ །མི་འཇིགས་རབ་ དགའ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ དྲིན་ཆེན ནླླ་མ་རྔོ་རྗེ རྫི་འཆང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ དང་བཅས་པས། །ཡད་འཕྲོག་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ྷ རློབས། །དེར་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རི རིག་པ་འཛིན། ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ འོད་ལུས་གྲུབནས་ནི། །རྟེན་དེས་ས་ལམ་ལྷུག་མ་ཀུན་བགྲོད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ ྦ 
: མཚོར་འྱུམས་པའི ་པའི་འགྲོ་ཁམས ་ལ། །དངོས གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི གཏིར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས ནས། །སྡུག་བསྔལ ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། མ་འ འོངས་སླད་མའི སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ། །རིགས ་བཟང་བློ་གསལ ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ དང་། །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་ ཿུ 
དམན ་ལཤིན་ཏུ་བྱམས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་ རབས་དྲན པར་བྱིན གྱིས་རློང རླབས། །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཚུལ།ཏེ །ཁྲིམས་རྣམ པར་དག ། །ལུ །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །འགྲེ གྲོ་བའི་མགོན གོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེང་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། །བླ་མ་མཆོག ་དང་ནམ ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི དོན། ། 











བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གེགས་མེད་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སླར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའིཞལ་གྱི་ 


.78=1⁄2.289.6 


ཆབ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་པའི་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་བ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས་ 




















ཤ ༄༅། །ལམ །འདིའི་ 'ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི པའི། ། །བརྒྱུད་འཛིན ་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་ཡི ཡི །ྦིད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ ་བར་མ་གསུངས པ། །འགའ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་མོད་རང་བཟོ་མིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ ། 
ཆུ 'དང་། །གདམས་པ་ཡོངས རྫོགས་ཐོབ་པའི་རྣལ འབྱོར་པས། །སྙན་ཐོག གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་ དབྱེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ དང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བ དང་། །ལམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ 





4 | །གཅིགཏུ་དིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། །ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པ་ན། །ཟབ་མོའི་ 
ཤཿ ཐ་ ཡིད་ཆེས སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དུསཿ ་གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །འཇམ མ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུ་པ།  །བརྩེ་ཆེན་ ཡབ་སྲས བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད བཅུད། ཡེ ཤིས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཚོག་ཙམ་ཐོས་ནའང་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །དེ་ཡི གསུང་རབ་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ ་དངྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཡོཿ ་ཡངས་ 


བསྡུས་ནས། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་སྐལ ་པར་བཞག་པ་ ཡི། །གོང་མའི ་གསུང་རབ་སྭོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡི ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །འདོད་འབྱུང་གཞུང་བཟང་ཡིད་ 
༡༨ལས་ །ད་རྱ་ནྲེ་དུབ་མང་དད་དཔན་རུས་བང་པའ། །འདད་ཧུ་བུ་བང་ད་ 














བཞིན་ནོར་བུ་འདི། ། །ས་སྐྱུའི་ རྗེས་འཇུག་ ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ལགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་འདི་ རྙེད་ནས་ནི། ། སྤྱོད་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །ད་དུང་སློང་མོར་རྒྱུན་སྨྱོའམ་ཅི། ། །རྟོག་ ད 
གེའི་བློ་ཡིས་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པར། ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །ཚདམ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་འཇིག་ རྟེན་དགན་དཀོན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟབ ་དོན་འདིན་བཞུགས། [རྒྱུད་སྡེ ྣ 
བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཚང་། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེརཁ་འདིན་ཡོད། ། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཡིན། ། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ། །ཐུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་ཟབ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མེད། །རྟག ལྟས་མ་གོས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྟོན། །ཆད་ལྟམ་“ ་ཡིན་ རྟེན་འབྲེལ ལམ དུ་བྱེད། རྟོག་ ་གེས་མ བསླད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །འདོར་བར་བྱེདན་སེམས་ ཡོད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
' ལྟ་བ་ཡངས་པས་གང་ལའངཞེན་པ་གཅོད། །སྤྱོད་པ་ཞིབ་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན། ! །ཐཾབས་ལ་མཁས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག །ལམ་བཟང་འདི་ཤེས་སངས་རྒྱས་མི་རིང་ཉེ། །ཐུན་ཚགས་མ་ཡིནམདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ 


ྣ འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་པའི། །ལམ་འདི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་མའབྲུགས་ཤིང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །བོགས་ འབྱིན་ལམ་གྱི་ཡན་ | | 






༣༤༧༠༦ཆ 


་་ 
.1218:2).ཇ) 













།ལག་ཀུན་ཚང་བའི། །ཆོས་འདི་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །རང་གི ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཆོསལ་སྒྲོ་སྐུར་མི ་དགོས་པར། །དག་སྣང་ངང་ནས་དགེ དགི་སྦྱོར་འཕེལ་བཞིག །གཞུང་ ། 
འདིར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག ་རྗེས་ 'ཡིན། _།བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང། ། གཞུང་ལུ ཡུགས་ཐམས་ ཅད་གདམས་པ་འཆར་བཞིག _།ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་ན། །ཟབ་མོའི དོན་འདི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 

དཱ ལོངས། །ཡིདའོངས་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམའ་བའི ལྗོངས་སུ་ལྟད་མོཿ ་ལྟ་བ་བཞིན། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཐོང་བ་འདི་ཡང་ལམ་འདིའི་ཆེ་བ་ལགས། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་སྲིད་པའི་མུན་འཇོམས་པ། །ཐུབ་ 
ུྲ པའི་ཆོས་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་ཐབ་མོའི་དོན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་གྱུར་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནང་གི རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཟབ་མོའི་དོན་ནི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལས། །བཀའ་སྲོལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ 
བརམ་མཛད་པས། ། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས གསུངས། །རྒྱལས་འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་མི་ཆོལ་ཞིང་། །གཞི་འབྲས དབྱེར་མེདརྟོགས་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས། ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི། ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཚན་ 
དོན་མཐུན་པ་ལགས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་ 










༢༨ 





པར། །ཚེ་ གཅིག་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་སྒ་མའི ་ལུས། །འཇའ་ལུས་དྭངས ་མའི འི་སྐུརུ་སྒྱར་བྱེད་པའི། །ཐ །གདམས ་ངག འདིནི་གསེརའགྱུར་རྩི་དང་འདྲ། ། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྐལ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབས མཁས ་ལམ་གྱི་བཀྲི ཀི་ཚུལ་མང་བའི་ཕྱིར། ད 
སྲིད་དང་ཞི་བའ་ཕནཚོས་ཀུན་སྟེར་བའི །ག གཞུང་བཟང་འདི་ནི་ གག་གནོར་དབ་ ཞོ ། །གཞན་ངོར་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་སུ། ། །མཐོང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གང་གིས་མི རྫི་བའི། །རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ 
གདམས་པ་འདི་འདྲ་མེད། སྤིཾདན་གོང་ནོན་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེ 


ད། །སྡུགན་སྐྱོ་གྲོགས་གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཉམས་ལེན གེགས་སེལ་གདམས ངག་བོགས་འདོན་པའི། །གཞུང་བཟང་འདིནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཡིན། །འདི་དོན་ཤེས་ན་ 
ཀུན་ལ་དག་སྟང་སྐྱེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ན སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར། །མངོན་སུམ་ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མཇལ་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་། །ལས་འཕྲོ་བཟང་ཞིང་མོས་གུས་མཆོག་ལྡན་པ། 


།སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ སྱ 
མ་བརྟེན་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །དབང་པོ་ རབྱ་ཀྱ་ཆོས་ཀྱང་འདི་ནས་གསུངས། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཉམས་པར། །མན་ངག་ཚུལ་བཞིའི་སྲུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། ིརངམུ་རདུསངསརྱསཀད་་ 
ཡི། ༩ ༤7 ¬ ༽ - ¬ ཤ¬༽ ~=. ¬. - ༢༨ 






གགིས་པ༩༧༦ཞ 





ཡཾ དབང་པོ འཕྲིང་ གི ཉམས ལེན་འདེན་བཞུགས། རྣམ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ནི། །འ 





།འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །ཡེ་ཤེས སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཆོས་ཀྱང་འདི་ནས་གསུངས། ད 

















༔ ༄༅། 


འེད ད་ལི འི་ས ཉེེའི་ལོ བ་ས་་ སིཀ ཀཀཀཌཀནཀནག་ཀནད༢ྐད༢ད༨༥༨༢༥༨༥ཀ༥། + གབསཀཔཀཔྨཔྨཔ༨པ༨༨པའྣའཔ༨ ི་ོ 
།གཞན་ཡང་བློ་དང་སྐལ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་སུ སུཞེན་པས་དབྱེ་བ་ ཡི། །དབང་པོ 'རབ་འབྲིང་དྲུག་གི་བཀྲི་ཚུལ་སོགས། །ལམ མ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། །དྲེ་སླད་གང་དག གཞུང་འདིར་དདན་ | | 
ཡང་། ༈ལམ་འདི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ནུསཞེས། །སྲངས སྐྲག་སྐྱེ་བ་ཐུགས རྒྱུས་ཆུང་བའི རྟགས། །བརྒྱུད་པ ་མཆོག འདིའི ་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས པའི། །རྣལ འབྱོར་གསང་མཐའི རྒྱུད་ཀྱི ་མན་ངག་སོགས། ། 
རང་གི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་བརྩོན་ཀྱང་རུང་། །ལམ་གྱི་སྤྱི་གཞུང་འདི་འདྲས་ཟིན་པ་དགོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ འདི་ ཡིནཞིང་། །གསང་འཛིན་མཁའ འགྲོའི་ཐུགས བཅུད་འདི་ལགས ་མོད། ོན་ཀྱང་སྙི སྙིགས་ མའི དུས ཀྱི་ཤུགས་ ་བྟརས པས། ། 
དྲ བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འདི་ནིནུབ་ལ་ཉེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ལུས་པ། །མཆོག གསང་སྙིང་པོའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །འི །རིག་ཐོག་གཅིག་ལ ཉམས་སུ་ 'ལེནནུས པའི། །ལམ །་འདི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྩུཌ རྱུར་ལམ་ཡི ་ཡིན། །འདི་འདྲ་ ༥ ྣ 
མངནསུམཏོགསནྭ་མོས་ དགོས། །གོ་ཡུ ཡུལ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི སྣང་ཤེས་ཧུལ་པོར་བགྱིདནུས་ན། ། །འདི་ལ་མི་སྨོ་བློ་ བློ་ལྡན་སུ སུ་ཞིག་ ཡོད། །འགལ་འདུ་སྡེབ་པ་རྟོག གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟེབ་མོའི་ དོན་འདི་རྟོགས པ་ནིས་ 

༈ །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། །མོས་གུས་ཁོནས་ཉམས་སུ་ལེན ་པར་རིགས། ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། དྲི་མེད་གསུང་གི་འོད་སྣང་འབུམ་གཡོཿ བ། །ློ་གྲོས་པདྨའི་གཉེན་དུ་འཐུང་ཤེས་ན། །ཟབ་ 























ཤ ༄༅། །སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཚོལ་ལྭ་བུགས་ལས་ཆུང་བར་མཛ ད །བསྟན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གསལ་རྣམས། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་སྒྲུབ་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བློ་མིག་གཡེངསནས་ནི། །ཟབ་། 
མོའི་ཆོས་འདི་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ལུས། ད བ་བརྩོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །བཟླས་གྲངས་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏོད་པ་ལས། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་། །གསན་པ་མེདན་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་ 
ཏཱ བཞིན་མ་བསྟེན་པའི། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཁས་པས་ཀྱང་། །གཞུང་འདི་བཤད་ཡམ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཚོལ་བར་དགོངས། ཀྱེ་མ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ནི། །ལྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུའི་ _ 
4 ངང་ཚུལ་བཞིན། །ད་ནི་ ན་ཏུ་ཉམས་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །སྙིགས་མའི་རང་མདངས་བཅོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བཟླས་གྲངས་སོང་བས་མགྲིན་པ་སྐྱ་བ་དང་། །ཟ་ཆོག་ཤེས་པས་ལྟོ་བ་སྐྱ་བ་དང་། །ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པས་ཁ་སྐྱ་ཙམ་མིན་པར། །སྙིང་ ཡེ 
ནས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་བཞེདན། །ཡིད་ཆེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཁྱད་མེད་པའི། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་རབ་འདི་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོན་བཅས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བཀྲལ་བའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡང་། །རབ་གུས་དད་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལས། །མ་གུས་ཕྱོགས་འཛིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད། །འོནྭ་ཀྱང་ཕ་རྒོད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་འདིའི་ | 











རིགས་སུ་སྐྱེུས། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འདི་ཉིད་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་ཕ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན། །དྲེ་སླད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་ 


། །ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། །སྤྲང་པོ་ 
/ བདག་ནི་འཆི་བ་བསྐུག་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི། །ཆོས་འདི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །ཕས་རྒོལ་འབུམ་གྱིས་འཕྲོག་པར་མིནུས་པའི། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྙིང་ ་དཀྱིལ་ན ་ཡོད ། ཆོས་འདིའི་གླེགས་ 






༠ བམ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དག །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལས་ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། ཆོས་འདིའི་རིགས་སྱུ་སྐྱེས་པརཁས་འཆེ་ . 
ཟཾ ན། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་དམ་པ་གཞན་དག་གིས། །བརྩོན་པར་མཛདན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བླ་མ་མཇལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ལ། །གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཞིང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མནུས་པའི། ། ཨཾ 


སྡིག་ལྡན་བདག་གི་སྙིང་ལ་ཅིཞིག་ཞུགས། །ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་རྨོངས་པ་བདག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་མོད། །ཆོས་འདིའི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་བུ་ག་རུ། །སོན་པ་འདི་ཙམ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཡིན། །ལས་ཉོན་ཁུར་ལྕི་གཤིས་ 


ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་ས་བཟུང་བ་ཡི། །དཔལ་མགོན་བ་མཁི་བཀའ་རྲིན་དྲན་པའི་ཚ། །མཆི་ཆའྲི་དནྲ་གིས་འཇེན་བེང་བརན་པར་པས། །མ་ལས་མཁའ་ཁབ་འགྲོ་པ་ཡོངས་སྲི་མགྲོར། །ཞཆ།རྲ་བག་བརག་གི་བརྡ་རབ་ 
ན་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཐུགས་བརྩའཐུགས་རས་རྔས་སུ་བཟུང་བ་ཡ། །དཔལ་མགན་བླ་མའ་བཀའ་དྲན་དྲན་པའཾ་ཚེ། །མཆ་མ 'རྒྱན་ཇུས་འདྲན་བྱད་བརླན་པར་བྱས། །མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲ་བ་ཡངས་ཀྱ་མགན། །ཉམས་ཐག་བདག་གབྱང་ཆུབ 


























༢ ༨༽ ༨༤ 


།བར་གྱི་སྐྱབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། ། །བསྔགས་པའི་ཚིག་འདི་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི ཡོནོ་ཏན་མཐའཀླསཔ། ཆོས་མེད་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་བླ་ 

མའི་གསུང་གིས་ ཡུན་རིང་དུ། །བསྐྱངས་པའི་གོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ བཤདཔ་ལགས། །འདི་བྱགིས་པ་ལས་བྱུང་བའི ་དགེ་བ་ཀུན། །འདི་ཉིད་གོ་ཡུ གོ་ཡལ་ཙམ། དུ་མི་འཇོག་པར། །འདི་བཞིན་རང་གིས ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འདི་ །དི་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
ཱྭ པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི།་ །འབངས་སུ་གྱུར་ནས་མཁའ་མཐའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་སྐྱོང་བར་ཤོག། ། །དགེའོ།། །དདགེའོ།། ། 
; དགེའཾ། །། 












༄༅། 


341 - 342 
























༽ ༨ ༨ 
༄༅། །ཐགཔ་ཆན་པའ 


༢༩༢ 


བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། ཤོག ཅིཙམ་འབྱོར་ཡར་རོམསཔི་སྤེཞང་། །ཤིན་ཏུ་རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི། རྒྱལ་བའི སྲས་ཀྱི་བློ་སྙོབས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདག་གི་ སྙིང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག ། 


གསུང་རབ་ཀུ་ིྫད་བའི་ཞངཔའ་ོན །རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་བ གྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྱུར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེམས་སྣང་འགྲོབ་རྨི་ 
རོ ༦ སྱིར སེགས་མངོར་ནས། རྗེས་ཐོབ་ སྦུམ་ལྟ་བའི་ ིངའན་གིས། ༼ཟུལ་སྣང་འྲོབའི་དོན་ཆེན་བེདཔར་ཤོག་ །ཡར་ཡངཔན་བཏགས་དྲིན་ཅིས་བསངས་པའི 
ྒ རྱི 


། 
| 
| 
ྒ 
` -༼ དུ ་ང ༤ ༦ ×, ༦ &༤¥་ ར༦ཚ་ ཚཁཚ ༦ ཙེ | ྦ 
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:༡-༧༧༤-༤༠༧མ༦༡པམས་ ༠༡༤༤༢༡༨༧༢༧༠༨ལར༩པཔཔ༩༤༡ལསལཆས་༨ ༡༢༠༠༤༧༩ས༠པས་༡༠༠༤༠༤ པར་༠༩༤༧ ༢༠༠༢༤༤༤༤༧ར༧༤ ༠༤ ༢༥༠༩༤༢༤༥༡༢༩༤༥༦༠ ༢༠༠༩༧ ༤ -- 
་འམམས༧གརའཁམའསསས༡༠༡༡༤༤༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༤༤༤༠༤༩༧༠གགགསལགསགརགམས་པ་འ༠ས༡༧༠༠༦༠ཆ༩༧ ༡༤༤༧༡༤༠༠༡༠༧༣༧གནམ་ ༠༡༨༧ གས་ལས གཆས་འསསས།། ཀས འ་འ ཁ་ར རར་རོ ཁ་ངལ ༧ཚང་འ་འ་ར༡༡༡༨༦འ༦འསའང་འཛས་ཁས༡༡༡༨༡༦༧སསསའ༼ཁ ཁག 





























༦ 


རང་ལ་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞནལ་སྟེར་བ་ཡི། ། །མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྷག་བསམ་འབར་བར་ཤོག །མ་རིག་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཞི། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
བ། ༈འབར་བའི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དྲ དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ཤོག །ལས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་སྣང་མ་དག་པར། །ཤེས་ནས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ 
ཏནྱ་ར་མཚོ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གུས་པར་ཤོག །སྔུག་བསྔལ་བརྙས་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་ 


=== === ----~-~-~--~-------------~--~---~--~--~-~----~-----~-~~~-~---~-¬¬--~---~--~-¬~---¬--~-----~-------------------------------¬_¬ ླ¥ླགླྩླཀཔླསླཔསཔསཾསས 
༡༡༨༡༠༠༥༤༤༨༨༨-༢ར༢༤༠༤༢༠༤༤༤༤༤༢༤༤༠༤༤༢༤༤༤ ༢༤༠༤༠༠༠༢༠༢༢༤༢༢༢༠༠༠༠༠༠༧༢༧༠༧༢༡༢༤༠༡༠༠༦༢༧༠༠༤༠༢༧༢༠༠༠༠༥༢༢༠༠༠༥༠༠༧༥༢༠༤༢༠༢༠༠༠༠༢༢༠༢༠༡༠༩༤༡༢༤༠༦༨༧༠༨༤༤༠༩༠༥༨༠༩༨༠༡༤༧༠༢༤ ༢༤ར༤༤༨༦༤༤༧༤༨༨༤༤༢༠༧༨༤༠༡༤༨༤༢༤༤༤༢༠༠༠༠༨༧༠༠༠༠༠༠༢༠༨༧༢༢༧༠༧༠༡༠༧༠༠༠༠༤ ༠ ¬ ¬ 
= རོ ོ-ོོོོོ་་་་རོ་ོོོོོོོོོོ་ྨྣྨེེོེ་་་་་་་་ ༡ 2 ༡༡༤༤ ༧༥ ༡༢༤༩ 
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ྣ ༄༅། །ནི། ། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་ དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །སྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །འབྱོར་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་བ་ 
ནི། །ལུ ས་སྲོག་གཏོང་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །རང་གིས་ཡུན་རིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་བའི་མིས། །རང་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེདན་ཡང་། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ །དེ་ཡི་ཕན་ 

ྦ བདེ་བདག་གིས་སྤེལ་བར་ཤོག །ཤཁྲག་ལ་དགའ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ ཐ་བར་བེདན་ཡང་། །རང་ལ་གཅེས་འཛིན་ཏྟོག་པ་མི་གཡོ་ཞིང་། །བརྩེ་བས་དེ་ལ་ཕན་འདོགསནུས་པར་ པོ 

ཤོག །གདོད་ནས་ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ ཀུན་གཡོ་བ་མེད་མཐོང་ནས། ། །འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ངན་ཆུ་ཟླའི རྫུན་རིས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འདྲེན་པར་ཤོག །གནོད་བྱེད་ 













།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདི། །སྒྲོག་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་བསྙེན་ནས་ནི། །ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་ཤོག །བདག་འཛིན་ཐུལ་བས་ཇི་བས་ཆོས་སུ་སོང་། །རེ་དོགས་ཟད་པས་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར། །ལྷག་བསམ་འབྱོངས་པས་གཞན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་རབ་དགའ་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྟ་བ་འཛིན་པའི་དུག་གིས་མ་སྦགས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པས་མ་བཅེངས་པའི། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་ཤོག །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་འདུག་ན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ཀུན་སྤྱོད་བཅོས་མའི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་དབང་གིས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ ་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉིན་བཞིན་བསྔོས་ན་ཡང་། །རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལནལ་རེ་བའི་བློ། སྐདཅག་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕམ།ཁྱ་བངས་ཏྱེ་རྒུལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོས་བཀུར། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ཤོག །བླམར་དུས་ཤུངཅ་གསུང་ 
དང་དུ་ལེན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ། །བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བདག་གིས་བགོ་བར་ཤོག །གཞན་ལ་མི་ཕན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡང་། །བཞི་མདོའི་རྩྭ ་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ནས་ནི། །གཞན་ 
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དྲ །སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོརྣམས། །འཁོར་ 






|ལ་ཕན་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལ 
„ གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ཤོག །གཏིང་མཐའ་མི མངོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚོགས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབ ངཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་དེར། །བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་ཤོག ལཱ 
ཆོགས་སྡུག་བསྔལ།ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལ། །བགྲངས་ཡས་ཐབས་མཁས་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བྱེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
རཱ རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །བདག་བློ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་རྣམས་སྨོན་ཚིགས་སུ་སྦྱརབ་འདི་ནི། ཆོས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ 
༼ །ཞེདབྲ་གཤིསཔར་ཚུར་ཅིག། །ཁླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གཟུགས་སྐུ་སྣང་བརྙན་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བྱོན་པ། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བདག་ལ་དགོངས། ། 
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མཁྱིན་པའ་སྤྱན་གྱེས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་ལཱར་ཉེར་དགོངས་ལ། །ནུས་པའི སོབས་ཀྱིས་བདག་གི་སྨོན་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། 
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ཡོ བ་བཅད ལ་བ་སོགས ལ་བ་ཅན ླ་ོ་ོགོས་པའི་ོང་བ་སུབའ་གགས།།མོོལསདངའཐཔ། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ཞིནས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་རྐྱེན དང་འཕྲདན་ ཡང་། །དེ་ཉིད་ལམ གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་བློས། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་མི་བྱེདཔར། ། 

རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ མམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །གང་དང་འཕྲདན་དུག །་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ དཀར་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་བྱེད་པའི། །ལྡིག པའི་གྲོགས དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འཕྲདཔརམ་གྱུར་ཅིག ། །བཤེས་གཉེན་ _ 
_ གྲོགས་མཆོག་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབདཔ་མེད་པར་བདག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་མནོར་བར། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་གསུམ་མིག་བཞིན་སྲུངནུས་ཤིང་། །རྨེ་ལམན་ཡང་འཆལ་ཚུལ་དྲི་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་གོས་པར་མ གྱུར་ཅིག ། །ལུས སྤྱོད་ཚུལ འཆོར ་མེད་པར་དུལ་བ་དང་། །ངག་ཚིག་རྫུན་གཏམ་མེད་པར་བདེན་པ་དང་།  ་ 
པར་དྲང་བ་ཡིས། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དང་པོར་བྲོས་པའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན གྱི་དང་པོའི འགོ །བཅོས་མིན་ངེད ་ངེས 'འབྱུང་རྒྱུད་ལ 





















སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡོདན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་དེས་ཆོག་ཅིང་། ། །མེདན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་མནོར་བ། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །གོང་ནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཕེལ། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྗེད། །ཡང་ནས་ 'ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བཤེས་གཉེན དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྙེན་ཅིང་། །རྣམ་ 
མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག ། །རྨད་བྱུངབློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡི ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མཐའ་དག་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཉམས་ཐག་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩེ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བརྩ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་པ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བརྣམས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། ། །མྱུར་དུ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་ པ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཿ དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང ངཔོའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། ། །བདག་གི་ཚེ་ ་རབས་སྤྱོད་ཀུན་ དེ་འདྲ་བར། །གྱུར་ནས དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །དུས་གཅིག་ དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 


མཁས་པོ། །ཚུལ་གཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་ཡིས། །ལམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་ཤོག །དབང་གིས་རྒྱུད་སྤིན ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །འཁྲུལ་མེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པས་ཚེ་གཅིག་ 


<-_ླ_གགྦྲླགགྣགྣགགྣགྣགྣག་ཚ་ ཅེ) 
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༔ཿ ༄༅། 





།གིས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །ལུས་ལ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤྲོ་བས་འགྲོ་བར་ 
ཤོག ༈གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས ་ཡོན་ ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི རང་དབང་ཡོདཔ་རཤོག །ཉེན་མོངས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །དམན་ལ་ 
༧ བུམས་ཞིང་ཡོན། ཏན་ཅན་ལ་གུས། །གཞན་དབང་མེད་པར་ཐབས་མཁས སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་བར་ཤོག །བདུག་ལ་ཤིནཏུ་བརྩེབའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུནཏུནམ་ ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག དའི་བད་ལ་ནམ ཡང་མི་ཆགསཞིང་། །རང་ཉིདཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར། དེ་ཡིད་གཞནཅིདོ་ལ་བརོན་པར་ཤོག །མདོརིན་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས། །ཡོན་ ཏན་ར་མཚོ་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ནི། _ །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡ ་ཡས་ཀྱིས། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲི ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཐུབ་ དབང་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། ། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 














ཏཾ 
༣ 
དཀ 


པའི ་བདེན སོབས་ དང་། །བདག་ གི ལྷག ་བསྔམ རྣམ་ང པར་ དཔ་ པའི མཐུས། ! སྤོན ལམ བཏབ པ་ རེ ཇི་བཞིན་འགྲུ འགྲབ ་པར་ཤོག །ཅེས་པ འདིནི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ ཁཁསབྱརབསམ་འགུབ་དུས་མདཔའི སྡུག །ུར་ཅན། སཱོན་པ་ཐུབ་པའི་ དབངཔའི་རྗེསསུ་སོབའདནམབཿ བོར་ཙམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ སློང་ ( | 















༨༩༩ 


ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ 
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འི་ཆེད་དུ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བདུན་ དཔལ་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ འི་གསུང་ལས་བཏུས་ཤིང ཕའ། ཆེར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ པར་རྟེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བསམ པ་བཟང་པོས་བྲིས་པ དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས། ༈ །དུས་ག གསུམ གཟེགས པའ 
༩༢༩༩ ༨ 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་དེའི་ལུང་བསྟན ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ རྗེ བ་མོ་དབུམའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛདཔའི །འཕགས་བོད་པརྔ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་དུའངཝམ་གྲུབ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བ་མེད་ 
མཐོང་ནས། །རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཟེབ་མོ་ང དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ཏྟོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། ། །ཡིད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གོམས་བྱས་ནས། ད 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་འཇིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་སྲིང (པའི་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །མི ཟད་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གསལ་སྣང་གིས། །མུང་ 
འདསཏཞི་བའི་དབབྱིངས་སུ་མི་གཞོལ་བར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་ཤོག ་ཡངས་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་ས་བཅུའི་ལྷ་ལམ་རབ་བགྲོད་ད། །སྒྲིབ་གཉིས་ལག་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །། 


.9/&/1⁄2.‰®18. ཁུ 





























སོ། ། 


།དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ~ 











228: &1⁄2༄91. ཁུ 









༄༅། 
; 


ཀུན་འདུས་བླ་མ ས་དགེ་ལེ ག ས་སོ ད ད ཀུ ན།ཁྱབ་འ གྲོ་ལ་དམི ག ར་པའི སཱི ང་རྗེ་ད ང་། ད རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱེར་མེད་ཐུ ང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙི ང་གི་དབུ་ ས་སུ་ 







- ¬ 


།ཧཾ། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རུ། ྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །སྐྱབས་གནས་ 


ཧཾ 
། 


རོལ། །ཞེ་སང་དབང་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །གདུག་རྩུབ་སྤྱོད་པས་སྲིད་གསུམ་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །ལས་ངན་རྒྱུན་རིང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་རིགས། །ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མནུས་ཚེ། ད 


རྒྱལ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཤུག 





ས་ངྲག་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་འཆང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས 





། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
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ཤྱ བ། རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ང དབང་བའི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། ད 
| གཙས ་སུ་བཅང་པ་གཅིག་འདིར་འཇུག དབྱངས་ཀྱིས འབོདདོ དོ་ཏིང་འཛིན ་སྙན གྱིས )ས་གསོན། །གུས ་པས བསྟེན་ནོ་མངོན་ཤེས་ཐུགས ཀྱིས ་དགོངས། | །རྒྱུན་ དུ་མཆོད་དོ དོ་ཡེ་ཤེས ས་སྤུན གྱིས་ 


གཟིགས། །ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་འཇོམས་པ་དང་། །འཕྲལ་ད དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 













།བའི་ང དཀྱིལ འཁོར་མངོན གྱུར་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རང་རྒྱུད་དྲེགས ་པའི ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་ 





























༡ ༨༤༥༤ ༤༨-༤༤༢༠༠༤༢༨༤༤༢༤༤༠༤༤༤༠༤-༢༩༤༠པ༢༨༩༨པ༩༢༠༤༧༠༧པ༧༠༡༢༤༠༡༢༧-------------- 











¬ 
¦ 
དཾ 


- ཿ ར་ང་ ༡ ར.༤ ༡༨༤ ལསང "༩ ། 
སླུ བ་ལ་བར་ མདུ དང །་གཅན་ལ། ། །རྦད་པའི ོན་དམ་ཅནམྱམཆུང་། ནི རྟོག་དྲི་མས་གནར་ཡངམ་གོས་ 



































༡༦ ལི། 

-ཤ3ྲ 

ནཾ སྲང་བླང་མཉམ་ཉིད་ཆོས འི་ངོབོ་རུ། །མཁྲོཿ ས ས་པ་དྲབངས་ས པར་མཛོད། རྱ ་གྱི་ཡེ་ཤེསའི་ །ར་རྲ་པ་ངཔྲོར་ | 

ཁྲ སབ ཉམ་ཉིད་ སུ ཐང་ན ཤོངས་ དབངས་སུཿ སུ་དག ར་ ཇད རབ་བྱམས་ བཀུན་གྱ་ཡ་ཤེསཞི། །ལྔ བབས ནགས ཚིནཔ། དནཔས་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡནླ་བམརམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ 
ིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུང་རྟོགས་ ག་བསན་ཡུནརིངགནས་པ་ར། །རེ་རིན་གེ་རན་ཡོའ་བརམས། | 

4 ངོ གྱིང ་ ཤག པདྲ་ྱ་བཞ། འ་བྟཏགསྦབངང་བཏན་དུན་རང་གནས་པ་དང་ །དའ འཛོན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། གཞམ ནལས་འབེལ་བར་མཛད་དུགསོལ། །མི་བཟོད་ལས་ ༩ 
ེ སེབ རི ་༈ ། ཚ¶ "¬ ༩ *:གལ ༧ ར་འ ༧ ཁག 7་ཤལ། ” ༡༤༠ པཔ ྷ ༡ 

ྒ ྣ ན་ཁུར་གྱི །ཆེར་ནོན་ཅིང ང་། ] ྱུག་བྲལ་གསུམ་ིཚར་བས་། ཉམ་ཐག་པའི། ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའིདུསཀྱ་འགྲ་བ་རྣམས། བདེ་སྐྱིད་རྫོག ས་ལྡན་དཔལ་ལ སྤྱོད་པར་མཛོ་ ། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྣ° །འབྱོར་བད གཅག་གི །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ 

ུ ༩༩“ ལའ ྫ ། ། རཾ ལར! $ ལ་ས ༼འ 
| གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ལང ས་ཉོན་དག་ཅནཀ་ཡིས་ཡོངས་བ ངབས། 'སྲ ག་བསྔལ བང་འཕིའརཿ །འངུ རེ 
༡ ༦ ཟུ་ ེ 9ཞདུགཅནྦལུ ཟུང་བས། །སྡུག་ང ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་འབྱིན་པའི་གནས། ཐོག་མཐའ་མི་མང ངོན་འཁོར་ ྣ 
























་ྦ ༄༅།་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐྱོ་ཤས ། །སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་བསྐུལ་མ་མཛོད། ། །འཕྲལ སྣང་ཉམས་དགའ་སྲིད་པའི་ཕུ ཉན་ཚོགས་ལ། པ། །ཆགས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣངསྒྲུབཔའི་བློ །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་ནི། ཚེ་འདི་བློ་ 
ཡིས་མཐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྙོན་པ་མཆོག ་དེས་ རྗེས་སུ་གནང་བའིཁྱིམ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རབ་དགའ་སྦྱིན་པའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལ་ 
མཛའ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་གཡེང་ལས་དང་འདུ་འཛིའི་གྲོངས་སྤངས་ནས། །འབྲོག་དགོན་བས་མཐར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ། །གཉེན་མེད་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མཐུ་དཔུང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའི 
ྒ སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངན། ། ཕི་ནང་རྐྱེན་ངན་རླྲུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཚེ། ། །སྐྱབས་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག གློ བུར་རྐུ་འཕྲོག་ཇག་ཆོམ་བྱེད་པ་སོགས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་སྦུར 
མ་གཏོར་བ་བཞིན། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྟ་དང་ནི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས། །དོ་བསྔོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དུས་མཐའ་སྙུངས་ལ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སྤྱོལ། །རི །རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུ་རི་སུལ་ཉུལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མཐུ་ཡོ་བྱད་སྨན་ངག་ཟས་གོས་སོགས། །མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པའི། །ཚོ་སྐྱང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །མུར་ལམ་ ཟབ་མོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ། །ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་ 
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༨ ༨ ༨༤༡ 


།ལས དངྭ་རྐྱེ ་ལར། བྱུང་བ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ མིན ཡིད་བྱེད་རྟོག་པའི འེ་བདུད་འདི་ལས། ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེསནས། །སེམས་ཉི ཉིད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ ་བའི རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུ་བའི 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུའགྲིགས། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་གྲངས་བཞིན་སྤེལ། ད 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀུན་རྟོག་འཁོར་ 
བའི་མུན་པ་ དབྱིངས་སུ ་དག །བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེདབླ་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། | །མུུར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ སྙོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ད དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ བ་པས་རང་རྒྱུད་དུལ། ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡོ 


ཀྱིས ས་ལྷག བསམ་འབྱོངས། །གཉིས མེད་བདེ ་ཆེན་སྔགས་ རིག གྲུབ ནས་ནི། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ས་ལ སྦྱོར་བར་མཛོད། ། །བདག གི་ལུ ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་དགེ་ཚེ ཀི་ཆོགས ་དང་། །རྟོག ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །དྲིན ཆེན་བླ་མ་མཉེས ་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན དུ། །གྱུར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ གོ་ལ་ཕྲན པར་མཛོད། སྙི སྙིང་ནས བདག་ལ རེ་ལྟོས་འཚ འཆའ་བ་ཡི ད །ཡིད་ལ མཛའ་ བའི ་བའི་བཤེས་སུ་ སུ་གྱར་པ་རྣམས། རྐྱེན ངན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བློཿ སྣ ་ཆེས་ལ་འ 


གདམས ས་ངག བོགས འདོན་དང་། །དངོས གྲུབ་ཀུན གྱི་སྟོང་གྲོགས མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན དུའགྲོགས། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་འཁོན གྲིབ ནད་རིམས དང་། །ལྷ་འདྲེས་ཆད་པ་ཟ མཚན (ལྟས །ངན་པ་སོགས། །མི དང་མི མིན 
འབྱུང་པོས བསྐྱེད་པ་ དང་། 


^ ༢༨ཛ ༨༤་ 
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་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ 
ྱ་་མས་་ 














༨༨༨ ༨༨ ༨ 


༔ ༄༄༅། །མདོརན་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བརྩེ་གདུང་གིས། །རྐྱེན་ངན་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སེམས་ལ་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་སྦྱིན་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེལྟར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ངག །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་འདི། །ཆུང་ནས་ 

ོྦ མཐུན་པརའགྲོགས་པའི་གྲོགས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི །སྦོམ་པ་སྩོལ་བའི་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། །རང་གི་མོས་པའི་དབང་བྱསནས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡིདའོང་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ། །གངཤར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 





གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས 
 ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོ _ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམཿ །དཀོན་མཆོག གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས ་དགེ ་ལེགས་སྩོལ། །ཐུགས་ནིི ་བའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ཅིང་གཏུམ ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་འགྱུར'ཁྲག་འཐུང་སྲིན་ 









།བླམདང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! ཧཱུཾ རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི འི་དཔལ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ད 
མཆོག །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀྱིསྐུལས་གཡོ་བམེད་བཞིན་དུ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་བསམ་ ཡས་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས 


ཨམ 








པ་ ་ 


དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱང་བ། །ལས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ད བ་པོ་བདག་གི་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


ད །པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། འོག་མིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེསལས། །རྒྱལ་དང་མི་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །ཡོངས་ 
ཤར་དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ནི། །ཀྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་ཞི་བའི། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་པ། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 








༄༅།་ །བདག་ལ་སྩོལ། །དྲེ །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལི་བྱིན་ཧ་ར་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཀའ་བློན་དང་བཅས་པས། །མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །རིག་རྩལ་སྲུང་མར་ 
ཤེས་པའི དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་བས། །བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །ྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་ལགས་ན། །ཉིན་མཚན་སྲུང་སྐྱོབ་ 


མཛད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་ནམ ་ཡང་མི་གཡོཞཾིང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདུག ་པ་འདུལ་བའི ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི འི་དབང་གིས་སྲུང་མའི་ཚུལ་འཛིན་རྣམས། །བསྟན དགྲ་འཇོམས་ 
པའི ་གཤེད་པོར་མངའ ་གསོལ ལོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས ་དམ་ལྡན་ཉུང་བས་ན། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས ་དང་འགལ་བ་ཀུན། །ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཚེ། རྡོ རོོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ངོ་ 


















བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པར། །ལྗོངས་འདིར་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོདཔལ། །གང་ལ་གང་འོས་ཆད་པས་འདུལ་བ་སོགས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་དང་བདག་ 


ལ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་མི་སྲུན་པའི། །གདུག་རྩུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརནུས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྙོབས་ངོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བར་ཆད་བུངན་བསྲུངས་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་འདོད་ 





༽ 







༡༩2 

རོ དགུའི་དཔལ་སྟེརཞིང་། །དགོས་འདོད་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡིད་བརྟན་བྱམས་པའི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབེན་པ་ཡིདའོང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་ - 

ཤབ ར༢། །༡ངར།༢བ་ར༽་གའི་བ དར།ར།ར།ངབ དཔར ་ལར་པ་འ།འི་རྔའ་ངག་ཆི་བཞརྡིར་པ། །རྲིར།་བཀའེར།འིང་ལརིའ་རྔོལ་འ།ཌྲ་ས་པའི་རེ། །རོང་རྲ་གྲར།་ཡྲོལ་འའའར།ར་ང་སེར་ར།ཡི། །ྲེ་གྲང།འདྲེའ། བྲོད ལ་ངོར ཀེར་བ 2 དག་ད ལབ ཇེ 

ཏུ སྦྱོང་ཚེ། ཡོངས་འཛིན དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན དུ། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དྦོད་རྟགས ཡོན ཏན་མུར་དུ་སྐྱེད་པ ཡི། །གིགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པར་མངའ་གསོལ 

” ལོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་ནོར་དུ་བཟུང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ལྕག་བསམ་འབར་བའི་ཚེ ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒྲ་མར་ 
མཐོང་། རནང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རིག །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣང་དག་པའི་ཞིངཁམས་སུ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ནས། ། 

























༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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.37‰›1= | ཏཾ 












༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླམ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞིང་སྦྱོང་དབང་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འདི་སྤྲོ་འོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཨཨ་མླིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁྲི་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 























































སོང་པའི་ངང་ལས་ངར་འོར་རོལ་པའི་ ་ཡས་ཁང་ཆེེན་པོའི་རབས་ས་པར་ི་ངང་དྲག་བ་གེགས་ཀི་བཀའནྲ་གྲི་མེ ' 
༄༅། །སྦྱངས། སཱཾང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདཉི་དང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གད གི་སྙངདུརཱཾམཐིང་ནག དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 


པཾ པ་མཆོད། སེམས་ཅན གྱི་དོན གྱས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚར་ ཧར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ ནག པོ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྦྱོང་གཟི ་ལྡན་ དབང་ཕྱུག་ཏ བྲམ་ཟེའི གཟུགས་ཅན སྐུ་མདོག ་ནག་ 
༈ གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ ནམ མཁའ ་འ། འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགག་ཏུ བརྒྱུས་པ། ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ དང་རྩེ་ གསུམ མཆན་ ཁུང་དུ་ 


བསྣམས་པ། ། དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་གྱེན དུ་བརྫེས་པ། སྤིན་མ་ དམར་སེར་མེ ལྟར་དུ་འབར་བ། སྤན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་གངངས་ཤིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
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རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཅན། ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི གཡས་ 
སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་མ་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 


གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ཿ ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧཧ་དགོདཔའི་དུར་ཁློད་སོགས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྔ་སིལ་དང་བཅས་ 
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མའི་རི་བོ་དང་། །ཟྲག་མཆོད་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས། ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དམ རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །ལྷ་ཆེན་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞང་སྐྱོང་གཞི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལཱི་མའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གིཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཏིང་འཛིན་མི གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཉུང་བ ་དང་། །དམ རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །རྨོངས་པའི དབང་གིས་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛཱ ད རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ དུ། རྡརྗ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྲུང་མརཞལ་བཞེས་པ། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་བར་ 
བྱིད། རུཾཕཊ་སྒྲ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་འགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ དབྱིངས་གྲོགས་སུ་བསྙེན། །འྲག འཐུང་དཔའ་བོཁྱོད་ལ བསྟོད་པར་བགྱི། །དུ་མའི་མཚན་འཆང་དཔའ་བོ༔ བྲམ་ཟེའི གཟུགས། །འཇིགས་ བྱེད་ཚངས་སྐུད་མི ་མགོའི་ 


ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབར་བའི ་དབུས་ན་འགྱིང་། །མདུང་བྲུང་གྲི ་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིར་དམར་སེར་ལྗང་ནག།ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བདེ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་མོཿ བརྐྱང་བསྐུམ གྲི་བོད་ལེགས་ 
གདགས བ་བ ་ ་་བ་བ་ང་ར་ ་ྒ་ྒབྒ་་་བ་་ ༡ ༨ ཀ གྲེ ཌཌཌ་ཱ་ོུ་ཌ་ཌ་་་་་ རམ མཁམི་ ཡི ས་་ 





ཀཀ ་ 











ཟི ༄༅། །འཛིན་པའི། །གསང་བའི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། དེ་ལྟའི་མཆོད་བསྟོད་ཡིད་འོང་པདྨོའི་ཚོགས། །ཚཆོགས གསུམ །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ལེགས སྤུངས་ཏེ། །གུས པས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ སྙིང་ནས་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི མཐུན་རྒུད་པའིཿ འི་ཚོགས རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྣམ དཀར་དགེ་བ་འཕེལ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་ 
པ བྱམས་པས་ངག་གི གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། བེཆེན་སྙངཔའིརི རིང་ལུགས་འཇིན་སྐྱོང་གིས། །མཁས་ཀུན་ང དགའ མཛད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མེས པོའི་ཚ་ དང་དབང་པོའི ་དཔལ། ། , 
གཙུག་ནྭ་ཟླ་བའི སོབས དང་ངལ ་གསོའི བུའི། །འབྱོར་པ ལ་སོགས ལེགས་པའི ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྐད་ཅིག ཉིད་ལ ་གནས་འདིར་འདུ་བར་མཛོད། རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་གཟིམ་ .གཞན་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། ཁང་འོག་མ་རུ། །ཆོས་དང་ ེ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ དྲེགས་ལྡན་རྣམས། །དབང་མེད་གུས་ཤིང་འདུད་པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ དག་ཚུལ།ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྔོམ་ཞིང་། །འཁྲུལ་མེད་ཀློག་སྤོང་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི ་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་འགེངས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 


























མཚན། མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གཟིམ་འོག་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱིརྡརྗེསྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་བླངས་ 


ཏེ། ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བན་འཁྱམས། འཇམ་དབྱངས་རབ་དགའི་སྣང་བ་ཚངས་བྱུང་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ཤྲིན་ལེནྡྲའི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བ་དགེ། །། 
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༄༅། 


།དགོངས་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། ། །དེ་སྐྱོན་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས། ། །རང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའམ། །ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་འོ། བློ་རིན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་རྣམས། རྗོགས་ 


ཆེན་ཉིདདང་ལྟོ་སྦྱར་བ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། །ཐདཀཉིད་དུ་འགྲིག་དཀའ་བས། །དེ་ཡི་དགག་བཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས། །གཟིམ་འོག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ གླ 
ནི། །ཀུནགནྡི་རར་མེདཔ་ཤེསཞིག། །འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ལྟ་བསྒྲོམས་ནས། །གསར་དུ་སྐྱེ་བ། འདྲ་ཞིག གསུངས། །དེ 'ལཱར་ནནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །དོན ་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅེ སྤྲོས། ཚིག ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད་ ཐོ 










དུ་འགྱུར དེམིནརྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞིར་ཞོག །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཇོག་པའི་གཞིནི་ཅིཞིག་ཡོད། །ཀུན་གཞི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་ནི་སྐབས་ 
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ལེ ༽ ༨ ༨ ༨༡ ༤6 ༤༨༤༨ 


ཞི །ཡིས། །ཨ་མཚར་ཉིད་དུ་གང་བྱུང་བྲིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། † །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་དུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ློ་གྲོས་ཞབས་པད་ །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཞབས་པད་ 
- ༈ །ཀུན་དགའ་བདག་གི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། །ཏོད་གསུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ནི། །སྤྲང་བན་མདོངས་མཐའི་རྣབ་རུ། །སོན་པའི་མོད་ལབློ་གྲོས་ལུས། །དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་བྱས། །ཐུགས་བརྩེས་ 
མཾ ཉབས་མཚར་ཚུལ་དུན དྲི་བའི་ཚིག་འགའ་གནང་བ་ལ། །རྨེངས་པས་སྤོབས་པ་བསྐྱེདནས་ནི། །གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །སཱི གས་མའི་དུས་སུ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྙན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །འཇམ་མགོན་ ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ཏེ། ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་ས་སྒྱ་པའི། །རང་ལུགས ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ 







མོར་ལེགས་མཆོད་དེ། །ཟབ རྒྱས་ཆོས ཀྱ་གྲུ་ཆརནི། །ཀུན་ལ་སྙོམས ་པར་ཕབ པའི་ཚེ། །གདུལ་བྱ་རང་གི་མོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བྱེ་བྲག་གིས། ཆུ་སྣོད་དབང་གིས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། རང་རང་བགོ་ སྐལ་སོ་སོར་གྱུར། །བདག་ནི་ཆོས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཡོད། མི ཕྱེད་གུས་པའི་བསམ སྦྱོར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ ་གཏམ་ ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་མཉེས་པར་བྱས། །བཀའ་བཞིན་བ བ་པའི་དམ་བཅའ་བླངས། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བར་མཛད། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་གཞུང་ཉིད་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་ལ། ། །གནས་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེབ་ནི། | 
གཞི་ལ་རྨོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་སྟེ། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། །གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལགས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་འགའ་དང་དེ་དག་གི །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིནི། །བག་ཆགས་བགོ་བའི་ ཚོ 
གཞིར་གྱུར་པའི། ། །གསལ་རིག་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་དག་དགོངས་པའང་གསལ་ཕྱིར་ 
ཡིན། །དྲི་མ་མེད་པའི 'ལུགས་བཟང་འདིའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོངས་ཕྱིར་དང་། །ཉྱད་པར་དུ་ཡང་ལམ་དུས་སུ། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་དང་སྟོང་པ ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བ་ཡི། ། །ཚུལ འདི་ 
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ཿ ༄༅། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི གསང་གནད་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི སྣང་བ་ཀུན། །དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པ་ 
ལགས། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱམཚོས་ལམ དུས་སུ། །འཁོརའདས དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རིག་པ་དྭངས་སྙི སྙིགས་ཕྱེས་པ་ནི། 'སྙིགས་མ་བོར་ནས་ དྭངས་མནི། །མངོན་ དྲུ་བེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་སྤངས་ནས་དོན་དམནི། །རྟོགས་ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་མི་བཞེད་ལགས། །གནས་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཇམ་མགོ གོན་ས་སྐྱུ་པརྔ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱན་པོ་པ་ཡི་དྲིས་ལན་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་སོགསན་སྣང་། །དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། །བོང་ལས་ _ 
དཱ བརྒྱུད་འཛིན་གོང་མ་ཡི། །ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤདཔ་མེད། དེསནའདིགཉིས་མི་མཚུངསསོ། །གཟིམ་འོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེས་ཕ ཡོད་གསུངས་པ། ། །སོ་སོའི་༔ སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན ད །ཡེ་ཤེས་གཏནནས་མེདཔ་ ཏི 
དང་། མོས་སྦྱོད་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱི་ཙམ། །མཐོང་བའི་ལམ དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། །གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །བོང་ཡང དེ་ཡི་ རྗེས་འབྲང་ལགས། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད 
པར་གསུངས། །འགའ་ཞིག ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་བཞེད། །བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཇི་སྙེད་ཞུ་བ་ལུང་སྟོན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བརྙེས་པན། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཞེས་ 





























སོགས་རམ་པརྦཾ་སྟེ་གསུངས། །གཞན་སྟོང་དབུམ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གདོདནས་ཡོད་པར་གསུངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགའ་ལས། །ཀདག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་མཐོང་། །དེ་སོགས་བཞེདཔ། 
མངན་ཡང་། །སླབས་དོན་མིན་པས་རེཞིག་བཞག །ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དགྱེས་པ ྡ་རྗའི་རྒྱུད་གསུམ་ དང་། ། །གོང་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ ཡི། །གསུང་རབ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། །སྨྲ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་སྟེ། །ཕ་རྒོད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ། ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བློཿ གྲོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀུ་མུ མུད་དགོད་པར་བྱས། དེ་སླད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ནབས་སེན་པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ། ། །ཚངས་གནས་མཛེས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། ད 
ོབཔའི་སསབཟངཁོངབའི་ཆ། །གུས་བཅས་ རང་གི་མགྲིན་ལམ་ནས། །ཞུ་བརའོས་ཀྱི་གཞན་ དུ་མིན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་རང་ལུགས་འདི། སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ 
གཟིགས་པར་ཞུ། །ཞུ་མཆིད་པདྨོའི་གཞོནནུའི་ཚོམ་བུ་དེ། །རབ་གུས ་དད་པའི སོར་བཅུས་ལེགས་བཏེགས་ནས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེའི སྤྱན་རས་གཡོ ཡོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླད་ཆར་ཁྱོདཞབསརྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 

ཁམས་ལྟར་བརྟན། །དགྱེས་ཞལ་ཉིན་བྱེད་འཛུམ་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །གུས་ཕྲན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། ། །སྐལ་བཟང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ་ལུས་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཞིག་ཚེ། །བྱོད་ཞབས་པད་ཕྲེང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
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ཤེ ༄༅། །བསྟེན། ]རྐོག་བྲལ་ཐུགས་བརྩའིབདུ་རིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། ' །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་ནས། རང་མདུན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀླུང་། ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། | །བརྒྱུད་གསུམ རིག་འཛིན རྒྱ་མཆོས ས་བསྐོར། །སྐྱབས་ཀུན འདུས་པའི ངོ་བོར་བཞུགས། །གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ནས། སྦྱང་བ བཟླ། མཐར་འདོད་གསོལ་བྱ། བསྡུ་རིམ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ འོད་ཟེར་གྱིས། །བྱིན་རླབས་ དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག པར་བཞག །ཅེས་ཀ་དག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་བ་འདི ་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ཀཾ །རྩཾ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག བསྡུས་པ། ། །མགོན་མེད་ , 
ད སྙིགས་མའི འགྲོ་བའི སྐྱབས གཅིག པུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། །བསམ་པ་ལྷུན གྱིས ཡའགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་རླུབས། ། ལས་ངན སྡིག སྒྲིབ ་འདག་པར་ཕྱིན་གྱིས རླབས། རྐྱེ ངན་བར་ཆདཞི བར༔ སྲུང་མའི ་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ ༩ 
བརཿ༔ བྱད་དང་རྦད་གཏོང་བཟློག་པརཿ ནད་མུ མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བརཿ རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བརཿ མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཕེལ་བརཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པརཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ ཏན་འཕེལ་བརཿ བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པརཿ འགྲོ་བ ་ཡོངསལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ ་དང་། །ཁྱད་པར།ཁ་བ་ཅན གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལྔ་བདོའི སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་མནར་བན། ། །ཐུགས རྗེས་མུར་དུ་བསྐྱབ ་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ 














རེ ལ་ས རརི་་་གཔ༨སཔསཔསཔསསྣསཔསཔ ིི་་ི26ག བོང དོག དི 
།རྐྱན་ངན་བར་ཆདདྲམ ྒ ྣ 

༡. དག་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ་ཡི་བྱིན་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་ 

ངོ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།དྲང་ངེས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དྲི་མེད་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་དབྱེ། ། 

ཾ སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་མང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་ ཡོ 


| ཏང ། ། ¬ 





དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ 
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འཐདཔར་སེམས་ལགས། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབསྒྲུབ་བེདདྲངདོན་དང་། དོན་དམ་སྦྲུབ་བྱེདངེས་པའི་དོན། ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱིཆ་སྔོནཔ་རྣམས་དྲངདོན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་དཔུད་ནམ་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བྱདཀྱི་ཐབས་ཀྱིཆཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས ལུགས སྤོས་པ་ དང་བལ བར་གསུངས ་པ་རྣམས་ངེས་ དོན་ ཏེ། ཐབས་ལ བུང་བའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ཞིང་དངོས པོའི་གནས ལུགས་ ཕྱིན་ཅི་མ 'ལོག ་པ་ རྟོགས་ཤིང་ཤེས ་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དྲང་ ། །ལས་དང་ཉོཊ ཉོན་ 
མོངས་ཟད་སྟོན ངེས། །ཞེས་པ ་ལས ས་རྒྱ་འབྲས་ ཡོད་པར་གསུངས་པ ་པ་དྲང་དོན་དང་། དེ་མེད་པར་གསུངས པ་ངེས་དོན་དྱུ་བས་ནས གང་ཟག གཉིས ཀྱི་ཉམས ་ལེན་ལ སྦྱོར་བར་མཛད་པའང་ཡོདལ། ཚིག གི་འ འབྲ བུ་སྣོན་བ བདེ་ཡ ཡང་རབ དབྱི་ལས། ལྟ་བ སཱོན་ 
པའི་ལུང་ དང་བསྒོམ ་པ་ པ་དང་སྤྱོད་པ་སྭ སཱོན ་པའི ལུང་རྣམས ལུང་སྦྱོར་ ་གྱི་གནས་ སྐབས་སཾ ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ ལྟར་གང་ ཟག གཅིག ་གི ཉམས ་ལེན་ལ་ སྦྱར་རྒྱུ་བྱས་ཊ ན ལྟ བས སྤྱོད་སྒོ ཁྱད་དུ་མི གསོད་ཅིང་སྒོམ སྤྱོད་གཉིས་ དམིགས གཏད་འཛིན་ 
ཞེན་གྱིས་མི་འཆིང་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་པར་སེམས ་ལགས། བཞི་པ་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས ་བསྟན་པ་དྲང་། །རྣམ བྱང་བསྟན་པ་ཐེ ་ངེས་པའི་ དོན། །ཞེས ་པ གཟུགས་ན ནས་ཏེ ཏྟིན་འ ་འབྲེལ། གྱི་བར་དང་སྦྱིན་པ་ནས རྣམ་མཁྱེན གྱི་བར་སཱོན་པ ལཱ་བུའམ་ཡངན་རྟེན་འབྲེལ་ 


༨༩ 


ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྟོན པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན། སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་ལྭ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རི རིག་པ་སྤོང་བ་ལ་སྔོང་པཊ ཉིད་བསྟན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་འདིའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་འདི ་གནས ་སླབས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ དང་། 
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།དགག་དགོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་བཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ 
འབབ་དེ།ཁོན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པརརུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་སམ་སྙམ་ལགས། ལྔ་པ་འཁོར་བ་སྐྱོ་བསྐྱེད་དྲང་དོན་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་མྱོང་བར་ 
' གསུངས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དུ་བཏུབ་མོད་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ལ་དཔགསན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ ཡོ 
སྡེ་དང་། སྲིདཞི་གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་སྙམ། དྲུག་པ་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པ་དྲང་། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་བ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། བདུན་པ་ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུུ་བེད་དང་། །ཚིག་ཉུང་ 












བཟུང་བདེ་ངེས་ ་ངེས་པའི དོན། །ཞེས ་པ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད དང་དེ་ལའང་ དམིགས་བཅས་ བཅས་ དམིགས་མེ་ མེད་ཐོགས ་བཅས ཐོགས མེད་སོགས ཀྱི་རྣམ་ དབྱི་རྒྱས པར་ཕྱེ་ནས ཕྱི་དོན་ ཡོད་པར་གསུངས་ ང། ལྟུ བུ་དང་། གང་ཟག་ ༈དབང་རྣོན ་ལ་ དགོངས ནས། ཚིག ཉུང་ ཐཾ 









ངུས་གནས ལུགས་: ཀྱི་དོན ན་སོ པར་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་བདག སོགས གཙོར་བཤད་ དྲང་བའི དོན། བདུག མེད་བསྟན་པ་ ་པ་ངེས་པའི་ དོན། །ཞེས་ པ་བདག །འཛིན ཅུན རྣམས་ ་དྲང་བའི་ ཕྱིར་དུ་ང་ དེའི འི་ཆེ་ངེ དེའི དུས་ན་རྒྱལ་བུ ་བྲ བུ་འདི་ཞེས བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་ དང་། ལས བྱེད་པ ཕོཿ དང་རྣམ སྤྲིན མྱོང་བ་པོཿ ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལཱ་བུ་ དང་། བདག མེད་པའི འི་གནས ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན སྡོན པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ནྭ་ད དྲང་དོན་ དང་ངེས་ དོན་ཞེས་པའི་གོཿ ་བ་ རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག གམ་ དངོས པོའི་ ཡིན ལུགས་ དེཁོ་ ྣ ཁྱུ 
ན་ཉདདུངེས་ཤིང་དེ་ལས་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ངེས་དོན་དང་། གནས་ལུ ལུགས་དེ་ རྟོགས་པ ་པའི་ཐབས་ད། སུ་གསུངས་ ་པ་དངོས བསྟན་ དེ ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ དོན ཅན་ ད་ས ་པ་ ་པ་དང་སྟེ་ ་བཤད་དགོས ་པའི ་དོན་ལ་དྲང་ དོན་ ཟེར་བ་ ཐ་ཡིན་ ྒ ཨཾ 
ྒ 
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༈ གནས་སྐབས་ཟབ ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ ལཱ་བུ་ལ གོ་མི མེ རུང་སྙམ ་ལགས་ ཏེ་མགོན་པོ་ པོ་བྱམས པས། མདོ་རྭ སྔཾ་རྒྱན་ དུ་དགོངས ་པ བཞི་ དང་། ལྡེམ དགོངས བཞི གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲས ས་རིན་པོ་ཆེའི འགྲེལ པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདའདི་བརྒྱད་ཀྱི ནང་ 
པཿ དའདུས པར་གསུངས ་མོད། འཇམ མགོན ས་ས སྤྱ་པའྲི་ ཏ་ཆེན པོའི ཞལ་སྔ་ནས བརྒྱད་པོ་དྲ དྲང་དོན་ ཡིན ་པར་གསུངས་ཤིང་། | ཀུན མཁྱེན རོང་སྔོན ་ཆེན་པོའང་འདི་བཞིན་བཞེད་ཅིང་། ཆྡེ བློ་ཿ ་བཟང་གྲགས་པས ཀྱང་དེ ་བཞིན ་དུ་ལེགས ་བཤད་གསེར་ཕྲེང ་ད་ 



















ཤ  ༄༅། གསུངས་འདུག པས་གྲུབ་མཐའ་ གཞན གྱིས་ངེས དོན དུ་བྱས་པ་གཞན་གྱི་དྲང་དོན དུའཆད་པ་ ཿཡོདམོད། རང་ཉིད་ཀྱིས ་ངེས ཡ་དོན་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིས་ དྲང་དོན དུ་འགྱུར་མི རུང་བར་སེམས་ལགས། གཏིང་དཔག ་དཀའ་བ་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་གི་དོན། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་དབྱེ་བར་མིནུས་མོད། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་སྙི སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཅུང་ཟད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིསན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ 

ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི བྲན དུ་བདག་སྐྱེས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི སྐལ་པ་ཡོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ དགུའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བྲི བྲིས་པའོ།། །དགེའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དུས་ 
དྲན། སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་དགག༈ བ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ལས། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བརའོས་པ་རྣམས། དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཕན་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེ རྗེས་འཇུག་ནས། ། པ 
བསྟན་པའི ་མཇུག་འདིར་ལམ་ལ་རབ ་གུས་པའི། །དགེ ་བ་འདི་ཡི་ཌེ ཿརབས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ པར་ཤོག །འཕོ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་མ་རྙེད་པའམ། རྙེད་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ། འཕོབའི་དམགས་རིམ་སྨོན་ལམགྱི་ཚུལདུ་འདོན་པར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་འོད་འཁྲིགས པའི་ཀློང་ །སེངཁྲི པདྨ་ཟླ་བའི ་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོཿ ་ཡོངས་བསྐོར་བ། ད 


ཁེ 




















བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བམ་ལུས་ལ། ྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེནས་གསོལ་འདེབས་དང་། མཚན་སོགས་བརྗོདལ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིག་པ། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། །འཆི་མེད་ལམ་ནས་ 
སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན། རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ པར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ རྗབྱིན་རླབས་དང་། །ྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བ ་བསར། དག་པའི་མཐུས། །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ང དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས། །གཉིས་མེདམཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཿ རྒྱུ་དེས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ན ནས། ། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་མི་འཆར་བར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དགེ་བའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་བླམས་རྗེས་ 


༢༨༤ ༡༠ ༢༨༨ ༠༠༨ 


བཟུངནས། ། །མུར་དུ་རྫོགས་པ ་པའིེ ་དངས་ རྒྱས་ཐོབ ་པར་ཤོག ཞིསཔ འདི་ནི་ དུས ་དབང་གིས ་དགོསཔ ཅུང་ ཟད་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན དུ་ཀུན་ དགའ རྒྱལ་མཚན གྱིསབྦེ བྲས། དགའ་ དགའ་ཚ་འདས འགྲོ ལ་ དགེ། །མངྒ་ལཾ།། །ཕྱག སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དཱུ རཾ རཿ 
། 
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སངས་རྒྱས ་འབྲོབ པརྱ། དེའི ཆེད་དུ་བདག གི་ལུ ལས་ སི་ ཡིད་གསུམ གྱིར ཕྱག འཚལ བས། སྤོ བྱ ་གྱི་སྡིག སྤྲིབ ཟམས་ཅདདབ ནས་ཚོགས་གཉིེ བཅས རོགས་ །ཏེ། དངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས། ཅད་ཐོབ པར་ཤོག ཅིག་སྙ སམ ནས་ ། 


འོདྱ་ཀྱིས ་སྲོང་གསམ གསལ་བརནས་པ་ ཡི། །ལྦ་རྫས མར་མེའི ཕྲེང་བ་ དཔག མེདྱ་ཀྱིས། །རབ འབྱམས ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ན བཞགས པ་ ཡི། བླམ རྒྱལ་པསྲས ་བཅས་མཆོད་པར་བྱྱི། །དགེ བས་བདག་ | 
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ཁུ །གིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། ྦ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །བདེན་སྟོབས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོབོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 
- གྱ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁོར་བ་ཐོག་མེདནས་ 
་ཾ བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་ 

རྣམསམྱུར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བསྟེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཁཏོན་དགེ་སྦྱོར་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཐམས ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་བསམ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཆི།ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངེ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ 
/ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ ༽ ༤༦༨༨ 
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ཀྱིས། བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བཐོགས་པའི་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཙོས་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ། ཤི་གསོན་གྱི་དད་ཟས་ཟོས་པ། ཤཁྲག་གི་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པ། གྲི བ་མ་དྲུག་གིས་ཕོགཔཔ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཚེ་གེགས་བར་ཆད་ནད་གདོན་བློ་ཉེས་དགྲ་གྱོད་ 
འཁོན་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཁྲུགས་རྩོད་ནོག་བརྗོད་ལོག་སྒྲུབ་དམ་སེལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་ཡུམ་ 
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༄༅། །སྲིང་། སྟགཞོན་འཁོར་བཅས། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་རྗེཁོལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་སྐུ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་མཆེད་བདུན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབང་དུ་འདུས་ནས།ཁཏོན་དགེ་སྦྱོར། མཚོམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་བླ་མ་ 
ཱ དང་ལྷག་པའི་ལྷས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་པའི་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤི ང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར་ 
ཅག བདེན་སྟོབས་གསརཔ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས། ༄༅། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས ། བོདཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས། རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། རྩ་ 
| ྣ གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན། དབང་ཅུའི་དབང་གིས་ཕྱུག མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐོགས་པ་མ་ 
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མཆིས་པ་མངའ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་བའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
, ཞིང་། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྔོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྱི་བྲག་ཏུ་བྱང་རེ་ཚེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་གནས་བཅས་ 
པའི་འབྲོག་སྡེ་ཝ་ཤུལ་སྡེ་གཞུང་མའི་དགོན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད། ལོ་ཉེས་དང་། གངསཞོད། རྨི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་རྐུན་ ཁྱ 
ཇག་གསུམ་གྱི་འཚེ་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ * 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལྗོངས་འདིའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་འཁོན་འཛིན་དང་འཐབ་རྩོད་ནོག་བརྗོད་དང་། ནད་ཡམས་སོགས་མི་བདེ་བ་དུ་མའི་སྣ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉེས་པ་དང་། སྡོང་གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་ 
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༔; ༄༅། །དབང་གིས་ད་ལྟ་ཤི་འདྲེ་གདོན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་དག རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རང་སྣང་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས། ལས་སྨོན་བཟང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དཀར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྗོངས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
་ྦ མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
༡ ཅིག གཞན་ཡང་གྲོས་ལ ་དབང་བ་ཐམས་ཅདྭ་བོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ནོག་བརྗོད་མེད་པར་ཆོས་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྡེ་འདིའིཁྲིལ་མངའ་གསོལ་བའི ཡླླ་སྤྲུལ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་བར་ཆདཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི ཞི་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན དུ་འགྲུབ་ 
སྭེ། མ་རྨད་པའི ཕྲིན ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེན པོས ས་ཉམ་ཐག རེ་ལྟོས་ཅནེ་གྱི་འགྲོཿ བ་རྣམས་ཀྱི་མི མཐུན་རྒུད་པའི ་སྤྨག་རུམ་རིངས ་དུ་བསལ་ནས། ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ སྐལ་པ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྙི སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ཏེ་སྒྲུབ་འབྲས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ སྙོན་མྱོང་བའི སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྲིན ་ལར། ཀྱི་རང་གཟུགས ་གདུལ བྱམ་ དག་པའི འི་སྣང་ངོར་སྐུ་གསུ སུངྦ་ཐུགས་ རྟེན གྱི་རྣམ ་པར་ཤར་བའི་ རྟེན གསུམ བྱིན རླབས་ཀྱི་གཟྲི འོད་འབར་བ ་འདི་ རྣམས་མའོངས བསྐལ་པ ་པའི བར་དུ་ཆག་ ་འཇིག ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ད་དུང་ 
སྣང་བརྙ རྙན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གོང་འཕེལ དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། སྐྱེ་ ཀུན་ གྱིས དད་གུས་ཀྱིས་ ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ རྟག ་པར་མཆོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་། དང་། _ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན ་པའི་སཾ་བོན་རྨ་མེད་པ་ཐེབས་ནས རྣམ་དཀར་དམ ་ཆོས སྒྲུ ་པའི་སྐལ་པ་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རམས ཀྱི་ཆོས་མིན་གྱིས སྤྱོད་པ སྤྱད་པ་དམ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ ་དང་གསོལ་མཆོད་ཆག་པ་སོགས་དཔལ མགོན་དམ་པ་ཆོས སྦྱོང་བའི་ 
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༄༅། །སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན དང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དང་འགལ་བའི་ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ལྗོངས་འདིའི ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡོ་མེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས 
ཀྱིས་བཀའ་བཞིན དུ་སྐད་ཅིག [ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག གནས་གཞི་ཡུལ གྱི་བདག་པོ་ཀྲམ་ཆེན་ལྷ་རི་ཞལ ་དཀར། སྟོབས ལྡན་མཧཱ་ རོ་ཁ། ནམ མཚོཕྱུག་མོའི །མོའཀླུ་རྒྱལ། ། གཡུ་རྩེ་ཁྲ བ་དགའ། ཤ་མཐའ་ཤ ཤ་བསང་རྫོང་སྐྱོར་མོ་ན ནི་ 
སོགས་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞི་བདག གཉུག་མ མར་གནས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ངན པའི་རྩུབ སྤྱོད་ཀྱིས་སྣད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་མཐུན པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་ _ 
མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ དང་འབྱོར་བ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དག་ཅག་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུཿ མ་ཀུན་ཏུ་སྤུངས་སྐྱོབས་སྦ་ ཙེ 
བའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག :དོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་འབེལ་བ་བཞག་པའི་གཤིན་གསོན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་རཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་བརྒྱུདམར་ཐོབ་ཏེ། ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ བར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ་དང་། དུས་གསུམ སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན དུ་སྒྲུབ ་པའི་སྐལ་པ་ 
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དང་ལྡནནས། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདྷེ་བུག་ཏུ་བགྲོད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེ་མྙུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟུར་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 

དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར་ཅིག་ སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།ཡང་ཇམཆོད་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས ་རང་གཟུགས་ནག པོ་ཆེ །གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། ། 

མཁས དང་གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག་འ འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངག དབང་ལེགས པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སོགས།ཁ་བསྒྱུར་མཛད་དོ། ། །འདི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦི སྦྱིནསྲག་སྐབས་འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ཡོན་མཆོད་གནས་བདག གཞི་བདག དམིགས་ ྱ 

དགོས་གང་ཡོད་སྐྱབས་ཤུལ་དགོན་ཡུལ་གཉིས་སོགས། ༢ མདོརན་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གནས་མལ ་ཟས་གོས་ ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་འའྲི་བའི་གྲིབ་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། སྲུངམ དང་ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ། མི་ 

ནདཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས། ། འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ། ། བློ་ཉེས། མི་ཁ་དྲགྱ་གོད་འཁོན་གསུམ་འཁྲུགས་རྩོད་ནོག་བརྗོད། ནང་ཀུན། | གངསཞོད། མུག་གློ་བར་གྱི་རྐྱེན་ངན། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲི་ངན། བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་། གཤིན་གསོན་གྱི་འཐྲུལ་ 
། 


སྣང་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འཆད་ཉན་གྱི་བར་ཆད་དང་། རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པ པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཤོར་བ་དང་། 
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ཤུ ༄༅། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྡིག སྲབཐམས་ཅདདགཔར་མཛོདདུགསོལ། །རྨེངས ་དང་བག་མེད་ལེ ་ལོའི ་གཞན་ ༈དབང་གིས། ། སྲུང་མའི་ཐུགས དང་འགལ་བའི ་ཉེས་པ་ཀུན། །ད་ལྟ ་ཉིད་དྱུ་བང་ཞིང་དག་ 
ནས་ནི། །རྗེས་བརྩེ་ཅན་གྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཡང་། | ནང་འཁྲུགས་ལ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་ཀུན ༈དང་བྲལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྒྲུབ ་པ་མཐའ རུ་ཕྱིན། །ཆོས ་དང་མཐུན་པའི བསམ་པའི དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
དཱ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྗངསའདིའི་མ་ནརའཁོརདང་བཅས་པ་ལ །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མ རུང་གདོན་བགེགས་དང་། །དགྲ་ཇག ་གཅན་རྐུན་ཕྱུགས་གོད་གངས་ལོག་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་འདིའི་བདག་ 
ཾྲ དང་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས། །བོང་ཁྲོ་ཿ ་གདུག་རྩུབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་གཟིལ་ཆེ་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན སྦྲོན་མེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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།ཨོ་སྭསྟི། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་མཛེས་པའི ཡལ་གས་སྤྲས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ ཏན་འདབམས་ཕུག་ཅིང་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི། །སྣ 





ཞིག བསྟེན་ན་༥ ཡུད་ཀྱིསཿ མཐར་བྱས་ཏེ། །འཕོ་ཆེ མེད་བདེ་བའི་ དབུགས ཊས་དབྱུང་སྦྱིན་མཛད་པ། ། །ཆོས འདུལ བདུད་རྩིའི་ ་གཏེར་ལ བདུག་ཊ ཕྱག འཚལ། །མཁྱེན པས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆོཿ ཆས མཛོད་འཛིན། །བརྩེ་བས 
རིས་བལ་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན ་དགོངས། །ནུས་པས་དཔག ་དཀའི་འཁོར་བའི་མཐའ བསྙིལ་བ། །འཇམ་དབྱངས བླ་མའི་ཞབས་ པད་སྤྱི་བོས མཆོད། །གདུལ ་དཀའི་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་གཞན ་དབང་གིས། | །རྡུལ་ 












་ ཚོགས་ཉོཊ ཉོན་མོངས ཚ་ གདུང་སྐྱོབ མཛད་གཅིག་ ་ ་དགེ ་བའི་བསིལ གྲིབ ཅན། །བཅོམ ལྡནཐུབ དབང་ལྷ་ཡི ལྔལ སྒོགསུམ གུས པས བསྟོད་པར་བགྱི། །བརྒྱདྲི ་བཞི སཱོང་ཉོན མོངས ་རིམས ་ནད་ཚོགས ། གང རིལ་མ 

















༄༅། 


།བྲལ་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ལེགས་འདོམས་པ། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །འདྲིན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། གྱིའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ 
འོང་གཞན ན་ཕན ཐུགས བསྐྱེད་ཤི ངྟཏས དྲངས། | །མཁྱེན་ང ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས རྫོགས་བརྩེ་ཆེན་རི་བོང་ ང་གཟུགས ཀྱིས ཡ་མཚན། །རྣམ གསུམ་སྡེ་སྣོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུ ཞུགས་ ལུང་དང་རིགས ་པའི་འོད་ཕྲེང་ 
ཅན། བློ་གསལ གདུལ་བྱའི་ཀུནྫའི་གཉེན་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྤང་བླང་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་དག་ལ། །ཕན་པར་ 


བསམས་ནས་བླ་མའི ་གསུང་བཞིན ་དུ། །ལེགས ་པར་བརྗོད་པ་འདི་ལ ་གསན་པར་ཞུ། །དེ ་འ། ་འདིར་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི ས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་སློབ་ 
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དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷག པ་ཚུལ་ཏྲ ཁྲིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་འཇུག་ པར་འདོདཔ དག་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྔོམ་པ བླང་ 
བའི་ཐབས། བར་དུ་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམསན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། ད ངཔོ་ལ། སྡོམ་པ ངོ་བོ། ཆོ་གའི་རབ་དབྱེ། ཐོབ་པའི་མཚམས། གཏོང་བའི་རྒྱུ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པནི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་གསལ་བསམ་སྤྲོས་ སོ། ། འངི དེར་སྔོམ་པ པ་སྐྱེ་མ སྐྱེལ་དོགས་བཅུང་ཟད་དཔྱདན། ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། འགྲེང་ཡུལ་ 
འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །མ རྫོགས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་མིན། ། །སྲིག་པ་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན། 'མཚམ་སམ་ཛོན་དཔ་ན ཆོག་གཞན་མིན་པའོ། །ཞེས་པའིཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
























༄༅། །དང་མི ་ལྡན་ན དེ་ད དག་གིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག བྱས་ཀྱང ང་ལས་མི་འཆག་པར་གསུངས་ལ། | བསྡམ བྱའི ཉེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ སྐོང་གི་ཚ ཆེས ་དང་མི 'ལྡན པར་འགྱུར་བས། ། ད་ལྟའི་དགེ་ 


སླེང་རྣམས་ལ་བསྡམ་བུར་མ་ བཟད་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པས་ཀྱང མ་གོས་པ་མི མྟི་རྙེད་པས་དེ དེ་དག ་གིས་ ལང བྱས ཀྱང་ལས་མི ལི་འཆག ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། བསྒྲབ་བྱས ་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི དོན ་མི་ཤེས པས་སྡོམ་པ་མི་ 
¦ 


སྐི དེསན་དྭ་ལའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གྲལ་ དུ་འདུས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྔམ་འིས་རྣམས་བསྡམས་བཤགས་འོས་རྣམས་བཤགས། བྱིན་ བོ 
གྱིས་བརླབ་འོས་རྣམས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་བྱས་པས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགཔ་ཉིད་དུ་ 
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ནའང་། སྡོམ ་པ་ལེན པའ འི་ཚེ་མཁན་ སློབ ཀྱིས རྱང་འདས་ཀྱ་ ཀྱི་བསམ་པ ་དགོས་སོཞེས བརྡ་སྤྲདཔས ་ངེས འབྱུང་གི ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པའི ཕྱིར། ལེགས བཔརབརྡ་སྤྲདཔས སྔོམ་ པ་ཐོབ ་པའི ་དུས་ཤེས ་པ་བཞིན་ནོ། ། ངེས འབྱུང་གི བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེ མདན་ 
གརས་།སགསགསགཀགཀགསས་ཤཔཾསཾསསསསསསབསས༅བབསརའའའའའ༨ེ------==----=------==---==---------======-===---------=-ངང = _-__ྲ_གྲག2ག་ེ་ྐུ ~- <== 








འགྱུར་རོཞེས གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡ ཡང་ཁྱིམ ་པར། མཁན་པོོ་བུས ཀྱང་བསྒྲུབ བྱས་ཁྱིམ པརམ་ཤེསན་སྔོམ པ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ' ཡུལ གྱི་ངོས ནས དེ་ལྟར་ཡིན་ ཡང་། | བསྒྲུབ བྱའི་ངོས ནས་མི སྐྱེའོ་ སྙམན། མ་ངེས་ཏེ ཏེ། ཞུབར། བཙུན་པ་མཐའ་ 
འཁོབ པ་འཕགས ་པའི སྐད་དུ་བསྙེན པར་རྫོགས ་པ་བགྱིས་པ དང་། མཐའ་འཁབ་པས འཕགས་ ་པའི སྐྲད་དུམ° འཚལ་ན་བསྙེན པར་རྫོགས ་པ་ཞེས བགྱིའམ། དྷེ་སྟེ གསུང་རབ འདི དང་ལྡན་ཞིང།ཁས་འ ལེན་པ པའི་སེམས ཡོདན བསྙེན ་པར་ རྫོགས་པ པ་ཞེས བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པ ལ་སོགས ་པར་གསུངས་ཤིང་ མཾ མདོ དོརུརྷ་གླེན པ་ལ སྐྱེ་ལ ཉེས་བྱ: བྱས་སུ་གསུངས པས་སོ། །དེས་ན་ ་སྔོན གྱིམཁན སྤོབ ལྟ་བུ རྙེད་དཀའ་ ཡང་། བསླབ བྱ་བསྲུང་སྡོམ ལ་བརྩོན ་པའི མཁན སློབ སོགས རང་རང་གི བྱ་བའི་ ་ལས་ལ་མི་རྨོངས་པ་ དག་ 
གིས། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས གསུམ གྱི་ཆོ ཆོ་ག ལག ལེན ལྟར་བྱས་ཤིང་། བ བ་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ དག ་ལར། སྡོམ་པ བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྙམ་པ་ ཡོདན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི ི་སྐེཐེ་ཚོམ་མི་ཐ། བྲ [ ཆོག་འཁྲུག་པ་ལེན སེམས ་ལོག་པ་སོགས ཀྱིས སྡོམ པ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད་ ཧཱ 
མཐའ་ གཅིག་ ཏུཞིན པར་མི བྱའོ། །གལ་ ཏེ སྔོམ ་པ་ཙམ སྐྱེབ ཡོད་ཀྱང་སཾ ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ ཉི མེད་དེ། དེང་སང་གི ་རབ བྱུང་ཕལ་ ་ཆེར་ལ་ངེས འབྱུང་གི ་བསམ་པ མེད་པའི ་ཕར་ཞེ ཞིན། མི འཐད་དེ མྱང་འདས ཀྱི་བསམ་པ བརྟན ་པ་ཿ རྒྱུན ཆགས་སུ་ ་སུ་མེད་ 





ཀཱ 








པའ་རྱར། རཾ འདདན་ཧཅང་ཐལ་ལ། །ཡི་གེས་འཇིགས་པས ཞིབ པར་གཞན་དུ་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག གང་ཐག་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། རྐྱེན་དགོས་ 
ངེ དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དང་། སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་ནས་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གནས་འཆའ་བའི་ཚུལ། གནས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
ྐ ཆུལ། དྭ་ལྟར་བཧྟ ན་པའི་དགོས པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཡོདན་གནས་སྱུ་གུར་ཟིན་པས་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་བསྟེན་པས་ཆོག མེདན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གམ། དུས་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེདན་སྤང་བླང་གི་གནས་འདོམས་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་གནས་འཆའ་སྣེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒྱིད་པ་ལ་བཟུང་ནས་མགོ་བོས་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིནཞེས་བགྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་སྩོལ་ཅིག བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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བརྗོད། དགེ ཤི་ཚུལ་ གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དང ་དཔོན་ གཅིག གིས ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས ལྷགཔ མི (བཞག པར་གསུངས་ གཉིས པ་ནི། མདོ་རྩར། གནས་པས་གནས་ལ་མཞུས་པར་བྱབ ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་དམིགས ་བསལ་ 

འགའ་ཞིག་མ ་གཏོགས་ པབྱབཐམས ཅད་ཞུ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ད ་གཉིས་ཀ ཡོན་ ཏན་མཉམ པརམ གྱུར་གྱི་བར་དུ་སློབ་པ་སྟེ་ཞིབ པར་མདོ་རྩར་བལྟའོ། ཐ་ཧུཿ་ཾ པནི། དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན དུ་སློབ་ མས་ཉནན། མཚོལ གནས་པའི པདྨ་ལྟར་ཡོན་ 

ཏན་འཕེལ 'བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ ་པའི འི་སྐེབོས བོ་སཾས་ཀུང་མི བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི འའི་ཚུལ་༔ གྱིས དགེ་ ་ལ། བསྟེན པར་བུ། །དེ་དང་ཉེ་ན་ དེ ཡི་ཡོན་ཏན རྡུལ། ། །ཆེད་དུ་མ བསྒོས་ ན་ ཡང་འགོས པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། གཞན་ ཡང་མདོ་ 

བསྙན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་ དུ་གསུངས་ ་པས་ཚུལ་འདི་ ཉིད་གནད་དམ པར་རྟོགས པར་བུ་སྟེ། སློབ དཔོན་མི དགོས ་པའི ་རང་བྱུང་གི ་སངས་རྒྱས ས་གཉིས ་ལས་མ་གསུངས་པས སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་ པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི འི་གཙོབོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ་དང་། 

ཐས པ་ དང་ བབ མེདཔ་ དང་། ཉོན་མོངས པ་མང་བརྣམས ཡིན་པས། དེ་དག གི གཉེན པོར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན ནའྭགས་ དང་། འཇུག ཧཱག་ལྡོག ་གི་གནས་ལ ་གཟོབ་ཿ ་པའི བག་ ཡོད། ། རང་རྒྱུད་ལ་ ཉེས་པ་བྱང་མ བུང་བརྟག ་པའི་ཤེས་བཞིན ྣམས་བསྟེན 
དགོས་ ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི ་གནས་སུ་ཐུབ་པས་ ས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། །ཞེས་དང་། | སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ཤེས་ བཞིན་ མེདཔའི ཆོམ་རྐུན དག དྲན་པ ཉམས་པའི ་པའི རྗེས་འ: འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་ 
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།དག་ནི་ཉེར་བ སགས་ཀྱང་། །རྐུན ལོས་འཕྲོག །བཞིན ངན འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་རང་གྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་ཅི་ལྕོགས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས ། དེ་ཙམ་མ མནུསནའང་ 
སྐར་མདོ་ཙམཤེས་པརྩབ་དགོས་ཏེ། སེམས་མ ཿབསྲུངས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་ཤིང་ བསྲུང་བྱ་མ་ཤེས་ན་ཉེས' པ་མིཁེགས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདུལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན ཕབ་ལ་སྒྲིམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས དྲན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་བརྟེན་དགོས་པའི° འཐད་པ། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་བཅས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ 
།ད གང་དང་འགལ་ནའང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། རྐྱེ རྐྱེན་དགོས་དང་ལྡན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྩྭ་སྔོན་གཅོད་པ། མེ་ཏོག་འཐོག་པ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་ལ་ལྡུངབྱང 
ཡང་། མཆོད་རྟེནལ་བི་དོར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། སྙོན་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློངལ་ནི་མི་དགེ་བས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དགེ་ན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། | །ཅྩུ་སྔོན་འཐོག་ 
པརྩ་བེད་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་དད་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །སྔོན་པ་ལནི་མཆོད་འདོད་པས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནྷ་རེན་དགོས་དེ་འདྲ་བ བུང་བའི་ཚེ་གནང་བ་ཡིན་པས་ 
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ལུས། 








རར ་ི མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྩར། བསླབ་པ་ཐམས་ཅདལ་དུས་ད སྔས རི །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཁོན་མེརེ། སོགས་ངབ་གང་དང་གར་ལ་འཇུག་པ་ 
2 ° ° ° ཿ ༠༢༩ ཊ ་ ,༨ ་ „རེ ༩ „.༩༽ ,༨ ལུང་ 








དེ་དང་དེའི་ཚེ་དུས་དྲན་པ་དགོས་སམ་ཞེན། ། སྤྱིར་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དང་པོར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལ་དུས་དྲན་བརྟེན་ནོ་སྙམ་ནས་དུས་རིང་དུ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཕྱེས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་མ་དྲན་ཡང་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་སེམས་ཏེ། 
ཿ .༤༨ _._.3 ་ཤི - ཿ ° --¢ེ༨.༣ ༨ །གསུམ་པ་ ཡས 


ལས། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་པ་གནང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ དུས་དྲན་པར་བུས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་བརྗེདནས་མེ་ལ་རེག་པས་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། དུས་རང་དུ་བྱེན་གྱས་བརླབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ང་། གཞན་ལ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལས་ཆང་ 





ནི། བཀག ་པ་ལས་རྐྱེན ་སྲོབས་ཀྱི ཀྱིས ་གནང་བ་ ཡོད་པ་ཞིག སྭེ། དྲེ ཡང་རང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཿ བརྣམསནི རང་འདོད་ཀྱི། ཁྲི ་བ་ ཟད་པའི བྱང་སེམས ་འ། གནང་བའི་ དུས་༔ སྲིད་ཀྱ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་གནང་བའི་དུསཡོད་དེ། ནདཔ་ལ་གནང་བས་སོ། །བཅས་རང་གྱི་ཁདཔར་ནི་རབ་དྱི་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ནམ་ཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། 


།བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བ། _ །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་ | 






































།འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་སླ་ཆོས་མི་བྱ་སྭེ། ཆོ་ག་བཅན་པོ་ཡོདན་བག་ཡངས་ལ བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་ གསུངས ས་པའི་ཕྱིར་རོ །བཞི་པ་ནི། ནངས ས་པར་བཟའ་བཏུང་ 


སེགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡངམ ཞུགས་ པའི་ཐོག མར། ད་ལྟ དུས་ དབང་གིས གནང་བའི་ཆྐེ རྐྱེན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་འདི་དག །སྲུང་བར་ནི ་མི ནུས་ཤིང་། མ་བསྲུངས་ན ཉེས་བུ ་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས ཀྱང་ཡུན་ཌ རིང་པོར་དམྱལ ་བར་སྡུག བསྔལ མྱོང་དགོས ་པར་གསུངས་ 
པས། སྙོན པ་ཐུགས རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་ཅིང་སྔོན་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གནང་བ 'ཞུ་བར་བྱའོ་སྙ སྙམ་པས། ། ཧྭོན ་པའི སྐུ་བརྙ རྙན བྲིས ས་འབུར་གང་རུང་ཡོདན་ དེའི་མདུན་ དང་། མེད་ནའང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སངས རྒྱས ་ཡིད་ ླུ 
' བྱེད་པ། །དེ་ཡི 'མདུན་ན་ཐུབ པ་བཞུགས། །གསུངས པ་ལྟར་སངས རྒྱས་རྣམས་ གདུལ བྱ་འདུལ ་བའི་དུས་ལས ནམ་ ཡང་མི་ཡོལ བས། འདིར་སྟོན་པ་ དངོས ་ར། སུ་བཞུགས་ ཡོད་སྙམ་པ ་པའི་མོས གུས བསྐྱེད་ནས ཕྱག གསུམ འཚལ་ཞིང་། ཐལ་མོ སྦྱར་ལ་ * 
ཅོག་ པུར་འདུག་ཅིང་། | བག ཏུ། སྙོན པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ དང་རྡནཔ བདག ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་ དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས བགྱི་བས། དེ་རིང་གི གནས སྐབས་སུ་ཆོས ལྡན་གྱི་བྱ་བ དང་ གཞན་གྱི་དོན་ དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་གླ ཏྲུ་གར་ 
དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ ་གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་རྐོར་བཅུག་པ་དང་། ལག་ཉ་ དང་མཚམས་ 





















„¬ ¬) ཏུ 


༨ 
,1 217). 








བཅོས་དང་རྗེན་བཅོས་དང་ཞག ལོན་ དང་ ། བྱི བྱིན ལེན་མ བུས ་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག བྱས་ཏེ་ཟབ་ལ སོགས་ང ་པ མདོར་ན་ དགེ གེ་སློང་གི ཁྲིམས་ཉེ ཉིས བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ གསུམ ་ལས། དུས དྲན་བརྟེན་ དུ་རུང་བ རྣམས ་སཱོན པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱིས བདག ་ལ་ 
| གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ ཚུལ་ཡིན་ན་ གཞན འདྲ་བ ལ། བདུག ཤཱཀྱའི དགེ་ཚུལ་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བས་དེ་ རིང་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ དང་ ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་དང་ དང་། རྐྱེན དབང་གིས གླུ་གར་དང་རོལ ་མོ་ལ་ 
སེགས་པ་བྱེ བྱིད་དམ་ཊ བྱེད དུ་འཇུག་ ་པ དང་ ད ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ སོགས ་པ་མདོར་ན དགེ ཀྱཚུལ་༔ གྱི་བསླབ པར་བྱ་བ་ཌ རྣམས་ལས དུས ་དྲན བརྟེན་དུ དུ་རུང་བ རྣམས སྙོན་ ་པ ཐུགས་ཌཱ ྗེ་ཅན་གྱི གྱིས ༈གནང་བར་མཛད་ང དུ་གསོལ། །ཞེས་ དེ་ཝྭར་བརྗོད་པས། སྔོན་པས་ _ 
བདག ་ལ་གནང་བ་བྱིན་སླམ དུ་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད། ད་ལཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན པ་ནུབ ་ལ་ཉེ། སེམས་ཅན་ གྱ་བདེ་སྐྱིད་ཐད། མི སྲུན ་པའི སྱེ བོས གང་བའི་ འེདུས འདིར། སྔོན ྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་མི །འབྱུང་བས། ། འདི་ལྟ་བུ བུའི་ཐབས་དུ་མས་བསླབ བྱ་བསྲུང་ ཊོ 
སྡོམ་ལ་མ འབདན་ཊ ཉིན་རེ་བཞེན་ཉེས ལྟུང་གི་ན ་ཆར་འབབ པར་འདུག ་པས་ཚུལ འདི་ལྟ་བུ ་བུ་ལ་བརྩོན ན་པར་ཀུན་ལ སྙིང་ནས གསོལ་བ་ ་འདེབས་སོ། །མི་ལུ་ ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཆེ་གཡེང་བས་ ཟད། །དམ་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ ཡིད་ཆེས་ ནོར་གྱིས དབུལ ! ཁཾ བཤད་ཤེས་ 


༨༽ ༨ ། 


ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ། །སྐལ་ངན་བདག་ནི་ལྷར་བཅས་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནིབྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སནི་རོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན ་རེག་དང་མེ་ལ་ 






















། །རེག །སྤང་བ་ཐ་དང་ས་བོན་འཇིག །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས ཐབ་དང། །ཅུ སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ 
ཞེས་གསུངས་པའི་འཆང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གསུམ་དང་། འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པར་འབྲལ། ་མ་སྨྲས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་པ་དྲུག་དང་བཅུ་དགུ་ལས་གཞན་དགེ་སློ 
བསླབ་བྱ་གང་དང་འགལ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བླང་འདས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ནི་ཉེས་ལྟུང་སྤྱི་བཤགས་སུ་གསལ་བས་འདིརམ་སྤོས་ལ། དགཱ་སློང་གིས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱབ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། འདི་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཤདན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་སྙད་ཀ་གླེང་གཞི། བཅས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་མ་ཚངན་སྲོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ལྟུང་ * 
བའི་སྦོམ་པོའི་ལྕི་ཡང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་ལྤར་མ་འདུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་མོད། རྒྱས་པར་བཤདན་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས། འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས། དེ་ལ་སྤྱིའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 

ཕྱིར་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ནས་འབྱུང་ཉེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་སྔོམ་ཚིགནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ ླ 
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ཤག ༄༅། །རྟེད་ན། སྔ་མ་དེ་རིགས་མ་ལོག་ཤན་འབྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མི་ཆད་པས་དང་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འདོན་པ་བརྗེས་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་ཡིནན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
„ དང་། ཕྱིས་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཚེ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤུན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་ 
པ རམ་གྱི་སྨན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག དེ་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་རང་ བེ 
སྙོབས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་རྫས་ཤན་དང་ཞག་ཤན་སོ་སོར་མ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་སླའོ། །གསུམ་པནི། རང་ལ་སྤང་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་སུ་གནས་པའི་ཤན་དེས་ཕྱིས་ 
རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སམ་ཞེན། གོས་ཁླུ་གང་བས་དམན་པ་དང་། །རིན་ཐང་དེ་ཙམ་མི་རི་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
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¦ ༄༅། 


ལའོ། །འདི་ དག་གི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་ཡི་གེས་འཇིགས ་པས་མ ་བཀོད་ཀྱང་། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་ ཡིད་ཆེས་མཛད་འཚལ། མདོར་ན སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་གྱི་རྫས དེ་རྒྱུན །དུ་བཅངས་ན། དྲེ་ཡིན་ཆད་ཞག ་རེལ ལྟུང་བ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤན་འཇུག་མི་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། རང་དབང་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་བ་ ཡན་ཆོད་བསམ་པ་ཐག་པས་གཞན་ལ་བསྔོ་བའམ། ། འཆད་འགྱུར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མ་བུས་ན། ལྷུང་བ་འབྱུང་རུང་གི་གོས་ 


གྲངས ་བཅུ་ དང་ལྡན་ ་པའི དགེ སློང་ཞིག ་ལ་ལེ་རེ ་རེ་བཞིན འཆང་ལྟུང་འདིཁོཿ ན་ལའང་སུམ སྟོང་དྲུག་བ ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ ཉུང་མཐའ འབྱུང་བར་འདུག ་པས་ཉེས་པ་འདི་ དག མི འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ ་ལཅིས ཀྱང་བརྩོན ན་དགོས། དེ དེ་ལྟར་མི བྱེད་པར་དེ་འདྲའེ ཆེས ས་བརྒྱད་བྱས་ 
པས་ཅི་ཡངམི་འོང་ཟེར་བདེའྲ་མི་གསུང་བར་ཞུ། གཉིས་པ་ལའང་བཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཆང་བའབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་ 


བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཆོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དང་པོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་རྙེདན་ལྟུང་བ་ 





ཡིན པས ། དེའི རྒྱར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ པ་ སྤང་དགོས སུ་གནས པའི་ཤན་ དེས ། བརྡེག བྱ་ཕྱིས རྙེད་ཀྱི་དངོས པོ་རི རགས་མཐུན མི མ་མཐུན གྱི་ཡོ་ བུདརྣམས སམ། ཡངན ཏུང སྔམས སེམས རྒྱུདལ་ཡ ཡོད་པའི ལྟུང་བ ཕྱི་མ གཞན་ ། 
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༔; ༄༄༅། །བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་རང་བཟོ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདི་ུ་མཚོནཡོདོདེྱིརདགེསློངལ་བག་ཡངས་ཡོདོན་དགེ་ཚུལ་ལའང་བང་ཡངས་འབྱུང་རིགས་པ་དང་། ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་དུས་མང་དུ་ 


༄ 








གསུངས་པས ་དེས་ན དུས་ དྲན་བརྟེན་དགོས་ལ། སྔགས་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་རང་གི་དྲ་ དྲན་པ་གསོ་བའི་ཐབས། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འདིས་ ཡིད་གཏད་ཡུལ དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཞིག་ དགོས་སོ། །གཞན་དགེ་སློང་གིས་འཆང་མི་རུང་བ་ 
ཐག་བོ་སོགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ ཡིད་གཏུད་དེ་འཆང་བར་གསུངས་སོ། །གནང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེན། ཀཱ་རི་ཀཱ་སུམ བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་སྒྲོག་བྱེད་པའི་གླུ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། སྟོན་པའི་ ཡོན་ ཏན་སྒྲོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནད་པས་དབེན་པར་ ཁུ 
འདུ་གནས ས་བསྐུ་བྱ་སྟ གདངྡནཾ དྲབ་ གིས་རྐང་པར་སྤོས་བྱ གན། །སྦྱིན་བདག གིས ནི་ལྐོག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས དང་ ཁྱྱིམ་པས་རིན་ཆེནའོད་འབར་བྱས་བྱིན་ནའང་། མི་ ཡེ ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ ། ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་ པྩ 
པའི་ལུང ་ཉིད་དུས། །ཕོངས་པ་ལནི་དུས་མིན་མེད་པ་ ཡིན། །དངུལ དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེདན། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་ དང་རྒྱགས་ཕྱིར་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་སྨན་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 

སོགས་གསུངས་ལ་དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་ དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། མངོན་མཚན་ཅན ་དང་ཉོ་ཚོང་གི་ལྟུང་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁེ་འདོད་པས་པ ་ཆ་སོགས་ 














སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་པོ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། ནོིནལོ་ཆ་མངོན་མཚོན་ཅནསེདདུ གཏོངོབདང་གཞནའྱ སོགས་མ །སྤིར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
དམ། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབན་རང་གི་བློ་ཆོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་བཏབནས་པ་རོལ་པོལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བྱེད་སྒྲིན་པོ་འགའ་མེད་ན། ད 
ཚིགནི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫཿ དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཁེ་འདོདཔས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཡོ་ཚོང་བྱས་ནས་ཁེ་ཐོབན་བརྐུས་པ་དངོཿ དངོས་ '་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་ཡང་འབྱུང་བས་དེས་ན་འདིལ་སྦྱོན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཡོན་ ཏན་ 
དུརློམ་པར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། སྨན་ཅུང་ཟདབླུགས་ ° 
ལ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལག་གཡོན་འོག་དང་གཡས་པས་སྙེང་ནས་བཀབ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གསོག་འཇོག་ག་སང་བའདིའི་ཀླེངགཞིར་ཞག་བདུན་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མཛད། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལས་སྨན་གཞན་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་ནའང་ཉེས་བྱས་སུ་ 


2 ་ 
















༄༅། །གསུངས། མཁས་པ་གཞན་ནི་སྨན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་ སེད་པར་བཞེད་དོ། །འདིའི ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་དུས་དྲན་བརྟེན་པ་དང་། རུངཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབསན་དེར་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་དང་ 
གསོག་འཇོག་བུས་པའི་ཉེས་པཁེགས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་གང་ཟག་གི་རུངཁང་བྱཚུལ་འདུལ་འཛིན་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོདན། བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་ 
རུང་ཁང་དུ་འཇོག་ཡུལ་ཡོད་ཚེ་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བའི་མཚམས་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་རུང་ཡང་། འཇོག་ཡུལ་མེད་ན་གཉིས་ཀར་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཆིལ་ལྟམ་ཕུདནས་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་ བྱ། གཞོན་ 
༡ ནྭ་བང་ཤདྱ་བ་ ས་ནས་གཉིས་ཀའགྲེངས་ཏེ་ཡུལ་དེ་མཁན་པོ་ཡིནན་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ཡིནན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད། མིནན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཐས་ཀྱི།ཁང་པར་ཡོངས་སུ ལོངས་སྤྱོད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེས་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐྲབས་ 
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ལེགས བྱས། དེ་ནས ཊ་གཏང་ རག གི ཕྱག ་བྱས ས་ནས་ དགེ སློང་འདུལ ་བ ་འཛིན ་པ ཆེན པོ་རུང་ཁང་བྱིན་ཅུཾ གྱིས་རློབ པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས གཏད་པ བཀའ་ འདྲིན ་ཆེ་ལགས་ཞེས་དང་ ! ཡུལ གྱིས་ཆོས ་བཞིན འདུལ་བ བཞིན ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས ཀར། ཁྲིམས ཀྱི་ཚུལ།ཏྲེ པ་ཁྲིམས སོགས བརྗོད། དེ་ ཡང་རུང་ཁང་གང་གི་ ཡིན ་པའི ་དགེ སློང་མེད་པར་ཞག གཅིག འདའ བར་བུས ནཱ ་འདིའི རུང་བ བག་ ཡངས་ར། སུ་འགྱུར་བར་རིན་ ཕྲེང་དུ་གསུངས། གཉིས ་པ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ བཅུ་ཚན་ ན་དྭགུ་ 
ལས། དང་པོ ནྱ རྫུན སྐྱོན དགེ སློང་ཕྲ་མ དང་ ། །སྐྱོ་སྔོགས་ བྱིད་དང་སྙོན པ དང་ | །འདོན་དང དང་གནས ངན་ ལེན དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དངཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ ནི། ས་བོན འབུབ སྒོ བ བདང ། བྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་ _ 

༈ །ཕྱིས གནོན འབྱུང་བ འདེབས་པ དང་ པམ །རིམ། ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཐོན དང་སྐྱེ་བ འཇིག་པ་ ་པའི ལྟུང་བྱེད་འདི་གཞོམ་བུ་ བའི་རྫས་ཇི་སླེ ཉེད་ཡོད་པ དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བ འབྱུང་ཡང་རུང་བ བྱས་ན་ ཉེས་པ་མེད། དེ་ཡང་གྲོནས 'ལྟབུ ་ལ་མེས་ ° 
ས་ བྱ་བ་ནི ནེ། དེ་དག ཕུང་པོར་བྱས་ ཏེ་ཕྱོགས གཉིས ་སཆམ། གསུམ ནས་མེས རེག་ཙམ་བྱསན་ངེ ་དེ་ དགེ སློང་གིས ་བཅོམ་ཡང་ཉེས པ་མེད། འོན ཀྱང་དགེ སློང་གིས རུང་བ ་བྱས་ན་དེ་ལ ལྟུང་བ་ ཡོད་པར་བཤད། རྗེན ་བཙོས་ས་ སུ་ཡང་འགྱུརརོ། ། །དེས་ན་ 


༨༩ ༤༨༡2 ༦༽ 


རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་དགེ ཚུལ་མན ་ཆད་ཅིག ་དགོས། སིན བསྲེག ་གི ་རྫས་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ ་གོང་འོག་གི ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་དགག་བྱ་ཆེ ཆུང་གིས ་ཉེས ་པ་མེད་པར་གསུངས། རུང་བ་བས་ནའང་ཡོན་ ཏན་ ལས་ཅ་ ཡོད། །མེས ་རུང་བ་ 














:] ༄༅། །འདྱི་བེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྙམ། མདོ་རྩར། རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོདན་སྔོ་བསྐྱབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཁང་ཐོག་གི་སྔོ་འཐོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པནི། མ 
བསྐོས་ཉི་མནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ! །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེསསོ།  ་མི་ཉཡ་བྱས་སེམས་མདནལུརབ་མ ་བཅམ་དུ་ཟྱསསྲུང་བའཕན 
¦ ཡོན་ཐོབ་དཀའ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ྱི་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །བནས་མད་དང་བསདཔ་ཉད། །ཅསས། །སྤང་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལྷག་པོར་བྱས་ན་མི་ 
ཿ འབྱུང་། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དགེ སློང་ཟས་ཀྱི་གནས་མ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱིས ཟས་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། མདུན་ཐད་དྲང་པོར་འདུག་ཅིང། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ ་ལགས་ཤིང་སྤང་བར་བགྱིས ་པ་ལས། བཟའ་བར་བྱ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ ཏེ་བ ་བདག་ལ སུ་ དུ་གསོལ ཞེས་ལན་གཅིག །བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཟས་དེ་ལག་ཏུ བླངས་ཤིང་ཁམ་གཉི ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཟོསནས། ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན། ། ཡུལ་དེ་ཟས་སྤངས་ཟིན་ན་མི་ཟ་བར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པོར་བྱ། ལྤག་པོར་བྱས་པའི ་ཟས་དེ་ཟས་སྤངས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཟའ་རུང་བར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ནད་པ་དང་མུ་ 























གེའི་དུས་སྲུ་ལག་པོར་མྱ་བུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དུས་མ ་ཡིན་པར་ཟ་བའི ལྟུང་བྱེད་ལ ལ། ཟན་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ལས་སྨན་གཞན་གསུམ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡང་བཟའ རུང་སྟེ། སྔོན་པས་གྲོང་ 
ཅི་བཟང་བིདདུ བདག་ལུག་ལ ་སོགས ་པ་བཏུལ་བ བའི་ཚེ། ལུག གིས་ཞལ་ ཟས བཞེས ས་པར་གསོལ་ བ་ན། དུས་ཡོ ཡོལ་གྱི་དུས་མི མིན གྱི་ཟས་སཱ གོན་ གྱིས་གསུངས། དུས ་མིན་དུ་རུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་མར་དང་བུ་རམ་དང་། ཧགས་དང་ཤཁ་ར་ 

༈ བཏུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞོནི་འཐུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཨུ་པ་ལི་ཞོནི་སྲ་དྲོ་བའོ། །ཞོའི ཞོའི་ཁཆུ་ནི་ཕྱི་དྲ་བའོ། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་ ཡི་རང་དང་། །ཀུན སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་ དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་ 'དཀྲུགས་ _ 
པའགདིང་ །གསེར་གྱི་རུང་བ་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་མི རུང་བའི གཞི་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཐ་བའི ལྟུང་བྱེད་འདི། ། གསོག ་འཇོག་གི ཉེས་ ་པ ཁེགསན་མི འབྱུང་བས། སྔར་བཤདཔ་ལྟར་དུས་དྲན ་སོགས་ལ་ 
འབད། ལག་ཉ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཉེས པ་མི 'འབྱུང་བའི ཐབས་སུ་ཟན གཅོད་པར་བྱེད་པའི ཚུལ་ལ། བསམ་པ་བདག ལྟུང་བ་དང་བཅས་ ཏེ གསོན ་པ་བས དེང་ཊ ཅིད་ཤི་བ་སླའོ་ སྙམ་པ་ དང་སྤོན་འཇུག གི སེམས གཉིས གསལ་བཏབ་ནས་ སྦོར་བ ཉིན་ དང་པོར་ ཟན་ 
གཅོད་ཅིང་ཇ་ཡང་མི་བཏུང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ཐན་སྤར་གང་དང་ཇ་ཕོར་པ་གང་བཏུང་། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ཟན་སྤར་དོ་དང་ཇ་ཡང་ཕོར་པ་དོ་བཏུང་ ། བཞི་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟོ་འདུན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཀྱི་ 
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ཤ ༄༅། །སྲིན་བུ་གསོ་བ་ཆོས་དང་ བ་པའི་རྟེན་འཚོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་པར་གསུངས་པས་བཏུང་བ་མ་བཅདན་ཟན་གཅོད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་ཇའི་བཏུ ངབའདི་འདུལ་འཇོན་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཐུན་ཚོན་དུ་རུང་བའི 
སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། ལུང་ལས་ཟན་བཅད་པར་གསུངས་ཀྱི་བཏུང་བ་བཅད་པར་མ་གསུངས། འདིས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པའངཁེགས་པས། དེས་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པས་ཇ་མི་ 
ྲ བཏུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། ཟན་གཅོད་བྱེད་པ་པོ་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་བཏུང་བ་བཅད་མི་དགོས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཐན་གཅོད་བྱེད་དགོས་པར་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་མ ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྒྱུན་དུ་དགུང་གཅོད་མི ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་ 
# གཅོད་བྱས་ན་ལེགས། གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིང་ཐོག་སོགས་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། ལ་ཕུག་སོགས་རྩ བའི་རིགས་དབྱངནས་འཚེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཐ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཟས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ ། །ཧྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་མདུན་ཐད་དྲང་པོར་ཟས་ ྣ 
དེ་བཟུང་ནས། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན། སེམས་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱིས་འདིནི་སྦྱིན་པའོ། །བདག་ནི་ལེན་པའོ་སྙམ་ནས་ལེན་པ་ཡིན། དམིགས་བསའ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་གཞན་མེད་ཅིང་། བྱིན་ལེན་སྙོབ་ ྣ 
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པལ་ིང་མིདན། རོང་དབངབའི་ཟསྨ་བངསམི་སནགི་དསསུྟཾནྱསབཟླབསནས་ལོངོས་སྦྱོདཔ་ཉེསཔ་མེད་དི། ཞོུར། བུངགིསྒམསནཔའིདུས་སུབྱནགྱིསབརླབསརོལྕངབེད་དོ། །ཞིས་གསུངསསོ། །ནའིརྒམཚོན་ཡང་ཡུལ་ 
དེར་ལེངས་སྤྱོད་ལ་ང་ཁྱོད་པ་དང་། དགེ ལྡིག ་གི བྱེད་པོ་སེམས་ ཡིན ་པའི་ གནད་ཀྱིས སོ། བྱི བྱིན་ལེན འཇིག ་པའི རྒྱན འཕྲོག དང་འདྲིལ ་དང་རེག་པ་དང་ ངེ །བསྲོས་ དང་ ང་དགེ སློང་མིན གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་ བོ་གྱར་དང་སྐྱེ་བ་ གྱར། །དོར་བ་ཡིསནི་བྱིན་ལེན་ 
འཇེག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ ནི། ད སྲེག་ཆགས་ དང་བཅས་ ཉལ སར་འདུག །འགྲེང་ དང་གཅེར་བུ་ བུ་དམག་ དང་ནི། །ཞག་ད ་གཉིས ས་བཤམས དཀྲུག ་འགྲེ་བ་ དང་། །བརྡེག ་དང་གཟས་ དང་གནས ་ངན ན་ལེན། །ཅེས་སོ། །དྲུག་ང པ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་ 
འདུན་པ་དང་། བ །སྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །དགེ་ཚུ ཚུལ་ཁ་དོག་མ བསྒྱུར་དང་ ད རིན པོ་ཆེ་ ཿ་དང་ཚ བའི་ དུས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ནུབ་ལྷག་ཉལ གྱི་ཉེས ་པ་འགོག་པ་ལ་རང་ ང་དང་བ སྙེན ་པར་མ རྫོགས་པ གཉིས་ཀྱི བར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུའམ ་གནས་ 
ཁང་སྦྱོད་ལམ་ཿ བཞི་ཤོཿ ང་བའི ཚད་ཙམ གྱིས ་བར་ཆོད་ན། ཉེས་པ་མི འབྱུང་བར་གསུངས། རྐྱེན དབང་གིས་ ལྡན ཅིག་ཉལ་ དགོས ་པ བྱུང་ན སྐ རགས ་དང་ཐག་པས་སམ་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ ས་ཏེ ་བར་བཅདན་ནུབ་ལྷག གི་ཊ ་ཉེས པ་ཐུབ པར་སྔོན གྱི་འདུལ འཛིན་ 
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འགའ་ཞིག ་བཞེང་ཅེས་ཐོས ནའང་། འདི་གནས བརྟན་པ་ དང་མང་བཀུར་སྡེ ་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ ཡིན པས་སེ་ པ་བ་དད་ཡིན པའི་ ཕྱིར་ཉེས་པ་ཁེགས་མི །བེགས་ཁ་ཆོན་ཆོད་དཀའ་མོང མོད། འོནྭ་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཡལ་བར་བོར་བ་ དང་ནི ་གཏན ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ ཁྱད་ 
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ཤུམ ༥༽༥༽ ༤ ༨ ༨ ༨ རོོོརརས9་ྨ(པམྨརས དོ༽ཀྤ ཁོ ་ག༨(ར༨༨(ར(པ་ ༡༩༩༨ གག ཤྲ ༼ ཌྷཌྷ ཌོ བ ༼ རེ དི དི 
།གསོད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན རྐྱན་ དཱ་ ལྟ་བུའ འི་ཆ སྐ་རགས སོགས ཀྱིས བར་གཅོད་པ་དེ ་ངེ ལེགས ་པར་སེམར སཾ། །བ་མ བསྒྱུར་བའི གོས གྱོན ་པའི་ ལྟུང བྱེད་འདི། གོས ཁྤུ་གང་བ་ཡན ཆད་ཅི ་ཡང་ རུང་བ་ཚོན་ཧྱི གྱས །བ་ ྣ ྦ 
༽ ༨ ༨༤ ༨ ། 


བསྒྱུར་བའི ་གོས ་གཞན གྱིས གཡོགས་མ་མེདཔརྦ་གོན་ན་ཐན་༈ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ གཡོགས་ཙམཿ ལ།ཁ་མ་བསྒྱུར་བའེ ་གོས་ལོངས སྤྱོད་ནའང་ལྟུང་བ་འ འདི འབུང་བ་ཡིན ཡིན ། འདིའི བཅས པ་མཛད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཁྱིམ་པ་ དང་རྟགས་ འདྲེ དྲེ་བ། བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ་པར་བྱེད་ བྱེད་ 
པ།་ གཞན་མ དད་པར་གྱུར་པ རྣམས་ ཡིན ་པས་ དགག ་བྲ་ བྱ་རྫོགས་མི་ རྫོགས་ དཔྱདནས་ རང་གི ཇིནུས ཀྱིས སྤང་བླང་བྱེད་པ དང་། སྙེན་པ་སྙིང་ རྗེ་ཆེ་བ་ བ་ཡིན ་པས་ དུས་ དྲན་བརྟེན་པ་གལ ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ ་རེག ་པའི ཡི་ལྟུང་བྱེདནི་ནོ་ ནོར་བུ་ལ་སོགས་ང ་པའི རིན་པོ་ཆེ ྷ 
ངོས་ དང་དེར་སྦོས པ་དུང་ལ སོགས་ པའི་རོལ་མོ་ཿ མོ་དང་། རལ་གྲི ་སོགས མཚོན་ཆ་ལའང་རེག་ན་ལྟུང་བ་ངེ དེར་འགྱུར་བས འདི་འབྱུང་ཉེ ་བས བག་ ཡོང དམཛད་འཚལ། གལ་ཏ ཏེ ་རེག་ དགོས ་པའི་རྒེ རྐྱེན བུངན་ དཀོན མཆོག མཆོདཔ དང་། ཡོཾ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་ ཊི | 


མསྒབ་པའ་བརདམ་པ་ དངམ བྲལ ་བཞིག་ དགོས་སོ། །བདུན པན། དུད་འགྲོའ གྱོད་པ ་སོར་མོ་ཿ དང། ྩེ་དང་ལྷན་ཅིག ་སྔངས་བྱེད་ དང་ ། །སྲེད་ དང་གདེང་མེད་གཞི མེད་དང་། ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ (འབྲ གྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། _།བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ྣ ཅལ།་ བའི ལུང་བྱེད་ནི། ། བུད་མེད་བདག པོར སྲུང་བའམ། །རངལ ཁྲིམས གྲོགས གཞན་ ཡོད་ན ལྟུང་བ་འདི་མི འཇུང་ཡང། ནུབ ་གཉིས ལས ལྡག ་པར་ཉལ ནནུབ ལྷག ་གི ལྟུངབ འབྱུང་ཞིང་། ། དེའྱོ་ཤུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཉལ་ཤོམ་ གྱི་ཁྱིམ་ན་འདུག ་པའི་ ། 
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དང་ནྲིའི་རྐང་དང་། །བརྡལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིས། །སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟེད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མཆོངས་ལ་སོགས པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱི: ན་ལེནྭ་བུ་བ་བྱད་རྣམས་སོ། །ཐས་ལ་ལེགས ་པར་བྱ་བ་ དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ ་པལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་ ྒ ཤཿ 
སེགས་པ་ལྔ། །འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླུང་ཆེན་ལ་སོགསཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁརབ་ལ་ | 
སོགས་དྲུག །ན་བྲ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ ་གསུམ། གསོ་ སྦྱེང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་གསུམ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་ 


| | 


ང་བའང་འབྱུང་ཉེའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྐ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་ འཐབ་དང་མི་སྨ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཟས་བཅས་སྒྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་ ོ 
ཏུང འབྱུང་ཉེའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་ དང། །རྐ་དང་མགྲན ! ། རེ ་༤༥༽ ། ཤྱེ 
| 





མིམ་ཡམ།ཿཉེ་ 




































ཤག ༄༅། །བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བསན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ། གཞི་ཚུལ་ཏྲིམས་རྣམ་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱུས་ཏེ། དེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། ལྟུང་བ་གནོདཔ་རྩོདཔ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེའུང་ཧོརྨ་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དུས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་བཅོ་ལྔ་པབྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་བཟློག་པ། རྩོདཔ་བསྡུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་འདུན དག་འབུལ་ཚུལ ཌལ་དང་། ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་འདིར་བྲིན། དེ་ཡང་ 
འདུན་དག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། ། །བདག་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ་ 
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ཞེས ལན ་གསུམ བརྗོད། དེ་ ཡང་འདུན ་པ་འབུལ་བ ནི ་ལས་ ་ལ་འདུན པ་འླགུབ་ང ་པའི ཕྱིར་དང་ ད ཡོངས་དག་འབུལ་བ ཕི ནི་བདག ཉིད་ཀྱི་གསོ: (སྦྱོང་ཉམས ་རྲ། སུ་མོང་བའི ཆེད་ཡིན་ པར་གསུངས། གསོ་ སྦྱོང་བ གྱིས རླབས་པ་ནི། གསོ་ སྦྱོང་གི ཆེ་རང་ལས་ 
གཞན མེདན འདུག ་ལ། ལྷ དགོངས་སུ་ ་གསོལ། དེང་དགེ འདུན གྱི་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ ལྡ་པ་ལགས ལ། བདག མིང་འདི་ཞེས བཀྱི་བའི ་གསོ་ སྦྱོང་ཡང་བཅོ ཅྭཝྔཔ ལགས་ ཏེ བདག མིང་འདིཞེས བཀྱི་བ །་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ད སུ་དག གོ ། 
ཞེས བདག མཆི ན བདག་ ཡོངས་ན། སུ་དག པར་ལྷ རྣམས ཀྱིས གཟུང་དུ་གསོལ། བདག མིང་འདིཞེས་ བཀྱི་བའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས: ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ སྔརྫོགས་ང ་པརྱ་བ་བའི ཕྱིར། དེང་གསོ སྦོང་བྱིན གྱིས བརླབ བོ། །གང་གི་ ཆེ་ དགེ འདུན་ གྱི་ཚོགས་ ་པ རྙེད་པ ་དེའི་ 
ཚེ་དགེ འདུན དང་ལྷན་ཅིག་ག ་གསེ་ སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་ཊ ་ར། སུ་སྱོང་བརྩ་བཞིང་ ། སེ་སོར་ཐར་པའི མདོ་དོན པའང་གདོན པར་བགྱིའོ། །ལན་ གསུམ བརྗོད་ཅིང་བསམ མོ། །གྲོགས་ དགེ་ སློང་གཞན་ ན་ཡོདན་ དེའི མདུན ན་དུབྱིན་གྱི གྱི བརླབས། དགེ་ཚུལ་ པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་ དགེ འདུན གྱི་ཚོགས་པ པ་དེའི་ཚེ་ དགེ འདུན དང་ལྷན ཅིག ་གསོ་ སྦྱོང ཉམས་། ་ར། སུ་མྱོང་བར་བུཞིང་བྱ་གིའོ་ཞེ (ཞེས བརྗོད། དགེ་ཚུལ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་བིན་ཆ རླབས་བྱེ བྱེད་པ་འདི་ངེས པར་དགོས་ ཏེ། གསོ་ སོ་སྦྱོང་མ བུསན ཉེས་བྱ བས འབྱུང་བར་འོད་ལྡན་ 
ལས། དགག ་དབྱེ་ལས་ཉམས པ་ནི་སྡོམ ་པ་ཉམས་པའི ཡྱོགས་དང་མཐུན་པ ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན ་དུ་གསོ་སྟོཿ སྔོང་ལས་ཉམས ་པའང་ཡིན ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསོ་སློང སྤོང་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ན་ཉེས་པ མི འབྱུང་བའི ཕྱིར། གསོ་ སྦོང་བྱིན རླབས་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ ྣ 

ར། རན ༦ ལ་འདྲང་ཉང་ ༨༦ ༽༦རུ་་ཤགཀ༽༽ཡད་ རྱང་ཉང་ས་འའང་དཞནས་བད་བསལ། གས་ངངནྱས་བླ་དབ་སན་ཉས་པམ་འདུང་བའྱབུར། གས་མྦྱང་ཀུན་དབས་དཔའ་ཐབ་མར་ 
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༤༨ 


།ཕྱིར་བཅོས་རེ་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ | 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་བསླབ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཀ ཕན་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གནས་པ་ལ་དགོས་པནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་ 
¦ བ་མང་བ་རྣམས་སླང་བ་དང་། སྔོན་པའི བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལའང་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་ 
དུ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཧེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་གསུམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཞིབ་པར་ཆོ་༔ གར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆྐྱེན་བརྟེན་པའི་སྒོ་ ནས་བསྲུང་བལ་གསུམ། གོས་ 
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མས་ས 


མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བ། སྨན་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བཀོ་ལྤགས། གོས ་གཞི་དངོ ས་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཅུང 
ཟད་བཤདན་ལྔ་སྟེ། རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་དབྱེ་བ། ། རྒྱུ་རུང་བ་ལས་བཟོ་ཚུལ། ཡོ་བྱད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ ། མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོནི། ། རྒྱུ་མི་རུང་བ་བ་ཡང་དང་མ་ཧེ་དང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་དབྱིབས་དང་། ཚད་མི་རུང་བ་རྣམས་སོ། ད རུང་བནི། བལ་གོས་ཤན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་། །ཀེ ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རུང་བའི་གོས་རྙེད་པ་དེའང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབརྒན་རྩི་དང་བཙོད། སན་ངར (དང་མཐིང་ཤུན་མཚལ། ། །སིནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པར། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྤྲིག་རྩི། ། 

འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་བོད་འདིར་སྔོན་པོ་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡིན་པས། འབུལ་བ་དང 


མཛད་པ་ ཡིན ་པར་གསུངས། དེ་ ལཱརཁ་བསྒར་ནས་སྣམ་སྤར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲབ་དགོས། གཞན་རྣམས་ལ་དྲས་དྲབ་དགོས་པའི་ངེས་པ མེད་དེ། རྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་ནེ་མ་ངེས ་གང་གི ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
ཀས ྫརཁཀ རྫར ྫཇནརཇགླ།ཾ་ ངུ་ ༅ྫགར་་ཚཤ  ྣབ་ཾཾྣཾྣྣྣཾཾཾྣཾྣཾ་རྣཾེ སྕསྕཾཾཾ ཾཾཾཾ་་ 









༦༠༧༩ 





༤6 
.12[ 2༦). 
















།ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྣམ་སྦྱར་ལ་སྔམ་ཕྲནདང་གླགས་བུའིགངསཀི་དབྱིབས། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དགུ་འབྱུང་བའི། ། དང་པོ་གསུམ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 

པ། འབྲིང་གསུམ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། རབ་གསུམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ད བུས་སུ་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་ལ་གླེགས་བུ བུ་ཕྱིད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཅདཁ་ཐུར་བསྟན། གཡས་སུ་དེའི་འགྲམནས་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 

་ྦ གླེགས་བུ་ཕྱེདཔ་སྣམ་ཕྲན་གོང་འོག་ཏུ་རེས་མོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ཁའགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གེགས་བུའི་འགྲོས །དེ་བཞིན་ལ་བཅད་ཁྲ་ནམས་ཐུར་བསྟནཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ་གསུངས། སྣམ ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྦྱར་ 

! (ཞེང་། གཡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུབྱས་ལ། མཐར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་ཆེ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་། ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཁླ་ཕྱེདཕྱདཕྲ་བ་འབྲིངདེའི་བར་རོ། བླ ་གོས་ནི་སྣམ་ ངཿ 
ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱིད་དང་གསུམ་པ་ཚད་སྣམ་སྦྱར་དང་མཉམ་མོ། །མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཆེ་ཚད་དཔངས་སུཁྲུ་དོ་པ། སྲིདཁ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་དུ་ཆགས་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པས་རལ་ཁ་ 

དཔུང་ཚད་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པར་ལྷན་ཆོག་གསུངས། འདྲི་རྣསས་ཀྱི་ཚལ་བུའི་ཚད་སོར་བཞིའམ་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡང་རུང་ངོ་། ། །གདིང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག སྲད་དུ་བླུ་ 







? 





















གསུམ་མོ་འདི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་དགོས་པར་གསུ་ ངས། གསུམ་པ་ལ གསུམ་ གྱི་དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡེ་ཿ བྱད་བཅུ ཅུ་གསུམ ཊནི། རྲ། ཐག ལྗས། ཆོས ་གོས་དྲས་པ ་གསུམ་ དང་ནི། རྡུལ གཟན་ཤམ ཐབས ས་གཉིས་ གཉིས དང་། །གཡན་པ་དགབ་དང་གདིང་བ་ 
„ དང་། །རས་ཆེན་དངནི་སྒྲ་བཟེད་དང་། །གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བ་སྟེ། །འདི་ དག ་བཅུ གསུམ་ དབྱི་བར་འདོད། །ཅེས ་པ ལྟར་རོ། །དེ་ དག །བྱིན་ཿ གྱིས །བརླབས་པ་ ་པ་ལ སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ གྱི་དང་པོ་ན ནེ། ཡུལ་ རྟེན ་གཉིས ཀས མཆིལ (ལ་ལྷམ་ ཕུད་ཅིང་ཡུལ་ 
¦ རྒན་ན་ཕྱག དང་གཞོན་ནྭ་ཕག་ཤད་བུ། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ལུ ལུས་འདུད་པ་ དང་བཅས་ ཏེ། དགེ སློང་འདུལ ་བ འཛིན ་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་བའི་ཡེ་༔ བྱད་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ རྩ །ལ་ཐུགས གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་ད དང་། གཞན རྣམས ་འ། ་མཁོ་ ་བའི་ཡེ་༔ བུད་ཅེས ་སོགས་ཁ་ 
¦ བསར། ཡུལ གྱིས་ཆོས ་བཞིན འདུལ་ བ བཞིན མཛདཔར་ཞུ་ཞེས ་བརྗོད། གཉིས་ཀ 'འགྲེངས་ཏེ་ སྣམ སྤྱར་སོགས ཕྱི་ནང་མ་ མ་ལོག ་པར་བཞི བལྟབ བྱས་པའི་ སྣ གཅིག་ཡུ ཡལ གྱི་ཕྲག ་པ་གཡོན་པར་བཀའ། ་གཅིག གཉིས ཀའི ་ཐལ་མོའི བར་དུ་བཟུ ང་ 
ུྲ ནས། གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ དགོངས་སུ་ ་གསོལ། བདགཿ མིང་འདིཞེས བཀྱི་བའི་ཆོས ་གོས་བགྱིས ལགས་ང ་པ་རུང་བ སྤྱད་པར་འོས ་པ་འདི་ཆོས གོས སྣམ སྦྱར་དུབྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ བོ་ཞེས ལུན གསུམ བརྗོད་ཅིང་ཐབས ལེགས བྱ། བླ གོས་སོགས ་ལ་མིང་ 
བརྗེ་བ་མ་གཏོགས འདྲའོ། །གསུམ ་པ་ནི། ཕྱག་བྱས་ཏེ་དགེ སློང་འདུལ ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས ་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཞེས་ དང་། ཡུལ གྱིས་ཆོས ་བཞིན འདུལ་བ ་བཞིན་མཛད་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ 
གཾ ཾཾཾཾཾན་ཀཀྱ244ྱ ༤ ༦ ཚི ་ྨརཾེ ༦༥ ྲཀི་ཾི་ (| (0 སྣ ‰༦་༦ཛ་འ ༦ ༩ ༨ ༦ ཕད -༽ ཁ་རེ་ལ  ་་ 


















༄༅། །བརྗོད། མགོར་སྙན ་གསན་ཞུ་བ་གནང་བ སིན་ང 'དང་མཇུག་ཏུ་བཀའ དྲིན བརྗོད་ཅིང་ཡི་རང་བྱ་བ་འདི་རྣམས་མཁོཿ ་ཡོ་སོགས་ 'ཡོ་བྱད་གཞན་དང་། སྨན་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལའང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི ི་སྦྱར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ སྐབས་སུ ་དྲན་པར་བྱའོ། ། །སྣམ་སྦྱར་དངོས་མེདཔར་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་ཏྱ བྱེད་དགོས་ན། དེར་རས་སོགས་ཁླུ་གང་བ་ཡན་ཆད་ཁ་བསྒྱུར་བཞིག་སྔར་ལྟར་བཟུང་། ངད དགོངས་གསོལ་དང་བཅས་ 
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པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བཞནི། དགེ་སླེང་གེས་ཐུན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབསནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་རྩབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་བུ་རམ་གྱིཁུ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོན་གླེང་འདེར་ཉེ་མ་ཤར་ 
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ནས་མནུབ་ཀྱི་བར་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་སྐར་མ་ཤར་ནས་སྐྱ་རེངས་མཤའ་གྱི་བར་རོ། །སྤན་དེ་རང་དུས་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག ཏུ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ * 
ཁ( ུ ུ ༄༅༽ ྦ པ ༩༡ རོལ ༤ ༤ར།༡༤མ༡༡་ཀལར ༢ "ཛེ ལ་འ .~. 

ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་བུ་རམ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི། དགེ་སློང་གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆང་དུ་རུང་བ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ སྦྱར་དངས་རྗས་གསུམ་གྱ་དང་པན། སྨན་ད ྣ 
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སས་སས་སས གགནགསནགནན་ུགགསས་ག༧༡༡༠༩ སམས སསགས ༡༡༧༧ ༧༢༥ ༢༢༠༠༡༡༤༤༣༢༤༠༤༠༤༠༥༥༡༧༧༧༡༤༥༤༠༤༤༤༠༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༥༢༥༤༤༢༧ ༢༤ ༤༠༧༢༤༠༥༠༧༤༤༢༠༠༤༤༠༢༧༤༡༢༤༠༧༠༠༥༥༢༠༢༥༢༤༠ ༢༢༧༠༠༥༤༢༠༤༤༠༤༤༤༠༠༥༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ ༤༥༤ ༢ ༢༤ ར་འ ༡༡ ||) 
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རཾ ཐབས་ལེགས་བྱ། གཞན་གཉིས་ལའང་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ནི་དྲིན་བརྗོད་ཡི་རང་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ འི་རྟེན་འཚོ་བ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆེད་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད། དེ དེ་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷག་གཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆང་བུ་རེ་ལྷག་མ་ལ་ 
བང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་དགོས་པར་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། དམིགས་བསལ་མུ་གེའི་དུས་དང་ན་བའི་ཚེ་ལག་ཉ་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་རྗེན་བཅོས་གསོག་འཇོག་བརྩམ་ལྡང་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སྤང་ཟ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 


དེ། གནང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་རིན་ཕྲེང་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དུས་དྲན་བརྟེན་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་མལ་གྱི་ཚད། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཆུང་ 
ཚད་སྤྱད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་དང་། ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱདཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག ་ཡིན་ནོ། མལ་སྙནགྱི་ཚདཞེངདུ་ཟུ་དསོར་དྲགསྲདད་ུརི་དང་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་མཁོ་བའི ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ ཡིན། གཉིས་པ་ 











།ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག ༈ཾམིང་འདི་ཞེས་བ བྱི་བས སྤན འདི་ དག བདག དང་ཚོངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ཉིན་ཆེ མོའི་ཐུན ཆོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན ན་ཆད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ བོ་ཞེས ལན གསུམ་ 
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ནི། མདོརན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོད་མི་ནུས་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ཆགསཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
, ཐབས་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་བས་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལའང་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། སྤོ་མགུ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀའ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་བཤགས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཤདན། ཡུལ། བསམ་པ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོནི། རབ་ལྟུང་བས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུའོ། །འབྲིང་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཐ་མ་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་གསུངས། སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ནི་ས་གི་ལྷས། སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ 
ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལྭཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ནས་བཤགས་པར་འདོད་ཅིང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདུལ་བ་རང་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྤིན་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་སུ་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ལ་འབད། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནོད་དེ་ 
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༄༅། །ཁདཔར་གྱིསྤྱོདཔ་ལྔ་སྤང་། དམན་སྤྱད་ལྔ་བྱེདཅིང་གནས་དགོས་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ལྷག་མཐྱུངན། སྤོམགུ་སྤྱདཔའི་ཡུལ་དེང་སང་མི་རྙེད་ཀྱང་། ལུངལས་གང་ཟག་ཁུདཔར་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྷུང་དགེ་སློང 
གཅིག་གི་མདུན དུ་བཞགས་ཀངཆོགཔརགསུངས་ མདོ་རྩར་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི ཆད་པའི་ལས་ཀྱིསནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེསན་རང་གིས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡེ ཡོདན་དེ་གང་ 
ཐག་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་པས་དེས་དགེ གེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་གསུངས། ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པས། ། སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི ་རྫས་དེ་དང་། དེའི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་སྤང་འོས་སུ་ཡོདཔ་ 
ཏྲ ཐམས་ཅད་དེ་ཡང་ཡུལ་ དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བླ་གབ་ཐ་མི་དད་པས་མི ཆོག་པས་གནས་ཐ དད་དུ་སྤང་དགོས། དེའི་ཚུལ་རང་གི་གནས་ཁང་དེར་སྤང་ཡུལ་དགེ་སློང་དེཞག་གཅིག་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྡེ་མིག དེལ་ཕུལ་བ་གང་རུང་བྱ། བྱིན 
འཕྲོག་ལ་རྫས་དེ་སླར་སྦྱིན། ། རང་གི གི་གོས་སོགས་གཞན་ལ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་གཞན དུ་འདུག དེའི་ཚེ ཡང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཤགས་པའི་ རིགས་ལ་འབདཔ་ཕྱུག ལེན་ཡིན་གསུངས། དེའི་སང་ཉིནགསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ ཡིན་ཚེ་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྙིང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཤགས་ཡུལ་བཅོལ། ཡུལ་ པ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅི་འཆགས་ཞེས་དྲི། རང་གིས་སྤང་བའོ་ཞེས་བརྗོད། འོན་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ། རང་ 
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གིས་སོང་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ། སྤང་ཡུལ་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན་དྲི་བམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐོགམརོ་ཡུལརྟནགཉིསཀསརནཆགས་གསུམ་པྱོརསབསག་རུངའདོན་ཡུལདྲ་ནནནོ 
ཕྱག་དང་གཞོན་ན་ཐང་ཤད་བ། རང་ཉིད་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ནས། ! དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུཞེས་དང་། ཡུལ པ་དེས་ཆོས་བཞིན་སོགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག ་པུར་འདུག་ཅིང་། རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད། མིན་ན་བཙུན་པ ་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི འེ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྤང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི སྡེ་ལས་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པའི་གོས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུངབའི་ཉེས་པ་དེ་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། རང་གིས་མཐོང་ལགསཊཞེས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། རང་གིས་སྡོམ་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྷག་མ་ཡིནན་ལྷག་མའི འི་སྡེ་ཚན་ 





ལས སྤྱན་བྱེད་པའི 'ལྷག་མ་བྱ ང་སྟེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་ལཱང་བ་ཉེ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་ ཉེས་པ་བྱུང་བའི་ཁན་མ་ཐོབ ་དེ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ 
ག2ླ2གགསགྲཀྤྐགཞག།ཌཛགཀོཀཀྲཀར+༽ྣ།ུད4ྲྔྲགླགྲ།གགས།ྐླྐྲླསྣསྣསརརརགགླགླྲསགྣྣྲ།ྲ།ག།ྣག། ཁལ ་ བབབ་བ་བགོར་ལོག ༤ ༤ངར་༤ལརརརརརར་རབ-----༨-༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨- <| 
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༔; ༄༅། ནི ཕྱག་བྱས་ཏེ ་དགེ སློང་འདུལ ་བ སོགས ནས གཏད་པ བཀའ དྲིན་ཆེ ་ལགས་ཞེས་ དང་། ཡུལ དེས ཆོས བཞིན འདུལ་བ་བཞིན བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་ཞེས་ དང་། གཉིས ཀར། ཁྲིམས ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས ་སོགས་ 
བརྗོད། ལར་རང་རྒྱུད་ལ ་ཉེས་པ བྱུང་ང དང་མ མ་ཤུང་བརྟགས ནས ས་བུང་ན་ཊ དེ ་དང་ཞག་ཏུ མི འགྲོགས་པར་འཕྲལ་ དང་འཕྲལ་ལ བཤགས སྡོམ བྱེད་པ་ ཡིན མོད། དེ་འདྲ་ཐུགས་ ཉམས་སུ བཞེས ་པ་དཀོན་པས 'སྐུབས སྐབས་སུ སུ་མྤྱི་བཤགས ཉིད་བྱེད་པ གནད་དུ་ 
ྲ མཐོང་ཞིང་ལར་ལྟུང་བ གང་བྱུང་བ རང་མིང་གི སྤོས ནས ཕྱིར་བཅོས་ དགོས པར་གསུངས་པས ས་འབྱུང་ཉེ བ་རྣམས ཀྱི་རང་མིང་གི སྤོས ནས སྱི་བཤགས བྱེད་པའི འི་ཚུལ ་འདི་ དེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ རྟོག ལགས ཀྱང་མི རིགས་པ་མེད་དམ་སྙ ་སྲམ སྭེ། ། དེ་ ཡང་གསོ་༔ སྦྱོང་ 


ཿ གི་ཚེ་ཡི ཡིནན་སྙན གསན་ཞུ་བ་ སོགས ཕུག ལེན བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ 'འདུན་བཙུན་པ་རྣམས བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི 'དངོས་པོ་བརྐུས་པ་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ བ་མཐོང་བར་ 


སྨྲས་པ་ ལ་སོགས ་པ་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི 'ལྕི་ཡང་རྣམས་དང་། བསམ ་བཞིན དུཁུབ ་འབྱིན ་པ་དང་ཆགས་སེམས ཀྱིས བུད་མེད་ལ ་རེག ་པ་ དང་འཁྲིག ཚིག ཤགས ་པ་དང་ཕོ་མོ ཕོ་མོ་གཉེན ་དུ་བསྡེབས ་པ་དང་གཞེ ཞི་མེད་དང་བག་ཙམ གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་པ་ 
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བཏབ་པ་སེགས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ད་དག་གི་སྔོམ་པོ་ལྕེ་ཡང་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའི འི་ཆོས་གཉིས་དང་། གོས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྙན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྙན་གཞན་བྱས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ བདག ་གིར་བྱས་པ་དང་། །ཁེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མངོན་མཚན་གྱི ཧ་གྱི་སྤྱོད་པ དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ དང་། སྨན་གསུམ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམཅུ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་སྨྲས་པ་དང་། ། དེ་ལྭ་ཕམ་བྱས་པ་དང་། དོན་སྟོན་བྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏོན་པ་དང་། ། སབོན་དང་སྐྱེ་བ 
འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་། ཟས་སྤངསནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཐས་ཐོས་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་ ° 
གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བརྟེན་པ་དང་། རིནཔོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ དགུ་བྱད་དང་། སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་ཤ རྡེན་ ཟོས་པ་དང་། མནའ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། བཤགས་ཡུལ་ 
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ད ༄༅། །ཡོད་བཞིན དུ་བཤགས ་པ་མ་བརྱིས་པ་ པ་དང་ ། ཉེས་པ་བཅབ་པ ལ་སོགསཿ ་པ་མདོར་ན མཐོ་རིས ་དང་ཐར་པའི གེགས་སུ གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ དང་ངན་སོང་གི རྒྱར་གྱུར་པའི ཉེས ལྟུང་གི་ཟེ གི་ཚོགས རང་གིས བགྱིས་པ དང་གཞན ་ལ།་ 
བགྱིད་དུ་སུལ ་བ དང་བགྱིས་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ སོགས་ང ་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད། ཕྱོགས་ ་བཅུ སོགས ནས་དགེ འདུན ་བཙུན་པ་རྣམས ཀྱི་དྲུང་དུ མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་ཿ བཤགས སོ། །ཕྱིན ༈ཆད་ཀྱང་སྡོམ པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 
,ུ བཤགས་ན ་བདག་བདེ་བ ་ལ་རེག་ཅིང་གནས པར་འགྱུར་གྱིམ མཐོལ་ཆ། ་བཤགསན ནི་མི འགྱུར་རོ། ཞེས ལན་གསུམ བརྗོད། གནས བརྟན གྱིས མཐོང་སྔོམ དྲི་ཞིང་ཐབས ལེགས བྱའོ། །དགེ ཀྱེ་ཚུལ་ཡི ཡིནན། ཕྱོགས ་བཅུན་བཞུགས ་པའི སངས་རྒྱས་ དང་ 
དཱ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ ་ཐམས ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ འདུན ་བཙུན་པ་རྣམས བདགཿ ་ལ་དགོ གོངས་ས སུ་གསོལ། བདག ཤཱཀྱའི ་དགེ་ཚུལ་མི མིང་འདི་ཞེས བྱི་བ ་མི་ཤེས ་པ་དང་མ་གུས་པ དང་བག ་མེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བའི ་དབང་གིས་ ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ །བ་བྱ་དང་འགལ བ། དུད་འགྲོཿ བསད་པ་ དང་ ། སྲོག ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས ས་སྤྱོད་པ དང་། གནི ཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཕམ་པས སྐུར་པ ་བཏབ་པ་དང་། ཤེས ་བཞིན ན་དྲ་ཛུན སྤྲས་པ་ 
དང་། བསླབ ་གཞི ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་དང་ ད དགོས་པ ་མེད་པར་གསེར་དངུལ ་ལ་སོགས་པའི ་རིན ་པོ་ཆེ་འཆང་བ ་དང་། ། གླུ་གར་དང་རོལ མོ་བྱས་པ་དང་ ད ཕྱི་དྲོའི །ཁ་ཟས་ཐོས་པ ་དང་། རབ་ཏུ བུང་བའི རྟགས་ ཉམས་ཤིང་ཁྱིམ་པའི པའི་རྟགས་བླང་བ་ 


























དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་བསྣེན་པ་དང་། དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ལ་མ་གནས་པ་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཤགས་པམ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མ་གནང་ཞིང་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གང་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་སོགས ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ བོ་བཤགས་སོ་ཿ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཐོང་སྡོམ་དྲིཞིང་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ། རྗེས་དྲིན་བརྗོད་ཡི་རང་བྱ་བ་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །ལར་རང་ཉིདའཆི་ཁ་ལྟ་བུར་འབད་ཀྱང་ལྟུང་བ་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། མཐར་དེ་ལ་རྩོལ་བབྱས་ཀྱང་ཀྐྱེན་མ་འབྱོར་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཤགས་སྔོམ་བྱས་པས་ཉེས་པ་དག་མི་འདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་བྱེད་ལོ་ཙམ་ལ་ཡུལ་བཟང་ཡང་མི་ 


༩༩༠༤ 
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,125%: 1⁄8. ཁུ 





























མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག དེ་ལྟར་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཆུང་ནས་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ལའང་དགོས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངག་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་མི་གཙང་བའི་རྫབ་ཏུ་འཕྱན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ ཚུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པ། ཡོངས་འཛིནནེས་བོད་པ་ཆུ་བྱི་ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའི་དམར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་ཉིན་རེ་ཚེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ལྟེ་བ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 


༨༩༠༠ 


ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ད 


.,8:/=11⁄2291 ཏུ 









༄༅༅ ། 


།གཞོན དུ་ཀུན རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་རང་མཚང་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན གྱི་རྔ་གསངཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ 


མ་རྗེ། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །འདྲེན་མཆོགབླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུདནས། །དགའ་བསྐྱེད་ཡུལ་ལྔའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་རུ། །གང་ཞིག་འདོད་པའི་སྤང་རྩི་དོན་གཉེར་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ 


བྤྲ༨་མནྣར་ པར་འཁྱམས་ པ་ཡ ཡི། སྙིང་གི་བུ་ ལ གདམས་པ་ བཤད་ཀྱིས ཉོན། མཁས་ཤིང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཉི ཅ ་གཞོན 


སཾ 





པཔ 


ད། 


༨༩༠ 


༨༠༨ 


། །རྡོྗེ་འཛིན་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 


༨༢ 


བརྒལ་བའི་ཚེ། ཊ་ཚེ། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་ཟོས་པ་མཚར། །ཉམ་ཐག་འབྱོར་བས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདོད་དགུ ཤྭུ་སིན་པའི་གཏེར་བཟང་ཐོབ་པ་ལྟར། །ད་ 'ལྟའི་རྙེ རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 






།བེངས་དྲེགས་ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུགས་ཟུང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ 

















༄༅། །འདི། །རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མ་གཏོང་སྙིང་གི་བུ། །པད་སྡོང་འདར་བའི་འདབ་རྩེའི་ཆུ་ཐེགས་བཞིན། །ཚེ་འདི་ ཡུན་རིང་གནས་པའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །སང་དང་ཕྱི་མའི སྔ་ཕྱི་རྙེད ྣ 
དཀའ་བས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྙིང་ དརོས་སྨ ཆིས་ན། །དལཱའི དཔོན་ཙམ་ཇི་ལྟར་འབད་པས་སྐྱོང སྐྱོངས། ། །ཚེ་ འདྲིབོ་ 
ཡིས་ཐོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ད་ལྟ་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲལ་བན། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་གཅིག པུར་འགྲོ། ཉེ་དུའི།བ་འཛིན་སྐུར་ཅིག་སྙིང་གིཿ བུ། 
།ཊྱོད་དང་ཡུད་ཙམ་འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའི། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་གྲོགས་བཟང་གིས། །ཡང་ཡང་བསླུས་པས་ ད་དུང་སྲིད་པར་འཁྱམས། །ལས་བསྐོས་འདི ་དག་བརྗེད་དམ་སྙིང་གི་བུ། །གཉེན་ 


༣༡ 
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༄ 





དང་གྲོགས་ལ་ཆགས་པའི་བདུད་པོ་འདིས། ྟར་སྣང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། ། །བརྩེ་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ཀྱིས་དོགས། ། །གཅིག་པུར་རི རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག ག་སྙིང་གི་བུ [ས་གིསབསླུས་ཚ ྒ ྒ 


ཆགས སྡང་བདུདཔོ འདིས། ལཾ ལོ་མང་སླབ་པ་བྱས ་པའི་ རྟོགས ལྡན་ ཡང་། །བརླག པར་འགྱུརན [ཁྱོད་ལ སྤོས ཅི་འཚལ། །རང་ ་སེམས་ཡན་པར་མ གཏོང་སྙིང་གི་བུ། །རང་དོན བསྒྲུབ་ཕྱ ར་གཞན་མག སྐེར་དུ 





ཊེ 
རེ། །རང་སྐྱནསྤཞང་ཆོས་སྲདསྐྱོང་འདིད་ནས། །གཡོ་ཆེན་བཛྫུན་གྱིས་གཞན་དག་བསླུ་བྱེད་པའི། །ཟྲམ་པ་དེའདམ་བྱད་སྙིང་གི་བུ། །སྐྱོཤས་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཁྱིམ་དམ་དུ་བཟུང་། །བྱ་བཏང་ལགས་མོད་ 








ྒ དཔོན་སྡེའི་ཁ་འཛིན་བྱས། །ཆི་བྲ་དན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྦྲུབ། །ཆེས་པ ངོ་མཚར་ཆེའི་སྙིང་གི་བུ། །ཆགས་པས་བཅིང་བས་ཇི་བས་ཚེ་འདིར་སོང་། །ཁྲོ་བས་རྦད་ནས་གྲོགས་རྣམས་སུན་པར་ | 


[༩ ===: 624 ༤༤འཏཊ80ང48/ཆ༧ ཚན ནནྐནར༡ཚངནྐདདནནཆནཆཔཆཚ་ན༣༡༣༤༧༤༤༦༦༧ོོོོ་ཚ༣༢༧ར༤༤༤ ༧༤ 
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༄༅། །བྱས། ། །རྨེངས་པས་བསླུས་པས་བླང་དོར་བརྗེད་ནས་འདུག ། །བདག་ ཡིད་སྐྱ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙི ང་གི་བུ ། །ངེས་འབྱུང་རྭ་གདོང་རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་གི ཕྱི་རལསྒྲུབ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བ་རུ། །འཆི་བ་དན་པའི་བདེན་པས་མྱུར་ཁུག་ལ། །ཞེན་པའི་བདུད་པོ་སྲེགས་ཤིག་སྙི ང་གི་བུ། །དནི་ ོརངཨེ་སདམི་ཤེས་པས། །དཔོན་ཆས་བརླག་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་སྤོང་། །སྲིང་མོ་འཁྱལ་ ཡང་ 


༦༽ 


འགྱོདཔ་མི་བྱ་བར། །ཚེ་ ཚེ་ལྷག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་སྙི སྙིང་གི་བུ། ། །གང་ཞིག་སྙི སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཉམས་ དམས་ཤིང་། ! །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་མར་རྐེན་གྱིས་བོར་གྱུར་བས། །གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་ལྗོན་པ་ཉམས་ནས་ 


སོང་། དེ །རིས་བ ་བལ་བརྩྩེ་བ སྒོམས་ཤིག སྙིང་གི བུ། །བདག་ ལྟའི །བང་བཟང་ཉམས་དགར་གནས ་བཅས་ཤིང་ ! །རྣམ ་གཡེང་དགའ མར་འདོད་པའི ་ཟུར་མིག ་གཡོ། །རྣམ་མང་རྟོག་པའི་བྱ་བས་དུབ་གྱུར་ 














།ཉམ་ཐག་ཚེ། །སྲན་པའི་བློ་ སྟོབས་ཡོད་དམ་སྙིང་གི་བུ། །ནམ ཞིག་ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་མདུན་ནས།ཁྲིད། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་འཆར། །དེ་ཚེ་མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །ལྕགས་སྲིག་ས་གཞིར་གཅེར་བུ་ངུ་ཞིང་རྒྱུག །ཤ་རུས་ལྤགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབར་ཞིང་བསྲེག །རྔམས་འཇིགས་གཤིན་རྗེས་དྲལ་ཞིང་གཏུབ་པའི་ཚེ། །དེ་ན་གཉེན་བཤེས་མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །འཁྱག་རུམ་ས་གཞིར་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་གྲང་བས་གདུང་། ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་སྐད་ངན་སྒྲོག་པའི་དུས། །ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །མེ་མུརའོབས་དང་རོ་མྱག་འདམ་དུ་བྱིང་། །རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་སྤུ་གྲིའི་ཐང་དུ་ 
' འགྱེལ། །རབ་མེད་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །མི་འཇིགས་དཔའ་བར་སེམས་སམ་སྙིང་གི་བུ། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར། །རྣམ་དག་ཆོས་པའི་དགེ་བློ་འཕེལ་ནས་འགྲོ། །ྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མར་ངོ་བཞིན་དུ་འགྲིབ། །ལས་ཀྱིས་ ཙཾ 
མནར་འདི་མཐོང་ངམ་སྙིང་གི་བུ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྟ་བཞོན་ནས། །བདེ་མཆོག་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གཡང་སར་ ང་ལ་ཉེ། །རང་མཚང་མཐོང་ནས་འགྱོད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་དབང་མེད་པས་ད་གཟོད་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླྲས་པ་འདི་དྲན་ཚེ ད །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད། སྟོན ཆོག་བུགས་ེའི་དསྟན་པའི་རེས་ནུགས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 




























བསྟེན་པའི་མཐུས། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་། །འཇིགས་རུང་གཡང་ས་དྲན་ཚེ་མཆི་མ་འཆོར། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་མང་མཐོང་ཚེ་བློ་མི་ཟུམ། །སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་ཞིང་སྙོམ་ལས་མལ་དུ་ཉལ། །སྲིད་པ་བསྒྲུབས་ན་ལྕེ་བདེ་བློ་གྲོས་ 
གསལ། ་མ་རབས་སྦྱེ་བོ་སྐལ་དམན་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་། །གཏན་བདེའི་གྲོགས་པོ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགྲ་བོ་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་འཕྲོག་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་ 
ཁོ་བོ་སྔོམ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕོངས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལྟུང་བའི་ཁུརཁུར་ནས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཉམ་ངའི་ལམ་དེརའགྲོ། །བདག་ནི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །དམན་པ་བདག་ལ་བོས་པའི་ནོར་མེདཅིང་། །ངོ་ཚའི་གོས་དང་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྲལ། བློ་གྲོས་མིག་ལྡོངས་སྒོམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས། །གཅེར་བུ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་དབེན། །ཀྱེ་མ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལྟོ་བ་ཡངས། །འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེ་སྡང་མི་གཙང་འདམ་གྱིས་གང་ ཅོ 
ཞིང་འཐོར། །གཏེ་མུག་ལྤགས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད། །བསྙན་པ་ནུབ་ཅིང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་གཤེགས། །སྭོན་པས་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད། །བདག་སོགས་བསྟན་བཤིག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་དམན་ 
པ་ད་གཟོང་གོ །མདོར་ན་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི། །བླུན་རྨེངས་བདག་ཀྱང་རང་གི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བརྩེ་ལྡན་པའི། །མཁས་རྣམས་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་གྲོགས་པོ་དག །ཁོ་བོ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ནས། །སྲོག་ 


29... ཆུ 
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།གི་དབང་པོ་འགག་ལ་ཉེ་བའི་དུས། རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས ་ན། །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་གཏོང་ཞིག །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་འཚེད་གྱུརན། 


༤༨ ༩༤ 


༤༽ 


སྭ། ༈ཨི་མ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་སྙིང་ནས་བསྟེན། །སྙིང་པོའི་གདམས་པ་སྙིང་གཏམ་ཚུལ་དུ་གསུངས། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་བཟུང་བའི་སྙིང་ནོར་འདི། །སྙིང་གི་བུ་ལ་སྙིང་དུ་བསམས་ནས་ 
ད གཏད། །གཞོན་ནུ་གཞོནནུའི་བྱ་བས་གཡེང་བ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བ་དྲག་པོས་མ་བཟོད་ནས། བློ་ལྡན་བློ བློ་ཡིས་བཤེས་གཉེན་བསྐུལ་བ་ལས། །ལེགས་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་འདིའོ། །མ་ཆགས་ཚེ་འདིརཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཆོད། །མ་ 
སྡོད་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ལ་བྱོན། །མ་བརྗེད་ཨ་མའིཞལ་ཆེམས་སྙིང་ལ་ཆོངས། ། །མ་ ཡེངས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཚུལ་འདི་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའི་རྣམ་ཐར་ལ། ། ། །ཡིད་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐོམས་ལས་པ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
རྩེ གཅིག སྒྲུབ ་ལ་གཞོལ་བའི་ནན་ཏན་ 


པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའི། ཕྲོ་དོདྱབོ་གྲོས་མི་ ཟད་ཅེས་བྱས་སྦྱར།། །།དགེའོ།། རཾ ྱས་དང་སྦྱངསཔའིབློ་གས་ལི་དམནཞིང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྲོག་པས་གཅེས་པར་སྲུང་། 











།བྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཉམ་ཐག་ བདག་གི་སྡུག་ བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག ་ལད། ་རེ་ས་བདག་ལ་མེད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་རྣམས་ 
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།ཟེར་བ་ བ་ཡིན་ ་པས །བ་ ཟས་ཧ་ཅངཞན་ཆེ ན ངལ་ཞིང་དུབ ་པའི མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན ཡིན ཐེག་ཆེན་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི ་ལུགས་ལ་བསམ ་པ་སེམས །བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཟིན་ན་འདོད་ཡོན་ལ སྱད་ཀྱང་ཉེས པ་མེད་པར་གསུངས པས། ཁྱེད་དུས་ ྣ 
རྒྱན དུ་མཚམས་བསྙེ བྲེ སྙན་སྒྲུབ་ལ ་ལ་བརྩོན ་པ་ཞིག གིས་ཐུགས བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ རེ་མཛདན་ཆོས་མཐུན གྱིཁ་ ¦ ་ལ། རང་གཞན གཉིས ཀའེ འི་ཚོགས་རྗོ་ རྫོགས་ པའི མཐུན རྐྱན དུ་འགྱུར་བ་ལས་ དཀོར་སྒྲིབ་ ཅུང་ ང་ཟདྱ་ཀུང་འབྱུང་ དོན་མི འདུག ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
ཆེན རྡོེ རྗེ་ཐེག ་པའི ལུགས ་ལ། ནི། | འཇུག པ་བདེ་ བའི འརྣལ འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས རྒྱལ་པོ་ཚེ་ འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་ ཟེར་བ་ ཡིན ་པས སྒོ གསུམ རོར རྗེ་གསུམ དང་མི འབྲལ བར་སྣང་བ ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་ ་པའི ་གདེང་ཞིག་ ཡོདན འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས ་པ་མེད་པར་མ ཟད་ཏྟོ་ རྟོགས ་པའི་ བོགས ་འདོན་ དུ་འགྱུར་བ ཡིན་ན མོད། དེ་གང་ཟག་༢ ་རབ ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན ་པར། དེ་འདྲ་མི ནུས དགོངས ཡན། ཉིད་ཀྱིས། །ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ མཛད་པའི དུསན། མཁའ སྤྱོད་མའི་བླ བླ མཆོད་ནས འབྱུང་བའི །བ་ ཙོ 
ཟད ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དེའམ། གཞན ཀྱིརྡོར་གྱི་རྣམ ་བཤད་རྣམས་ན།ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་རྒྱས བསྡུས་དུ དུམ ཞིག གའདུག་ ་པ་དེ རྣམས ལས ཐུགས ་འ། པ་གང་མོས་ཤིག ་ལག་ལེན་ ལ་འདེབས་ པར་མཛོད་དང་། ། དེས ། ་ཟས་ཙམ་ལ དཀོར་སྒྲིབ ་མེད་པར་མ་ ཟད་ཚོགས་ 


༨ ༨༨༧ 


རྫགས་པའི་རྐྱེནདུ་འགྱུར་བཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བླ་མའིལུང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཛད་མི་དགོས། འོན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པས་དད་རྫས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པན་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ 








ཤག ༄༅། 
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ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་སྙོན་པས་ལེགས་སོ་གནང་ནས་མའོངས་པ་ན་བྱམས་པའི་འཁོར་དུ་ལུ ང་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེན། ཡིན་མོད་དེའི དགོང ངས ོན་ོནབབ་པབཞུགས་པོའི་དུས་ོ་དགོའདུནོཕལ་ཆར་འཕགསོ་པའ་ག་ཟག་མ་ཞཅིང་། ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་ཿ དང་སྐལ ་པ་མི་དམན་པས་ དད་གུས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་དབང་གིས་གོས ངུར་སྤྲིགཿ འཆང་བ ཐམས་ཅད་ལ ་འཕགས་པ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱིས །བཀུར་སྭི བྱེད་པ ཡིན། དེསན་སོ་སྐྱེ སྐེའི དགེ ཀིའདུན་ལ་འཕགས ་པའི གང་ཟག ཏུ་བཟུང་ནས་ 
ཡོན་ཕུལ་བ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན དུ་དང་དྲུ་བང་བ ལ་ཉེས པ་འབྱུང་བའམ། སྦྱིན་བ བདག ཁྱད་པར་ཅན རྣམས་ཀྱིས་གཏན གྱི་སྐྱབས་ གནས ་ར། སུ་བཟུང་ནས བཀུར་སྙི བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་དག ལ་འཇིགས སྐྱོབ དང་ལེགས སྨོན གྱི་ཚུལ ཁྲིམས་ཙམ ་ལས་མེད་པ་སོགས་ལ་ ཁུ 
དགོངས་སམ་སྙམ་པ་ །དང་ ད དགོས ་པ་ངེས འབྱུང་གི ་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི འི་ཚུལ ཁྲིམས་ཙམ མམ། ག་ནུས་ཅུང་ བད་རེ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ རེ་དང་ལྡན་ ཡང་དད་རྫས ]བླང་དུ་མི རུང་བར་གོཿ བ་ དང་། དེང་སང་གི ་སེབ་ རང་རྒྱུད་ན ལུང་རྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ + ྦ 
ཡོན་ཏན ྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ ང། ཤཱའི་ཆོ་རྫུད་དང་ཐུད་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཆེདདུ་སྤྱང་ཀི་ཟས་ཚོལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གཤིན་གསོན་གྱི་དང་རྫས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ྒ 
_ རྣམས ཀྱིས ས་ཚུལ བསྟན་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སླམ སཱེ། གལ་ཏེ་མིན་ན་སོ སོ་སྐྱེའི དགེའདུན་ཡོན་གནས་སུ་མི འགྱུརཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་གཅིག ་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ ་དུ་སྲང་བའི ་ཕན་ཡོན་ལས། ཆོས་མཐུན་ 
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ཟེ ༄༄༅། །གྱི་བསོད་སྙོམས་ཙམ་བཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ །བ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱེད་མི་ཆོག་པས་རང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་མེད། གཞན་གྱི་ཟས་ནི་བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་ 
འདོདཁམས་པ་ཡིན་པས་ཟས་གཏན་ནས་མེདན་འཚོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ལྡན་དང་གྲོལ་ལ་ང་ཡིས་གནང་བ་སྟེ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དད་རྫས་བླང་དུ་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
„ སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མི་སློབ་པར་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་ན་སཱོན་པས་ ཾ 
པབ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ལར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ཆ་མཐུན་པཞིག་དགོས་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཕལ་ཆེརན་རྙེད་བཀུར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་དབེན་པར་ ཧོ 
བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དབེན་པར་བཞུགས་པའི་དུསན་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྙེད་པ་རེ་འབུལ་མཁན་བུང་ཚོ་ཁོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དཀོར་སྒྲིབ་ལ་སྐྲག 
ནས་མ་བཞེས་པ་མི་དྲན་པས། ཨ་ཙ་རས་རཏོན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་མ་མཛད་རོགས་སྐུ་ཚེ་རིང་། འཚོ་བཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་རྒུད་ནས་ནང་གཞི་ཆེན་པོ་རེའི་རྒྱུར་ཨེ་འགྱུར་གོ་དཀའ་བས་ 






















དེ་ལུགས་མཛོད། འོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ དམཛདཔོམ་མཐོང་ངོམཞ། མཐོང་མོདཁོང་རྣམས་སྲིད་པ་ཐམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཁ་ཟས་མེད་རུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་འཚོནུས་ 
པ་ཡིན། དེར་མ་ཐདརྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། བྲག ་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན ་དང་། ། །འཚོབ་སྦྱོར་བའི་ཡོཿ ཡོན་བདག་གཉིས། །འཚང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཿ ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ ཡིན། །ཞེས ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
གནོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །ལར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ཚེ་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ དང་སྐྱུབས་འགྲོ་སོགས་མང་པོ་རེ་བཏོན་ཡོད་གསུངསནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མཛདཔ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་ 
མཛདཔ་དེ་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་དགོངསནས་ཤིན་ཏུ་སྤར་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་སྐུ་རིམ་མཛདཔ་ལ་གཞན་གྱི་ཆེད་ཡིན་དགོངས་ནས་ཅུང་ཐད་ལོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཨེ་འདུག་ལགས། ཡོདན་ཐུགས་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོཿ མདནས་བྱུང། རྒྱུན་དུ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་བྱོན་ཀྱང་རང་གི་སྤྲིབ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་ཏ དང་། རྩེ གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ པ་ལ་གཞོལ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོན་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོས་མ ཤྱེན། དེས་ན་བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 


མ་ རྟོགས ཀྱི་བར་དུ་རང་ དོན གྱི་འའྲི ་བ་ཅུང་ ང་ཟད་ཙམ་མི འབྱུང་བ་དཀའ་རུང་། འདི་ ངའི ་ཡིན་ དེ་གཞན གྱི་ཡིན ་ཟེར་ནས་ ནོར་རྫས ་བགོ་ཿ བ་ལཱར་མི ་མཛད་པར། དགེ །བ་གང་བསྒྲུབས་བླ བློས ་ལིང་གིས ་བ།ཏ ཏང་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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¦ ༄༅། སྤྱི་ལ་བསྔོ་སྨོན་རེ་མཛད་ནས་རང་དོན་གྱི་ཞེན་པཅི་ཆོད་དལྟ་ནས་མཛད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལར་མཐུན་རྐྱེན་རེ་འབུལ་མཁན་བྱུང་ཚེ། ཨ་ལ་རེ་དགའ་སེམས་ཅན་འདི་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ 


ཞིག་ཞོཿ ག་བྱུང། མའོངས་པ་ན་ངས་འདིའི་དོན་བྱེད་པརནུས་སོ་སྙམ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྫོགས། ཞིང་སྦྱངས། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་ཞུ་རྒྱུ་ 
མང་པོ་ཞིག་འདུག་རུང་། ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྲུང་སྔོམ་མནུས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུན་དུ་བག་མེད་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་བ། །བདག་ལས་སྐལ་པ་ངན་ 


ད པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེས་ན་སླད་ཚའི་རྡུལ་མང་སྤུངས་པ་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱོན་བརྒྱ་ཚང་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ལས། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་རྗེ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་མང་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དྲུ་བླང་དོར་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །དེས་ནྭཁྱོད་ལ་གསོལ་བའི་དོན་དེ་ཀུན། །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བཤད་ཡམ་ཙམ། །ལགས་མོད་ཡིད་ཆེས་ 


ལུང་དང་མི་འགལ ་བས ། ཤེས ་མེ དབུན་པོའིཁ་ཏ་ལྟ་བུ་མི ན། ད སྣ་ཚོག ས་སྤྱོད་ངན་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་ཡི ། ད མ་རབ ས་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲའིཁ་སྒོ་ལ པ། །ྲོན་པའི ^ 
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ད །ཐོན་པའི་ཚིག་ཀུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཉིདྱ་ཀྱི་བུགས་ལ་ཅིསྱ་ཀང་ཅག་པར་ཞུ། །ལེགས་ 












བཤད་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་ངག་ལས་ཀྱང་། །བླང་འོས་ཡིནཞེས་མཁས་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྨེངས་པ་བདག་གིས་འཆལ་གཏམ་སྒྲོགས་པ་ཡང་། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེན་པར་རིགས། འདི་ན ་ཀུན གྱིས་སྨད་པའི མུ་ཏོ་བས། །རྒྱལ་པོའི་ ྣ 
, སྲས་ལ་བསླབ་བྱ་སྭོན་པ་ལྟར། །བདག་འདྲས་ཁྱེད་ལ་གདམས་ངག་སྦྲིན་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ ཡིན་མོད། །རིང་ནས་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། ཆེ་འདིའི་སྤུན་ལས་ལྷག་པའི་བརྩེ་གདུང་ཅན། །ཁྱོད་དང་ 
བདག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བས། ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེན། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བར་དུ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། །ཐ་མར་མངོན་སངས་རྒྱས་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
སྤི་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དང་པོར་ཟླ་བ་དུ་མར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། ། །བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཀོར་ལ་འབྱམ། །ཐ་མར་གཉེན་གྱི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ། །གྲོང་ཆོག་མཁན་པོའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་ལགས་སམ། །དང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཟ་ཆོག་ ° 
བསླབས། །བར་དུ་བརྫུན་ དང་ཚོང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཐ་མརསྐྱོང་བྱེདརྒན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། ། །ཨ་ཊུའི་ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མ་བྱས་སོ། །དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་མཆོག དམན་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། ། །ཐ་མར་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་རུ་ལྡང་བ་འདེ། །ད་ལཱའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་རེད། །སུམ་རྩེན་གནས་སུ་རྒྱུ་བའི་ལྷའི་བུ་དག །རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇི་ཙམ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས། །དེ་ཙམ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དུས་ཀྱི་ 
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དཱ ༄༅། སྐྱོན །གང་ཞིག་སོལ་བའེ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་མི། དེ་དག་དེ་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་བཞིན། །ལོག་ལྟས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན། །གརྟེན་པ་དེ་དག་དེ་ཡི རྗེས་སུ་འགྲོ། །དྲག་བཅོམ་མཐུ་ལྡན་གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །གཞན་ དགའཆི་མེད་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་མཆོག ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པར་གྱུར། ། །གཙང་མའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །མི་གཙང་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ 
„ྷ བཞིན་རྣམ དཀར་སྒྲུབ་པའི་ དམ་པ་རྣམས། །ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་དུག་བཞིན་འཇེམ་ པར་མཛད། །མི་གཙང་ཟས་སུ་ ཐ་བའི་ཕག་པ་རྣམས། །དེ་ལ སྤྱོན་ དུ་ལྟ་བ་མེདཔ་ལྟར། །དཀོར་ནག་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་འགའ། །ད་དུང་དཀོར་ཆུས་ངོམས་པརམ་ 


“ གྱུར་ཏོ། བསྟན་པའི སྒོར་ཞུགས་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་བརྩོན། །ཆོས་གཏམ་བྱེད་བཞིན་ཆོས་མིན་སྦྱོད་པས གཡེངས། །རང་གཤིས་ང ངན་པས རང་གཞན་ཕུང་ལ སྦྱོར། །བདག ་དང་བདག་འདྲའི་གནས སྐབས དེའདྲར་གྱུར། དྲེ་སླད་དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོ 
པལ་མོ་ཆེའི། ། །སྤྱོདཔ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་མཐོང་བས། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་ས སྭ་ཨང་། །གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོངས་ 
ན། །མན་ངག ་གནད་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་ དམ་ཆོས་ཤིག །དགོས་ཀྱི་དཀའ ་སྤྱད།འོ ཁོ་ནས གྲོལ་བ་མིན། །སྟོན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཡི། །དཀའ་ཐུབ་ཁོནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག །ཞི་བའི་ལམ་དང་ 
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མཐུན་པར་མ་གཟིགས་ནས། །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་ཡིས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ད 


*་ | ༨. བ་མ ,༢ ” འ. ° ° ༨ ཿ འ་ 
ལམ་བཟང་ནས། །བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐྲའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། 





ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་ཅེས་ཐོས། །ཐབས་མཁས་འཇུག་བདེ་རྒྱལ་སྲས་ 
།བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལགས་པས་ན། །ཉིདྱ་ཀུང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྔོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ནས། །སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སླད་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉོད་དང་བདག་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱུར་ ཁྱ 





ཏེ། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅསཔ་འདི་ནི་སྡམ་བརྩོན་དམཔ་བྱམསཔ་བློ་གྲས་ཕུན་ཚོགསལ་སྡེགཞུང་སྤྲལ་མིང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསནང་ཞུསཀྱ་ཚུལདུསྤིངབའོ།། །དགེའོ།། རྟ །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ ངཱ 
ཞང། །ལྔམ་གསུམ་མག་འབྲས་བཞན་དུ་བསྲུངསནས། །སྒགསུམ་སྦྱད་པཆས་དང་མཐུན་པའ། །གྲགསམཆག་ཁུད་ལ་འད་སྐད་ཞུའ། །ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་ཉུང་ཞིང་། །མཚན་མོ་ སྤྲ་ཡི་ཀླག་ཅོར་མེད་པར། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་པས་ཏིང་ 


འཛིན་སྒྲུབ་པ། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལགས་མོད། །བསྟན་པའི་ཉི་མནུབ་རིར་ཕེབས་པས། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་ཉམས་ལ་ཉེཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ངན་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི། མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བས། །ནད་དང་འཁྲུག་རྩོད་མུ་གེ་ལ་ | 
ས་ ཟསླསབསབཅབུསསསབ༦བ ༦ བབ ་༅༅ས སསས་ཾ་ྱ་ག་ྲ༨ྲསཾྲཾྲཀྲཀ༨&ྲྷྲ་།ཀྐ༥༽༥་  བབ་སགཀསག༽་ 
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ཿ ༄༅། །སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་འཐིབ་པའི་དུས་འདིར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་གནས་སུ ད །སྦྲུབ་ཚུགས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ 
གྲོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། །འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་ཐག་ཅི་ཆོད་ངང་ནས། །གནས་དེར་བཞུགས་པ་འཐད་དམ་སྙུམ་ལགས། །འདུ་འཛི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མཐོང་བའི། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་ན། །གང་དུ ཕྱིན་ཀྱང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས། །ཐར་བར་ 
་ྦ དཀའའོ་སྙིང་གེ་གྲོགས་པོ། །སྐྱིད་སྡུག་དུས་སྐབས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས། །འབྱུང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པས། །དེས་ནྭ་གྲོགས་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་མ་མཛད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མཐུ་དཔུང་དར་ ཁུ 
་ བའི། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་དུས་ངན་འདིན། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བས། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚང་བར་ཤེས་པའི། །མོས་གུས་ངང་ནས་གསོལ་ ངེ 
བ་བཏབ་ན། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅེས་ཐོས་སོ། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལྔང་བས། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སོགས་ལ། ་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་མཛོད། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མཐའ་དག །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། །ལོགས་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ན། །བདུད་ཀྱང་ཆོས ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་སྐད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ཀློང་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པས། །གཉུག་མ་ 





















།།མི་ རྟག་ནམ་འཆིཆ་མེད་སྙིང་ནས་དྲན། དཀར་ནག་ལས་འྲབས་བླླབམེདམཐོངོནས། །རྙེད་དཀའི་ལུས་འདི་དོན་བཅས་མཛད་པར་རིགས། 'འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ཟུངས། ། །མཐོང་ཐོས་ཉལ་བས་གྲོལ་བའི་འུད་ཆེན་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱུར་པའི ཉམས་ལེན་ལ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྩོན་ 
་' ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུན་གཅིག་བསྒོམ མ་པ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས། །བརྩོན་ ་པས་ དུས་རིང་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཀྱང་། །  །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཆུགས་གྱུར་ན། །རྒྱུལ་བ ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་ རིང་དུ་འགྱུར། ། །དེ་ཕྱིར་གནད་ 
ྲ ཀྱིས་ཟིན་པའི་དམ་ཆོས་གཅེས། ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཁ ྲབལཆོས་དསེདང རུངས 'སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྟེ །མེདན་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ 
མེད་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ཇི་ལྟར་ཐོབ། རྣམ དག་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །མདན་དག་རྩ་རྐྱན་གྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཕྱུག་པ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟུན་སྣང་བྱེདནུབ་ 
རིའི་ཕྲག་པར་ཐོན། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་ཙམ ་དུ་བས། ། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ཀུན།ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། ། །ཆོས་མཐུན་ཟས་གོས་འབྱོར་པས་ཕོངས་དུས་འདིར། །སྔོན་གྱི་ཐུབ་པ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གྱི་ནའི་ཟས་གོས་ 
























ཀྱིས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོས་ནུས་པ་མ་ལགས་པས། །མི་ཚེ་དཀོར་ལ་འབྱམ་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བན་ཆུང་གིས། །རྣམ་ཐར་བོར་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ 
པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །གནས་སྐབས་ལྷན་དུ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་བརྩེ་བའི་ཕྲེང་ཐག་དམ་པན། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཡིན་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་དམ་པ་སྔ་མས་གསུངས། །རང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ 
ཕན་པས། །དྭ་ལྟ་གཉེན་རྣམས་སྐྱོང་བའི་དུས་མ་ལགས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྔོན་ལས་བཙན་པོས་བྱས། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་བས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདི་དག་ལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ཡིན་པ ། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །རྗེས་བརྩེ་སྨོན་པའི་ཡུལ་ལས་མ་དོར་ན། །གཉེན་ལ་ཕན་ཞིང་རང་ཡང་མི་འཆིང་བས། །མ་སྨད་དོན་གཉིས་ བ་པའི་ཐབས་མཁས་འདི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོའི་ཉམས་ལེན་ 
ལགས་སམ་སྙམ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་གཉེན་རྣམས་རིང་སྤླངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ན། །འདི་སྣང་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་ཿ མ་མ་མཐོང་ཡང་། །ཐུབ་པའི་ཞལ་བཟང་བལྟ་ལ་མི་རིང་ཉེ། །གལ་ཏེ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ལ་སོགས་ 
པ། །མིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །རེ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ནའང་། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་སྒྲབ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ 
བག‰བ‰ྩཊ+བབབབབའའགགགགགིིེཨཱབཨུུུུ་གགགགྣྔྣླསླས་ྲག་ ༤ ༤ ླིུ ྲྐྲྐགག+±ིས་ས་སགག།།༽ཀ༽ཀིྲགག། བྱིས སགཾ ས༽ཾ།ྲ༽ར༽༥ 
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༨༩ ༨ ༤༨༤ 


།འཇིའི་གཡང་ལ་ལྷུང་གྱུར་ན། ། །བསྒྲུབ་འབྲས་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུཤོར་བའི་ཕྱིར། །ཿ ཆོས་དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ཆོས་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ། ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྔ་མ་ཡི། །ཆོས་ 
ཚུལ་སྙོན་པའི་ཆོས་གཏམ་རྣམས་ནས་འབྱུང་། །མདོར་ན་ཧ་ཅང་གཡེར་ཆེན་མ་ལགས་པར། ། །ལྐོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བནི། །སྙིགས་མའི དུས་འདིར་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཝྤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཉམས་ 
¦ ལེན ཉན་རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན དུ། །གཞན་ལ་གདམས་པ་འཆད་པ་ཁྲེལ་བའི རྒྱུར། །སོང་ཡང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི གྲོགས་པོ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གསུང་གཅོག པརམ་ནུས་ལགས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ བློ་གྲོས་གསལ བའི་མཆེད་ཁྱོད་ལ། །རྣམ དག་བསླབ་བྱ་ 
ཱ འདོམས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །རྣམ་དག །ལྷག་ བསམ པ་གཙང་མས་སྦྱར་བ་ལས། །རྣམ་མང་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བདག་ཅག ་གཉིས། །ཚེས་ཿ རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི རིང་ལུགས་ལ། ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས་གྱུར་ཏེ། །བསྟྙན་དང་འགྲོ་བའི་ དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གདམས་པ་འདི་གསུམ་ནི་ཟླམབླ་གྲོསཀི་བཞེདསྐོང་ད་ྤྲུ་སྐུ་ཨ་འཇམ་པས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །།དགེའོ། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། ཡུན་རིང་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ནང་གི་མུན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟེར་གྱིས་འཇོམས་མཛད་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག 'ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མས་བདག སྦྱོངས་ཤིག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཤིང་། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་ 















།རྣམ་གསུམ་བསླབ་པའི་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཕོངས་པ་བདག་ལ་ 
དནས། །རྗེས་བརྩེའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའདིནིཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡང་ 


༨ ༨ ༨༤༨ 





འོད་དཀར་དྲ་བས་ཉེར་མཛེས་པའི། །གྲོགས་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདི་སྐདཞུ། །སྤྱོད་ངན་མི་སྡུག་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ལུས། 
༨༤ ༨ ༨ བོ 


གདམས་པའི་ནོར་མེད་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་རིངནས་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་མ་བ 


པར། མུར་དུ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛོད། །འཕྲལ་སྣང་ཉམས་དགའ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདི། །འཛུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་སྲིན་མོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །སུ་ཞིག་ཆགས་ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ ° 
ན། །འདི་ལའྱེད་ཀྱིས་དུག་བཞིན་འཛེམ་པར་མཛོད། །རྙེད་བཀུར་ལུས་ཕྲའི་ཐུར་མིག་སྦྱིན་པའི་ཚེ ། །ཀུན་རྟོག་གཞོན་ནུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །སྲེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་གང་ལ་གཡོས་གྱུར་ན། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་དཀའ། །དང་པོར་ 
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བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱག་ན་ཡང་། །ཉེན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་བཅད་པས། །གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤྲང་པོར་མཐོང་ནས་ནི། །བྱེད་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་མེལ་ཚེ་ཡང་ཡང་མཛོད། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །ཡིད་ཆེས་གདེང་དྲོད།ོང་ 





ཡང་ཟ་བ་ཡི། །མི་རྟག་སྲིན་མོའི་སོ་བར་ཚང་བཅས་ནས། །བདག་ཉིད་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ ད །ཡིད་ནི་བདེ་བའི་གོོ་སྐབས་བྲལ་བར་གྱུར། །བྱེད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནསནི། །ཧ་ཅང་ངང་སྲིང་སོས་དལ་མི་མཛད་ ཕྱ ® 
















¦ ༄༅། །ནས་ཤར་བའམ། | །སྒྲིན་པོའི་བློ་ ཡིས་བརྟག དཔྱདམ་མཛད་པར། །བྱ་བ་གང་ལའང་གྱ་ཚོམ་འཇུག་མི་རུང་། ། །གནས་སྐབས་རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་གྲོགས་ཤིག་ངེས་པར་བསྙེན་དགོས་ན། ། །རྒྱས་མེད་ཕྱི་ ྦ 
འི་ལམ་ཆེན་ལེན་པ་ལ། །དམ་པའི་གྲོགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད། དྲེ་སདབྲ་མ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ལས། །དབང་ལུང་ཁྲིད་ག །སུམ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡི དམ་ལྷ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ཀྱིས། ། །མགོན་སྐྱབས་བྱ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱར་ 
རུང་། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་མཛོད་ལསའོང་བའི། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི། །འདི་སྣང་བྱིས་པའི་རྩེ་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ན། །སུས་ཀྱང་མ་སྤྱད་གར་སོང་མེད་པར་འགྱུར། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
།ཉིན་བྱེད་སྣང་བནུབ ་པའི འི་མཚན ་དུས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཇྫོགས་བླ་མའི་ཟླ་གཞོན་འདི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་པའི་དབང་ལས་རྙེད། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མོས གུས དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོདནས། །བ་ཞེ་མེད་པའི་ 
གེསབླ་གཏད་ྱས །གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བགྱིས། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས དམ་དེ་ལ་མཛོད། ། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཐོབ ནས་ནི། །རྒུདཔ་མཐའ་ དག །བྲོས་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱར། །ྟོག་དཔྱོད་ཕྱི་ ཕྱི་ལ་ཤོར་བའི་བློ་མིག་གིས། །གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གླེང་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་། །རང་གི་གནས་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། །ཐོས་པའི་ཆོསྣ་རྣམས་རང་གི རྒྱུད་ལ སྦྱོར། །ཆོས་དང་གང་ཟག ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་བློ། །རང་གི་ 
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འཁྲུལ་རྟོག་ ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་བས། །དང་པོར་རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཅེས། ད་ཛ་ཉནམོའི་སྣང་བདང་འགྲོ་གས་ཞས། །རང་སེམས ས་རྟོག་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་མི་མཐོང་བས། །དབེན་གསུམ་ཟླ་བའི་འོད་ 
དཀར་བསྙེན་བཞིན་དུ། །གང་ཐུགས་ལྕོད་ཀྱིས་བཞགན་མངོན་པར་འགྱུར། ། ། །དེནས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ དང་། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་གི །ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ མོ་སྲང་དུ་ཚུད་ 
པར་མཛོད། །དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་མ་ཚུད་འོ་ཟོཿ ཟོབ་འདིས། ། །ལྟར་སྣང་གཞན་ དག་མགུ་བ་སྲིད་ནའང་། རྒྱུ་དེས་དད་ཟས་བུ་ལོན་འཕེལ་བ་ལས། ཡྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་མོས་པའི་ས་བོན་བཏབ། །ཐབས་མཁས་ཞིང་པས་ 
བརྩོན་པས་སྲུང་བ་དང་། །བླ་མའི་ཐུགས་ རྗེའི་ཆར་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ དེནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། མཁས་འདོདཞུ་མཆུལཅིས་རང་གཞནཅི། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་བློ་མིག་ལས། །སྤྱོད་འདོད་གུས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུད། །ཅུང་ཟང་མྱང་བ་སྐལ་པ་བཟང་ངམ་སྙམ། །བསྙན་བཅོས་ཐོས པའི་ཆང་གིས་ཆེར་མྱོས་ནས། སྤྲོ་སྐུར་ཚིག་གི་འཆལ་གཏམ་སྒྲོག་ བཞིན་དུ། །རང་རྒྱུད་ཡང་དག་ལམ་ལས་འདྲེད་གྱུར་ན། ། །ལས །ངན་ཁུར་ཆེན་གསོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པསན། །ཚིག་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་འདི་ཡིས་བདག་གི་སེམས། །ཇི་ལྟར་འདུལ་སྙམ་བསམ་པས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་དོན་ཡང་ཡང་སེམས་ 
གྲགས ཨག ླཀགྲསགག།ཀཀཀ| ཀྲཀྲླྲཀྲཀྣཔུ4༦༨༡ཛ༡ ོུ ་ོ་ོ་ཾ་ོུུ༥ྲ།  ཀྲཀྲཀྲཀསབགབསིདསསསསསགྲག། ླགྲཀྲཀྲྲགྲླྲྐྨྲཛཙ༅༨×༨×༨༧༨⁄༨:}༣›༨/རེར ¦ ིིྱ༅ྱྤྱབམྣབབ 
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ཟེ ༄༅། །པ་བསྒོམ་པ་སྟེ།  །ངེས་འབྱུང་བུམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ནོར། ' དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་ནསནི། དྲི་མེད་ཐུགས་མཛོད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་བྱོས། །མཁྱེན་རབ་ལང་ཆོ་མཛེས་པའི་གཞོནནུ་ལ། །ཉམ 
ལེན་སྒྲུབ་པའི་མཛ 'ཛའ་གཅུགས་ལྷའི་བུ་མོ། །སྦས་དོན་རིམ་གཉིས་རྒྱན་ གྱིས་བཀླུབས་པ་ཞིག །གྲོགས་སུའོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐོས་པའི་མིག་ཉམས་བློ་གྲོས་ལུས་སྙོབས་ཤོར། ། །ངེས་འབྱུང་བྱམས་བརྩེའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བཞིན་དུ། སྤྲུ 
པའི་དགའ་མ་འབོད་པ་འགའ་མཐོང་ན། །གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞུམ་པ་བསྙེན་མི་རུ རུང་། །དབེན་གནས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་དེར་སོང་ནས། །བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བཞིན་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྩེ་དགའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ། །རྒན་པོ་བདག་ 
» ཀྱང་ད་དུང་རེ་བ་ལགས། །བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤུལ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཚེ། །བར་ཆད་ཉི་རྡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས། །ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་གཞོམ་གྱིས་མི་ལང་གི །རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་མཛོད། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱ ཀུང་བློཿ གཏད་ཡིད་ཆེས་ དཀའ། །ཇྗི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་སེམས་ལཁེངས་དུས་མེད། །ད་ནྷི་བློ་སྣ་འཕྲལ་ཆོད་མཛད་ན ལེགས། །དགའ་དགའ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་གྱིས རེང་སེམས་བསླུ། ། །འགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ་བའི་རེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་། སྱིད་སྐྱིད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན། །འདུ་འཇི་སྤོང་བ་ཆོས་པའི་སྣ་གོན་ཡིན། །དབེན་རི་འཛིན་པ་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 





ཟླས 




















༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 


ཡིན། །རང་སེམས་འདུལ་བ་དམ ་པའི འི་རྣམ་ཐར་ལགས། །དང་པོ་རང་སེམས་ཆོས་དངམ་འདྲེས་པར། །ཆོས ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི དོན་སྤྱོད་པ། །ང་དང་ང་འདྲའིཏ ་འཆད་པོའི་གཟུགས་བར རྙན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐྲག་རེ་ | 
རིང རིང་། ༈བདག་འཛིན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས ་གདུང་བཞིན་ དུ། །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་རང་གིས་མི་མྱོང་བར། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི ་སྨན་ གྱིས་གཞན་གྱི་ནད། །གསོ་བར་རློམས་པ་བདག་འདྲ་གད་མོའི ་གནས། _ །ཉམས་ལེན་ཟས་ལ་ཡི་གམ་ཕྱེ་ 
བས། །བསླབ་གསུམ་ལྟོ་བ་བཀྲེས་པས་གདུང་བཞིན་དུ། 'མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐུག་པ་འདི་ཡང་ཚུལ་དང་ཆ དང་མཐུན་པ་མིན། །དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །བས་འཆེ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་པ་ཡི། བླ་ _ 
མའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཆོས་ དང་མཐུན་པ་ཉུང་བར་སྣང་། །རང་མགོ་ཐོན་པའི ཉམས་ལེན་མིད་བཞིན་དུ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །བསྙན་འཛིན་དེ་འདྲ་དེང་སང་མངན་ ཡང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ ངི 
པ་ཅི་འདུག་སེམས། །རང་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ ་བཞིའི གྲུབ་མཐའ་ཙམ། ། །མེད་བཞིན ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ཞེས། །ཆགས་སྲང་སྙེམས་པ་མཐོ ་བའིཁ་འུར་འདིས། །ཡང་དག་གྲུབ ་མཐའ་རྨངས་ནས་འཇིག་པར་བྱེད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྐལ་བཟང་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་དག་གིས། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །ཆགས་སྔང་གྲུབ་མཐའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དྭེ་སླད་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་བའི། །གྲོགས་དག་ལེགས་ཉེས་འདམ་ཀ་ 
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ཤ ༄༅། །མ ནོར་བར། །མན་ ་ངག །གནད་ཀྱ་ ཀྱིས་ ཟིན ་པའི་དམ ཆོས་ཤིག སྤྲུབ ་པའི ་དུས་ལ་བབ་པ་མ་ལགས་སམ། རྒྱ ་བའི་ དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ རྟོགས འདོདན། །ཤིང ཏ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡཏ ཡབ་སས་ དང་། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་ 

དབྱངས་བླ་མ་སོགས། །འཁྲུལ་ཟ མེད་གཞུང་ལ བརྟེན་ན་ ནས་ ཡིད་ཆེས བསྐྱེད། །དེ ལས་གཞན ན་དེ་མཁས མང་བསན ་བཅོས་ཀྱི། ཟེར་སྤྲོས་སྣ་ཚོགས ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་གྱུ གྱུར་ན། །འགལ འདུའི དབང་གིས་སྒྲ སྐུར་རྟོག པ་སྐྱེ། ། །ཕྱོགས ལྕུང་དབང་གིས ་ཡང་ 

ཀླ རྨ ཀཱ དྒོ རྟོགས། ལྭ ་བའི་ སྙིགས མཤིན་ ཏུ ་བདོ་ཿ ་བའི ཕྱིར། །ཡང་དག ལམ བཟང་རྙེད་པར་དཀའ ་བར། ན། །རྟོན ་པ པ་བཞི པོ་ཝི པོ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག པར། །རྒྱལ་བ་ དགྱེས་པའི་ལམ་ལ ་གུས པར་མཛོད། རྒྱལ] ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ _ 

གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན བླི པ། །རྣམ་ང ་པ གཉིས ལས་རིམ པར་བརྒྱུད་པ་ཡཾ ཡི། །མདོ་ སྔགས་ གཉིས ཀྱི་ལྟ སྒོམ་ དཔྱོད་པའི ཟ་གནད། ཚང་ལམནོཿ ནོར་གཅིག་ ཏུབསྡུས་པ ནི། ད རྣལ ་འབྱོར་དབང་པོ་ཿ བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ 

པས་ རྡི པར་བསྐྱངས་པ་ཡེ། ཡི། །རང་ལུགས་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའ་ ་འདི་ ཡིནནོ། །གང་དེ་མཁྱེན་ ་པའི རྒྱ་མཚོར་གནས་ བཅས ་པའི། བླ མའི ་དེད་དཔོན གུསང ་པར ས་བསྟེན ་པ་དང་། །རང་གི ་ལས་འཕྲོ་མོས ་གུས བརྩོན་ཏ འགྲུས ཀྱིས། །ད་ 
ནོར་དུ་གྱུར། །གཤིས ངན ་དུད་འགྲོའི ངང་ཚུལ འཛིན ལགས མོད། །ཟབ ་དོན་ སྙན བརྒྱུད་ལེགས ་བཤད་མ གི ཏ། བླེ གྲོས 'ཊེ ་བའི་ དཔལ་དུ་བཟུང་བ་འདེ འདི །དོན གཉེར་སྐྱེ ་བོས་བླང་འོས་ ཡིན་ན་ ཡང་། 





།དུས་ཀྱི་ ཀི ་དབང་གིས་ སུས ཀྱང་མི ཚྩོང་བས། ད 








རེ་ཞིག་གཞན་ལ་སེར་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་དུ་རེནས་ནི། །སྱྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་གྲོགས་དག་དགའ་བས་ལོངས། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ནི། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་མཆི ས་ཀྱང ཉམས་སུ ལེན 
པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བློ་འདི་ལྔ་དང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའིཁ་ཆོས་བཤད་པ་འདིས། །གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད་པས་ན། །དབུལ་པོའི་ནོར་བུ་གཞན་ལ་སྙེར་བ་བཞིན། །ཕངས་ཀྱང་རང་དབང་རང་གིས་འཛིན་མ་ 
ནུས། །དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །ད་ལྟ་རང་སེམས་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཟབ་གནད་བསྡུ་བ་བརྩོན་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ „ 
དངོས་འདྲའི་བླ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ ད །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཐང་ལྷོདམ་བྱས་པས། །མི་འཕྲོག་ཡིད་ཆེས་སྙིང་གིཁོང་ནས་ཤར། །དྱེ་སད་གྲོགས་དག་མཉམ་འགྲོགས་མི་བྱེད་པར། །རྒན་པོའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་རང་ ཙོ 
སེམས་འདྲེས་པ་ཞིག །བུང་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཞུ་དོན་མེད། །ཀྱི་མ་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཛེགས། མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བཟུང་བའི། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རྣམས། །དྲན་བཞིན་རང་གིས་རང་ཉིད་འཆོས་པར་ 
མཛོད། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་ཁུར་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་ཐམལ་ལུས་པའི་འཆད་པ་པོ། །འཆི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལ། །ཡིད་སྒོན་མ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲེལ་གྱིས་ཐོབ། །བདེ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱང་སྐྱིད་དུས་དནི་མེད། །མཐུན་འཇུག་ 
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༄༅། །བསླད་པར། །འཕྲལ་དང་ཕུག་གི།བེ་ཉེན་མཐོང་ནས་ནི། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནས་འཇུག་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་དོགས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །མོས་ 
གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ད །དགུང་ཉི་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །བླ །ཌླཾ སྣ་མང་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་དཀའ་བས། ། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ཀྱིས། །ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གནད་དུ་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ དབང་གི་ ཡེ་ཤེས མཆོག །རྣལ ་འབྱོར་ཐུན་བཞིས ཉམསསུ ་ལེན ་པའི་ཚུལ། ། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་འདིའི་ང ་བཀའ ་སྲོལ་ལས་འོང་བའི། ཐུགས་དམ འདི་ལ གཅིག་ཏུ་གུས་པའ ་པར་མཛོད། ། །རྒྱུད་ྱི་མདོར་ ཁད 
བསྟན་གླེང་གཞིའི་རྣམ་དག་གིས། །གདུལ་བྱའི་ལམ་རིམ་སྙོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱས་གདབ་ལྔ་ཡིས་ ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན། །བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞི་དང་ ཙོ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བསྲེས་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ། །བསྒོམས་ནས་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྤོང་ལ་བརྩོན། །ཕུང་པོ་ཿ དུག་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ། | །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ། ། ། །དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
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རྒྱས་འདེབས་པ། རྒྱ ནོམ་ལྷརཞེན་འཇིག་པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན། །མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། ཤིནང་བདུད་དངལླེབ་གསུམམུནཔའི་ཚོགས། །སྐདཅིག ཉིད་ལ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ ཡི། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་གཞན་གྱི་ལུགས་ན་ 








མེད། །སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་ནས། །སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་རྟོགས་ནས་གཉིས་ཆོས་ཀུན། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་སྙོམས་པ། །ལམ་བཟང་འདི་ཡི་གནད་དོན་མཆོག་གཅིག་ལགས། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཉོན་ཚོགས་སུ་བ ར་བ་སོགས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའིཾ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །འཇའ་ 
ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །རེ་དོགས་ནང་གི་བདུད་ཆེན་གཡོས་པ་ལས། །རང་སྣང་ཕྱི་རུ་བཟུང་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །མ་བཅོས་གཉུག་ ཁྱ 
མའི་ངང་དུ་གློད་ན་བདེ། །དུག་གསུམ་ཡན་པར་ཤོར་བའི་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་མ་འདས་པས། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབདནས་ཚོལ་མི་དགོས། །གཞི་སྣང་རྒྱུད་གསུམ་ ཧུ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟབ་ལམ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཁྱེར་ཤེས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐུལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ྱི་ཡི་ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ། །ཀུན་ལ་མ་གུས་བརྙས་པའི་སེམས་སྤོང་བ། །སྔ་རབས་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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རྗེས སུ་བཟུང་བའི་སྲས་ཡིན་པས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས ནི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི། །སྨོན་འདུན་སྤྲང་པོ་ངས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞུ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐུར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྙན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལསཆོས་འཕེལ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཊྱོད་ལ་བརྩེ་བས་མཆིད་འདི་བདག་ 
གིས་བྲི། །མི་ལུས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །ད་རེས་མུར་དུ་ཆོས་ལ་མ་འབདན། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་དཀའ་བས། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་མི་ཚེ་ 

ད །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་བཀུར། །གེགས་དང་གོལས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆེ་འབྲེལ་ཆུང་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་ཆོས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ༈འདི་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག །བུང་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་མི་དགོས། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་ཇི་བྱེད་ཀྱང་། །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
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།ི ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་འདི་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤེལ། །དང་པོ་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ད །འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་རྙེད་ 


^^༨༨༽ ༨ 


ན། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་བློ་ངན་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་མིནུས་པས། །ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་དུག་བཞིན་སྤོང་བར་མཛོད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ཚེ་གཉེན་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། 


།ལོག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲར་བར་གསུངས་པས་ན། ད 
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མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ཐག་བཅད་ནས་རང་ཚུགས་འཛིན་པ་གཅེས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་དུས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པའི་བདུད་ལས་འདེས། 

















༢༨ ༨ 
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སྦྲབ་དེས། །རྣམ་མཁྱེན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །འདུ་འཛི་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ངན་མ་སྤངས་ན། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་འགྱུར་བས། །སྨྲ་བ་བཅད་ནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོནན་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ཡིན། །འདིར་སྣང་ཆེ་རྒུའི་ 
ཞལ་འཛུམ་མ་མཐོང་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དམན་ས་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ནུས་ན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ངེས། །ལྡན་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །དད་རྫས་ཟོས་པའི་ 




































།ཉེས་པ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །བ་མགོ་ཐོན་ཙམ་ཟས་གོས་འབྱོར་བའི་ཚེ། །རང་ཚོད་བཟུང་ནས་རང་སེམས་ཆོས་དང་བསྲེས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་དཀའ་། 
བས། ༈འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། །ཆོས་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་འཆི།ཁར་མི་ཕན་པས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ 
-# བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་ཚུད་དགོས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་མ་ཉམ ས་པའི། །བླ་མ་འདི་འདྲ་དེང་སང་རྙེད་དཀའ་བས། །བཞེ་མེད་པར་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་ 
ཀཱ རྒྱད་གཡ་སའི་སྱན་ིསམ་བསླདཅེང་། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཞེ་འགགས་མ་ཤོར་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འཆི་བ་སྐུགནུས་ན། །བདག་ནི་སྙིང་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བར་འདུག །བརྒྱུད་པ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ ལས་ བུང་བའི། །སྐན་བརྱདབཞི་ལྡན་ 
་ལམ་བཟང་པོ། །ཆག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོན་བཅས་ཡིན། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི། །སྙན་ རྒྱུད་ཟབ་མོ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འུད་ཅན་ 


ང་ར 


གཞན་དག་གི །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་སྐལ་ཆད་པའི་རྟགས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དུས་འདིར། བློ་སྣ་བསྟུངས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཞོལ་བའི་དམ་བཅའ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 





༄༅། ་ 


























མཛོད། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི། །རྨེངས་པ་བདག་ལས་གདམས་ངག་མི་འབྱུང་མོད། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོག་ནས། །ཡིད་ལ་གང་དྲིན་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐར་ལམ་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དོན་གླིང་ཚེམཚམས་པ་བསམ་གཏའ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ 
ཡུལ་ལིཐངཕྱོགསསུ་སྐྱསཔའི་བན་དེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིསཔར་གྱུར་ཅིག། ༄། །འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །བཟོད་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཟུམ་པར་མི་མཛད་པའི། བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བདྭེ་བྲག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཟབ་མོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ཙཾ 
མཆེད་ལ། །རྣམ་དག་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ས་བོན་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཉིན་མོ་སྤྱི་བོར་མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་ 
སུ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །ཐ་མལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྲེས་ནས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་ 


,28/=1⁄8.2918. ཏུ 

















བཏབ་པའི་ 

„ དེ་ཡིས ས་མི་ཚིམ་པར། །ཡི་དམ་གཞན་དུ་ཚོལ་བའིི་བློ་ངན་འཇིག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་ན། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་དོན་གྱི གྱི་བླ་མ་ལས། ། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མེད་པའི་ཕུ་ཐག་ 
རེ ཆོད། མཉམ་བཞག དམིགས་མེད་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ། རྗེས་ཐོབ་སྣངབསྒྱུམའི་ཚུལ་དུ་ཤེས། །རླབས་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་མཉམ ་རྗེས་རེས་འཇོག་མ ཡིན་པར། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ན། །མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་སྤྱོདཔ་མ་ལུས་པ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་སྔོམ་བགྱི་ལ་འབད། །བར་དུ་རིམ་ གཉིས་སྒོམ་པ་ 
བརྟན་པན། །ཨ་འཐས་གུ་དོག་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལས་འབྲས་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 


གི་དངོཊ 


༄༅། ྣ །ཞོག ཞོག །བློ་འདས་འོད་གསལ་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས ལུགས་ དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ ་ལཱ། རྗེས་ཐོབ་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །བླ་མའི་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་བློས། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 


མཐར། །སྣང་སེམས་བསྲེས་ལ་འཛིན་མེད་ལྟ་བ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུ: ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོར་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་དངབླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པན། །བླ་མ་མཇལ་ཡང་ 


497 











གཉིས། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕས་ཐུང་དུམ་ཆུདན། །བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཁྱེརནས་ནི། །སྲིདཞི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འདི་དག་རང་གི་རྒྱུདན་མ་མཆིས་པས། །གོ་ཡུལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མ་ཕོདནས། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་མིང་གིས་བྲིས། །ནོངས་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཆག །དགེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །སླད་མར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ་རུ་བསྔྡོ།། ༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོམ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ ཁུ 
དབེནཞིང་། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ° 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྙིང་ནས་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའི་འདུན་མ། །ལྷག་བསམ་རི་མོ་སེམས་ལ་བྲིས་ཀྱང་། །བསམ་དོན་ཐོག་ཏུ།ཁེལ་བ་དཀའ་བས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ 


.,98/⁄=.99)», ཏུ 


ཅིག ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི། །སྙིང་གི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ། །བཅོས་མ་སྤངས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། །མཆིད་འདི་གསོལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་འདྲ། །སླན་ཆད་ཐོབ་ 




















གཤ ༄༅། ྦ ། །པར་དཀའ་བ་ལགས་པས། །རྣམ་དཀར་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བོར་དུ་མི་རུང། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་སུ་ལའང་མེད་པས། གློ་བུར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སླེབ་ཀྱང་། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ་ 

ཚོགས་ཅི་འགྲུབ། ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚགས་སུ སུ་ཚུད་དགས། །ཆོས དང་འཇིག་ རྟེན་བྱེ་བ་གང་ལ། བླཾ་རྩེ རྩེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ནས། །ཡིད་ཆེས་མཆོག་གསུམ་ ཡུལ་ལ་བྱེད་པ། །དམ་པ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ལགས་པས། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
ཧཿ འདྲ་བྱང་ཡང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་སེམས་ལ་བཟུང་སྭེ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། །བསུམ དོན་ཆོས་བཞིན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། །མངོན་སུམ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ། །འཇམ་ 
ཤཿ 


༨༡༩༧ ༢ ༡༡༧༠ ༨ 


མགོན་བླ་མ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལགས་པས། །བཞི་མངོན་ལྐོག་མེད་པའི འེ་དདཔས། །ཅི་མཛད།ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ངང་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། །ཉམས ལེན་ཆོས་ཀྱི་སླིང་པོར་འཛིན་ 
དགོས། །བདག་ཀྱང་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས ་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས ས་སྐྱེས ནས། །འདི་ ཕྱིའི་བློ་གཏདཁོང་ལ ་བཅོལ བས། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཡོད། །བྱེད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ། །བློ་ཕུག་བླ་མ་འདི་ལ་གཏོད་ 


༨༡༨ ༦༤༽ རད ༨༡༠ ༨ ༨༡ ༨༡2 ༦ ༨ ༨༡ 


དང་། བྱིན་རླབས་ ཐུགས་རྗེས་བསླུ་བ་མེད་པའི། ཉམས ཚྩོང་ཚད་མ ང་འ ་ཡོད་ལགས ། །རངམག ཐན་པའ ་གདེང་དྲོད་མེད་བཞིན། །གཞན་མགའདན་པའ་སྙང་སབས་འཆང་བ ། །ང་དང་ང་འདྲའི་བླམ གཞན་ལ ། །སྐྱབས སྲ ་སོང་ཡང་ཕན་པ་ 





































འབྱུང་དཀའ། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པར་དགོངས་ཚེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ དུག ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན ་པའི གནས་སུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ། ། །ཆོས་མཛད་སྔ་མའི རྣམ་ཐར་ལགས་མོད། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་རླྲུང་ལྟར་འཚུབ་པའི། ། །ཤིན་ཏུ་རྒུད་པའི་ 
དུས་ངན་འདི་རུ། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་ཟེརཿ ཟེར་བ 'དཀའ་བར་འདུག ་པས། | །ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པར་མཛད་ན། །དོན་གཉིས་འབད་ 
མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་འོང་། | །འཕྲལ་ཕུགས་བྱ་བ་གངལ་འཇུག་ཀྱང་། ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་ལྟ་བ་གནད་ཡིན། །སྒྲུབ་ཀྱང་གྲུབ དུས་ནམ ཡང་མེདཔའི། །འདུན་མའི་ཐོག་མར་བརྟག་ད དཔྱད་མཛད་དགོས། །གཞུངས་བཟང་ཕྱི་ཐྲག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ལ། བློ 
གཏད་མཛདན་བསླུ་བ་མེད་མོད། ། །བེཉེན་བཅི་བའི་སྙིགས་མའི་གྲོགས་ཀྱིས། །ནམ་ ཡང་བསླུ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོས་མཁྱེན། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། སྐྱ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པས། །ཆོས་མེད་ཀུན་དགའ་བདག་གི་སེམས་ 

༈ །དབེན་པའི་རི་ལ་དགའ་བ་དེ་ལགས། །ཧ་ཅང་བསམ་པའི་མཐའ་རྒྱ་བསྐྱེདན། །རང་སྡུག་ རིན་གྱིས་ཉོ་བ་སྲིདཔས། །དུས་ད དང་བསྟུན་པའི་ཐབས་མཁས་ངང་ནས། །བློ་སྣ་འཕྲལ་ཆོད་མཛདན་དགའ་འམ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ 
རུང་། །མི་ཆོས་འདུན་མ་མཁས་པའི་གྲལ དུ། །འཁོར་སློབ་ཕལ་ཆེར་བརྩི་བར་འདུག་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་གྲུབ་ དུས་དེ་སྔ་མབྱུང་། །བསྒྲུབསན་འགྲུབ་ངེས་༔ ངེས་ལྷ་ཆོས་ ཡིན་པས། །མི་ཚེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འདི་ལ། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་རེ་བ། 
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' ༄༅། །ལགས། །གལ་ཏེ་བསམ་དོན་ཐོག་ཏུ།ཁེལ་ནས །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་ཚེ ། །བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ དུ་ཚུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་བླ་མར་ཞུའོ། །ཞེས་གྲོགས་མཆོག་དམཔ་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་ལྡན་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིསཔ་དགེའོ།། ༈ །བརྩེ་བའི་གཉེན་གཅུགས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། །མི་དབང་གདུགས་དཀར་སྙན་གྱི་ལམ་དུ། །བདེན་གཏམ་ཟངས་མ་ཕུལ་བ་འདི་ལགས། །རང་གིས་ 
ུ འབདནས་བསགས་པ་མིན་ཡང་། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས། །ལྷ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པ། །སྔོན་བསགས་བསོདནམས་ཡིན་པ་ལོས་དགོངས། །ཧ་ཅང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས། །རང་ཚོད་ཟིན་ 
དྲ པའི་ཐབས་མཁས་གྱིས་ལ། མི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཁྱོངས་པར་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྙིང་ནས་བློ་གཏད་འཕེར་བ་མེད་པས། །སྐྱིད་སྡུག་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
འདོར། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་མི་ཆེན་ཕལ་ཆེར། །རྐུན་མས་དཔོན་ས་བཟུང་བ་མང་བས། །མནའ་དགེ་མེད་པའི་ཁྲམ་པ་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཏད་མ་མཛད། །བ་བཤད་ཚེ་ན་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཡང་། །ལག་ལེན་དུས་ན་མུན་མགོ་རུབ་ནས། །བོང་ 
ཤེད་མེད་པའི།ཁ་དཔའ་འདོན་པ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོས་བཤད་ཚུལ་རེད་ལགས། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ངོ་བསྲུང་དགོས་པའི། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་སེམསན་ཡོད་པའི། །བཟང་པོའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ 

























༄༅། །དོན་ དེ་ལས་མེད་ལགས། ། ྤྲེའུས་བྱེདསྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཀྱང་། །རང་རྩའི་མདུད་པ་བཤིག་ལ་མི་མཁས། །ཁ་བཤད་ཤེས་ཀྱ ང་ལག་ལེན་མེདཔའི། །མི་ངན་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལགས། །མ་རྒན་ཉམ་ཐག་འཆི་བའི་ 
ཚེན། །བུ་འདིས་དམ པའི་ཆོས་ཤིག་འགྲུབཚེ། ། །བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་ཅེས། །ཨ་མའི་ཞལ་ཆེམས་དེ དེ་འདྲ་གནང་ཡང་། །ལས་ངན་བདག་ནི༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས། །གསམ་ངན་ཏྟོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོརནས། །མི་ངན་རྣམས་དང་རྒྱུན་ 
དུ་འགྲོགས་པས། །འྱིཕྱི་གཉིས་མེད་འདི་འདྲ་རེད་སོང་། །བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས། །ཡིད་གཅུགས་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་ཕལ་ཆེར། །དབང་མེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས། ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས་ལང་སོང་། །བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། །ད་ནི་གར་ཡོད་ཙམ ་ཡང་མི་ཤེས། ། སྱིད་སྡུག་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་སྙམ། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འདུག་ལགས། སྙིང་གི་མེ་ཏོག་གཞོནནུ་ཁྱིད་ལ། །དདུང་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་རུང་། ། །འབྲེལ་མེད་གཏམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པས། །ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་མ་བྲི བྲེས། །ཡིད་འོང་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྐེད་པ། །སྔོན་ བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། །འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ ཡིདའོང་དགོན་པ། ། ། ཤིང་ཤུགས་པའི་ཡལ་གའི་ 
ཁྲོདནས། །ལླ བྱ་འཇོལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་། །དཀར་དམར་ལང་ཚོའི་གཟི་མདངས་བཀྲ་བའི། །མི་ མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཞི ་བཞེན་བཀྲམ་ལ། །སྐད་སྙན་བུང་བའི་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས། །འཆི་མེད་ལམ ་དུ་བརྩེ་ཞིང་ལིང་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྤ་ 







































ད །འདོམས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་དཀའ་བས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། །མཉམ་འགྲོགས་ལོག་ལྟ་མི་འཆོར་བར། །དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དམ་པ་སྔ་ གད 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། །མགོལ་མེ་ཤོར་བཟློག་འདྲ་བའི། །གུས་དང་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དང་པོར་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྤྲོ་བའི་ 

ྦ ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མཛོད། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདྲེན་བྱེད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ ད སྤྲོ་སྐུར་གཏམ་གྱིས་ལས་ངན་གྱི། །བུར་པོ་འདེགས་ལ་མི་ཕྱོགས་པར། །གང་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
1 མཛོད། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་རང་སེམས་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་ཚེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་རྣམས། །ཆབས་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ ། །གཞོནནུ་ 
ཁྱོད་ལ་ཞུའོས་པའི། །སྐབས་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །ལས་ངན་བདགནི་མི་ཁོམ་པའི། །གཞན་དབང་དྲག་པོས་མནར་འདུག་པས། །ད་ལན་མདོར་དུ་བསྡུས་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཊྱོད་གསུང་མི་བཟློག་ཙམ་ཞིག་ཏུ། བློ་ 
གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཡིས། །གང་ཤར་ཡི་གེའི་ལམ་བཟང་པོར། །སྤེལ་འདི་དུས་ཀུན་དགེ་གྱུར་ཅིག། † །ཕྲིན་ཆོས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཞལ་གདམས་གནང་བབཞུགས་སོ།། རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
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འགྲེ་དན་མཛོད་པ་ལགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་བསྙན་པའི་སྲོག་བཟུང་ནས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་མ་བོར་བས། །དོན་གཉིས་པོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་མང་། །དཔལ་དོན་གྲུབ་བླིང་གི དགོན་པ་རུ། ད 


ྣ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་པོལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིངནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། མསོན་ན་ཡིཐུགས་སིས རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྒོས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་མཆོག་མངའ་བ། །མི་བདག་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བ་ཡི། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཆོངས། ། །དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཆོས་ རྣམ་དག སྒྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །རྐྱེན་ངན་པའི འི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་སྣ་སྟུངས་པར་མཛོད། །གནས་མ མི་མེད་དབེན་པའི་ རི་ཁྲོད་དུ། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་སྦྲབ་ལ་གཞོལ་ནུས་ན། །དུས་ཧ་ཅང་ཡུ ཡུན་རིང་མ་ཡིན་པར། མིཊོདྱས་བཙནཔ་ེ ཟིན་སྙུམ་བྱེད། །སྔོན་བྱོན་པའི་ སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་གིས། །ཆོས་དང་པོ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་མཛད། །རང་མི་འཆིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 


༨༨ ༩༩༠༠ 


ཁང་གྲུབ་ ' 


ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་། །རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་ རྟོགས ་པའི་ དབང་ཕྱུག་གྱུ ་གྱར་པ་ ཡི། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བྱོན། །ད་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག ་གཏདནས་ནི། །དུས 
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བཤོལ་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །དྲ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་རེ་རན། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། ཆོས་ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་རང་གིས་ཉམས་ལེན་མ་མཛད་ན། །དུས ཕྱིས་སུ་འགྱོད་པས་ གདུངས་ཏེ་ 
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ཡུང་བསྟྙན་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། སེམས་གུས་པས་རདུ་སརྱུར་ན། ོན་བུ་བཟེདཔ་སྙིངགཏམ་ཡིན། ྤང་དག་ན་ྣམ་གཡང་ལེལ་དང་ དཾ ྱིར་བཞོལ་དབངདུསངནས་ན། ་ དོག་མེད་གོར་སོར་ཡང་། །ད་འགྱོད་ཀྱང་ 


བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་འདུག །མི་ཁོ་བོས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི། །མགོན་ད དགེ་བའི འེ་བཤེས་གཉེན་བྱཅྭ་ཕག་གཉིས། །ཚུལ་གས་པ པས་བསྡེན་ནས་ ཐབ་མོའི་ཆོས། །ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བགྱིས་པས་ན། །ཚིག་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་༡ ང་ 


དང་། །རང་འདོད་དང་བླུན་གཏམ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ལ་དུས་མྱུར་དུ། ད་སྒྲུབཔའིརྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་མཛོད། །དུས་ནམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བློ་མི་འཇིག་གདེང་དྲོད་རྙེད་པའི་ཚེ། ར་ཆསཅནཅ བདའ 


ལ། དཱ ཁུགས་ བྩེ ་བས་ཆོས ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར། །དོན་དེ ད བཞིན ཁྱོད་ཀྱིས མཛད་གྱུར་ན། །རྟན་ དལ འབྱོར་དོན ་ཡོད་འགྱུར་བ དང་། ། རྗེ རྔབླམའ བུགས དགངས་རྫ རྗ་ཀས་ པ ཞབ། པི མུར་དུ་འབྱུང་བའི སྤོན འདུན་ཞུ ཞུ། །་སྐུ་ཚེ་ སྒྲབ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། ༈ ཚེ འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ འཕྲདཔ་ད་ ང ང་། །ཆ ཆོར བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་ཿ མ ཐོབ བར། །ལར་འབྲལ ་བ་ ་མེད་པའི་སློཌ སྨན འདུན ཞུ། ། དགེའོ།། རྟ །ཆེ མགོན་བླ་མ་ཐར་ལི་ལ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ! བླ ་ར་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །མཆོག ་གསུམ་ངོ རེ་བ ་དཔལ ལྡན བླ་མ་ 
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ངཱ 


| བཅདནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གྱུར་ཞེས་སྨོན་ལམ་བྱ། །མི་དགེའི་རྣམ་ རྟོག་མངཔོ་སྐྱེ་བའི་ དུས། ། །དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་ལྷོད་པར་སྐྱོང་ཤེསན། 





སྒོ་གསུམ གུས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག བགྱིས་ནས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ དུས །འདིར། 
ལ། །བདག་ནི་སྙིང་ནས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཾ །ཾ མར་གྱུར་ ་པའི འཛི བའདནམསང་ 


།གློགས མཆག ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ ་མཛད་ནས་ནི། །དཀའ་སྤྱད་དྲགཔོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟར་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གྱི། །དཀའ་སྤྱད་སྤྲོ་བས་དང་དུ་བླང་པ་འདིས། 


། །སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅདམྨུར་དུ་ཞི ་བའི ཕྱིར། །བདག་ གིས་སྒོ་གསུམ ་ཆོས་ལ སྦྱོར་སྙམ ་པའི། ཊ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ དུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། བདག གིས་ད 
།གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ དགཞིནས་ནི། །དམ་ཆོས སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ ་ཡོད་པར་སྒྲོ སྤོན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །སྨོན་སེམས་འདི་ དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ་གནད་འགག ་ཡིན། མསཉེསས་ཆུ བལ་གང་ུང་ཡར། ། །ཚུལ་འདིས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་གོ་ 
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ཀ་ག 


།འཁྲུལ་རྟོག ངན་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་ནས་ནི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ། ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 


ཤཀ ྣ༨ྨྣསྣ} ་ྣྲ9་ ོོ༧་༨ ༢༢ ༼22ྲོྲཾྲཾྲ2ྲ2ས་ོ་ི་སི་ བོ་ལ ༥དམམ་་་་ལིམམ་ བྒོ ༥༤༤་ཀ 
།རྣམ་གཡང་ལ་ལེའ་དབང་དུ་མ་གཏང་ ྣ 
བར། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས ས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བནི། ། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ངོག་ཁྱོད་ཀྱི 





